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Styrelse for 2025 var:

- Ordférande Emil Sundberg

- Vice ordférande Ann-Sofi Boman

- Sekreterare Paulina Lindblad

- Kassor Kenneth Sandvik

- Ovriga Malin Olofsson och Lucas Fellman.

Medlemsavgiften har varit 8€ for understodande medlemmar, 15€ for tivlande juniorer upp
Till och med U18 och 30€ for dvriga tévlande.

Vi har under aret ordnat fem tivlingar fordelat pa 2 klubbtivlingar i styrkelyft, AM i styrkelyft, AM i binkpress
och drets hojdpunkt Aland sportsweek pa Torget i Mariechamn!

I de finska rankinglistorna s var Otto Sjuls biste herrlyftare frin AKK med en 27¢ plats och Alina Mattsén
bésta dam pa 37e plats. Anmérkningsvirt ér att AKKs Filip Strand stir som herre pa tippan bland alla U18
herrar i landet!

Vart Instagramkonto dér vi ldgger ut lite blandade bilder pa bade stort och smatt som hénder i vér vérld har idag
569 foljare och pa var facebooksida fortsétter vi att lanka in nyheter kring var tdvlingsverksamhet, fraimst for att
sprida nyheter som 14ggs ut pa hemsidan, idag har vi 790 foljare dar.



Marcela Sandvik fick stipendium pa Idrottsfesten

Published: 26 January 2025

D4 Alands Idrott igdr arrangerade Idrottsfesten (f.d. Idrottsgalan) delades priser ut for bl.a.
fjolarets idrottsliga prestationer. AKK s Marcela Sandvik fick ta emot ett stipendium f&r sina
internationella framgéngar i och med VM-brons och EM-silver i utrustad bankpress i ppen
alderskategori. Alla pristagare pd Idrottsfesten 2025.

Guld till Filip Strand pa junior FM i klassisk styrkelyft

Published: 31 January 2025

Junior-FM i klassisk styrkelyft som gér av stapeln i Ekenés under helgen inleddes idag. 12
lyftare frin AKK 4r anmilda dér Filip Strand var forst ut i -83 kg klassen for herrar under 18
ar.

Filip klarade 217,5 kg i kndboj 1 andra lyftet som &r personbésta med 2,5 kg. Han gjorde dven
ett forsok pd 222,5 kg i sista forsoket men den var for tung idag. I bénken blev det tre stabila
lyft dédr sista lyftet blev personbésta med 127,5 kg, endast 2,5 kg fran SFI-rekordet i klassen.
Marklyft dr Filips paradgren och han dominerade fran borjan med 250 kg i forsta och 270 kg
1 andra lyftet. Eftersom guldet var sikrat sd begirde han 301 kg i sista lyftet for finskt
rekordforsok 1 bade H18 och H23, stingen kom en bra bit men han fick den inte utldst sa den



blev underkdnd. Totalen slutade pa 615 kg, vilket dr personbista med 5 kg, och
guldplacering. Silvret gick pa 595 kg och bronset pa 590 kg. Filip blev ocksé baste U18
junior pa poiang under tdvlingarna, grattis!

Imorgon tdvlar Amandus Lofstrom, Hector Bergman och Love Bengtsson med start kl 13.30
och k1 19 ir det dags for Otto Sjuls, Lucas Fogde och Kasimir Portin. Aven Noel Dolke var
anmald och skulle ha tdvlat pa 16rdag men var tvungen att avsta pga skada. P4 sondag har vi 5
tavlande fran klubben sa det blir en spidnnande helg.

Fler medaljer av juniorerna pa J-FMs andra dag

Published: 01 February 2025

Junior FM pégér som bist i Ekenis och idag deltog 6 lyftare fran AKK.

I-74 kg klassen for herrar under 23 ar tivlade Amandus Lofstrom, Hector Bergman och Love
Bengtsson. Amandus gjorde serien 97,5 kg i kndbdj, 65 kg i bankpress och 155 kg 1 marklyft
vilket gav en total pa 317,5 kg och personbésta med hela 27,5 kg. Hector tavlade for forsta
gingen i1 -74 kg klassen. Han tog serien 177,5 kg 1 knébdj, 112,5 kg i bankpress och 202,5 kg
marklyft vilket dr personbésta i en lagre viktklass @n tidigare. Love slog till med SFI-rekord i
sista bojen pd 215 kg dir det sag ut att finnas mer i tanken. I bankpress tog han 125 kg i andra
lyftet som kom fint upp och gick for 130 kg i sista lyftet som ocksé kom upp men
underkédndes pa grund av en sdankning. I marklyft drog han 215 kg vilket gav en total pa 555
kg som dr nytt personbésta med 19,5 kg. Love slutade pa en femteplats, Hector pa attonde
och Amandus pé tionde plats.

Pa kvillen tidvlade Otto Sjuls i -83 kg klassen och Lucas Fogde och Kasimir Portin i -93 kg
klassen for herrar under 23 4r. Otto tryckte upp 255 kg 1 kndbdj vilket dr nytt finlandssvenskt
rekord och bara 2,5 kg frén det finska rekordet. I biankpress tog han 170 kg som é&r tangerat
personbésta, han fick d&ven upp 175 kg i tredje lyftet men det underkédndes. I marklyft blev det
252,5 kg, han drog dven upp 262,5 kg 1 sista som skulle varit nytt personbésta men han
tappade greppet innan nersignal och lyftet blev underként. Totalen slutade pa 677,5 kg som ar
nytt sfi-rekord och réckte till silverplacering! Guldet gick pa 728 kg. Lucas jobbar sig
entriget upp till tidigare rekordvikter, idag klarade han 155 kg i knébgj, 125 kg i bénkpress
och 175 kg i marklyft, det blev en total pa 440 kg vilket gav en tionde placering. Kasimir
putsade finlandssvenska bojrekordet redan i andra lyftet pa 250 kg och begérde 255 kg i
tredje som han ocksa fick upp. I banken pressade han upp 160 kg (tangerat pb) medan han i



marklyftet endast fick med sig ingdngen pa 255 kg men det réckte till en total pad 670 kg som
ar alandskt rekord och en bronsplats.

Bra kdmpat allihop! Imorgon tévlar Vanessa Rosbéck, Filip Petkovic, Liam Welin, Lucas
Dimic och Aaron Nordberg.

Fortsatt fina prestationer av AKK-juniorerna under JFMs
sista dag

Published: 02 February 2025

Junior FM har pagatt hela helgen i Ekenés och idag var det Vanessa Rosbéck, Filip Petkovic,
Liam Welin, Lucas Dimic och Aaron Nordberg som representerade AKK.

Vanessa tdvlade 1 -69 kg klassen for damer under 23 ar. Hon gjorde serien 107,5 kg i knéboyj,
60 kg 1 bankpress och 125 kg i marklyft vilket gav en total pa 292,5 kg och en sjétte
placering. Resultaten dr personbista i samtliga moment och bdjen, marken och totalen dr nya
aldndska rekord!

Liam och Filip tidvlade 1 -105 kg klassen for herrar under 23 ar dir Liam gjorde serien 175 kg
1 knébdj, 135 kg i bankpress och 195 kg i marklyft. Totalen pa 505 kg, som ar nytt
personbista i viktklassen med 20 kg, gav en tolfte placering. Filips serie blev 182,5 kg 1
kndbdj, 120 kg i bankpress och 220 kg i marklyft och en putsad total med 5 kg som gav 522.5
kg och en tionde placering.

I-120 kg klassen for herrar under 23 deltog Lucas och Aaron dir Lucas tog 240 kg i knibdgj
och 135 kg i bankpress. I marklyftet fick han tyvérr endast med sig ingangsvikten péd 270 kg,
han gjorde tva forsok pd 285 kg som kom upp men han fick dom inte utlésta varpad dom
underkéndes. Totalen blev 645 kg och en femte placering. Aaron gjorde en stabil serie pa 250
kg 1 kndboj, 195 kg i bankpress och i 280 kg marklyft med totalen 725 kg som é&r ett snipp
under hans personbista och gav en fjirde plats. Bronset gick pa 802,5 kg.

AKK biista klubb p4 junior-FM

Published: 03 February 2025



Nir resultatlistan frdn helgens klassiska junior-FM summerats star det klart att AKK var
bista klubb rankat enligt koefficient (GL-poing riknat bland de fem bésta lyftarna per
klubb). Inte mindre &n 53 klubbar deltog pa mésterskapet.

Stort grattis till vara duktiga juniorer!

(Vanessa Rosbidck saknas pa bilden)

Absolute order in total

Clubs points (by lifted points)

Pl. |Club name Total GL Points

1. |AKK 3,242.5 435.362440 (18[12,3,1,1,1]
2. |OPT 2,623.0 433.806919 |18[9,6,1,1,1]
3. |0OSC 2,808.5 418.948027 |12[8,1,1,1,1]
4. |RautU 2,493.0 410.366605 (13[9,1,1,1,1]
5. [NyKK 2,805.0 402.235825 (18[9,5,2,1,1]
6. |PV-81 2,750.0 380.587423 |7[3,1,1,1,1]
7. |PomPy 2,012.5 378.478706 |49 [12, 12, 9, 8, 8]
8. |HPT 2,262.5 354.619387 (12[8,1,1,1,1]
9. |KaVo 2,491.0 354.394664 |23 [12,8,1,1,1]
10. [E-SV 2,180.0 342.518544 (10[6,1,1,1,1]
11. |PyY 1,702.5 332.169563 (16 [12,2,1,1]
12. [TVN 1,660.0 286.859983 [12[6,4, 1, 1]

13. |ViVo 1,690.0 232.574468 |81[4, 3, 1]

14. |RAV 1,417.5 215.647468 |3 [1, 1, 1]

15. |AVo 1,067.5 211.941658 |3[1,1,1]

16. |HAK 1,475.5 210.049568 |75, 1, 1]

17. |KP 1,300.0 194.604250 (3[1,1,1]

18. |MaxPower 1,055.0 185.188670 |3 [1,1,1]

19. [TiKa 1,455.0 179.278823 |5[4, 1]

20. |EV 1,082.5 171.429622 |8[7,1]

21. |KeBo 925.0 164.985545 (8[7, 1]

22. |FPC 847.5 159.851215 |7 [6, 1]

23. |Saly 1,207.5 158.795513 |2[1,1]

24. |Hkaanto 727.5 149.644905 |2[1,1]

25. |PV 690.0 142.780270 (17 [9, 8]

26. |TamRy 897.5 138.527962 (3 [2, 1]
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En debutant, en comeback och tre veteraner pa
klubbtavling i styrkelyft

Published: 08 February 2025

Pé l6rdagen holls arets forsta klubbtavling som drog fem lyftare till start infor en publikskara
inne pé Idrottsgirdens gym.

Henry Hermans tivlade i -83 kg klassen for herrar 6ver 60 ar dér han tog 125 kg 1 kndbdj och
80 kg 1 bankpress. Han pressade upp 90 kg i sista binken men det blev tyvérr underként och
gav dven kédnningar i ryggen sé han fick ndja sig med ett symboliskt lyft pa 75 kg 1 marklyft
for att fa ett resultat.

Melker Rundberg debuterade i tdvlingssammanhang i -93 kg klassen for herrar under 18 ér
dér han tog 165 kg 1 kndbdj, 115 kg 1 bankpress och 205 kg i marklyft. En total pa 485 kg och
fina lyft med mer i tanken s vi hoppas f& se Melker pé fler tavlingar framover!

John Eriksson (-105 kg) gjorde en tivlingscomeback efter nagra ars paus dér han fick till en
stabil serie med 9/9 godkénda lyft. Han tog 200 kg i knébdj, 140 kg i bankpress och 250 kg i
marklyft vilket gav en total pd 590 kg. Hans tidigare total ligger pd 652,5 men varken bdjen
eller bianken sdg ut att vara i narheten av max idag sé kanske vi far se honom pa tivlingslavan
snart igen.



Anders Johansson tdavlade ocksé i -105 kg klassen men for herrar 6ver 50 &r. Han tog
symboliska lyft pd 65 kg i1 kndbdj och 75 kg marklyft da han hade siktet instélld pa att sla sitt
personliga biankrekord pé 152,5 kg. Han fick med sig 150 kg i andra lyftet men 155 kg i sista
kom inte idag.

Tommy Nordlund skérdade rekord i sin klass, -120 kg for herrar 6ver 60 ar. 100 kg i knédbgj,
120 kg 1 bankpress och 200 kg i marklyft och totalen pd 420 kg 4r samtliga nya alandska
rekord.

Stort tack till domare, passare, sekretariatet och dvriga funktiondrer! Nésta tavling ar

alandska madsterskapen i styrkelyft som kommer att héllas den 3 maj, da blir det manga
tavlanden och det brukar dven bli en stor publik

Marcela Sandvik invald i EPF Hall of Fame

Published: 23 March 2025

Europeiska Styrkelyftférbundet (EPF) har valt in Marcela Sandvik i Hall of Fame.

Hon har i 6ver 20 ars tid tévlat pa internationell niva och samlat ihop en 14ng rad medaljer.
Hir &r en lista 6ver hennes medaljer frain EM och VM i 6ppen aldersklass:

Bénkpress-VM med utrustning

Guld 2016. Silver 2004, 2005, 2012, 2018, 2023. Brons 2009, 2010, 2013, 2015, 2017, 2021,
2024

Bénkpress-EM med utrustning

Guld 2008, 2012, 2013, 2016, 2023. Silver 2004, 2005, 2006, 2007, 2011, 2015, 2017, 2019,
2022, 2024. Brons 2009, 2010, 2018

Styrkelyft-EM med utrustning
Brons 2008

Dartill har hon dven tévlat ndgra ganger i veteranklass (40-49 aringar):

Styrkelyft-VM klassiskt
Silver 2015

Bénkpress-VM med utrustning
Guld 2018

Bénkpress-EM med utrustning
Guld 2015

I veteranklass har hon gjort 3 virldsrekord och 12 Europarekord.

Sedan tidigare finns bade Kenneth ”Kenta” Sandvik och Ove Lehto med pa listan.



Stort Grattis!

AKK arsmote 15.4

Published: 18 April 2025

Pé arsmotet pa tisdag kvill atervaldes hela styrelsen i sin helhet; ordférande Emil Sundberg,
vice ordforande Ann-Sofi Boman, sekreterare Paulina Lindblad, kassér Kenneth "Kenta"
Sandvik, 6vriga medlemmar dr Malin Olofsson och Lucas Fellman.

Verksamhetsberittelse for 2024 gicks igenom tillsammans med rikenskaper.

Medlemsavgifterna halls kvar pa samma niva som tidigare. Kan ldsas hir. Nya och tidigare
stodmedlemmar vilkomnas varmt med bidrag.

I 6vrigt kunde konstateras att ekonomin ser stabil ut. Kommande Aland Sport Week 16.8 kan
dock bli kostsam, mycket beroende pa hur bidragshjélpen ser ut.



Minga rekord pa AM i styrkelyft

Published: 03 May 2025

Under l6rdagen gick arets upplaga av Alindska Masterskapen i klassisk och utrustad styrkelyft av
stapeln uppe i stora hallen pa Idrottsgarden. 19 lyftare, varav 4 damer och 15 herrar, kom till start
och underhdll publiken som kommit for att skada dagens kraftprov.

Damerna tavlade alla i egna viktklasser och forst ut var Alina Mattsén som tavlade i 57 kg- klassen.
Hon fick med sig 130 kg i knabdj, 77,5 kg i bankpress och 165 kg i marklyft dar béjen, marken och
totalen pa 372,5 kg var nya finlandssvenska rekord. Alina fick dven pris for basta damlyftare pa
poéang. Erika Gadzova gjorde en comeback i tavlingssammanhang efter en paus pa ndrmare 7 ar och
tavlade i 63-kg klassen dar hon fick med sig 80 kg i knabdj, 57,5 kg i bankpress och 122,5 kg i
marklyft. Vi far hoppas att det inte tar flera ar igen till ndsta tavling. Vanessa Rosback i 69 kg-klassen
tog serien 100 kg i kndboj, 57,5 kg i bankpress och 125 kg i marklyft och sa hade vi dagens andra
comeback i form av Paulina Lindblad som efter nagra ars paus for familjetillokning var taggad for
tavling. Paulina tavlade i 76 kg-klassen dar hon tog 135 kg i knabdj, 82,5 kg i bankpress och 167,5 kg i
marklyft.

Elis Norrgard och Amandus Lofstrom fick gora upp i 74kg-klassen for herrar. Elis drog det langsta
straet med sin serie 155 kg i kndboj, 105 kg i bankpress och 200 kg i marklyft dar marklyftet var nytt
personbdsta. Alltid roligt med pb men speciellt om det ar jamna siffror. Amandus tog silver med
102,5 kg i kndboj, 70 kg i bankpress och 157,5 kg i marklyft dar samtliga lyft var nya personbésta och
gav en putsad total med 12,5 kg!

Aven Love Bengtsson och Ville Skatar fick en duell i 83 kg-klassen dir Love, som knep guldet, bjéd pa
stilrena lyft som sag latta ut trots att han putsade sin total med hela 22,5 kg! Han tog 217,5 kg i



knabadj, 135 kg i bankpress och 225 kg i marklyft. Ville fick silvret med 180 kg i knabdj, 137,5 kg i
bankpress och 220 kg i marklyft som rorde sig betydligt snabbare idag an nar han grindade upp
samma vikt senast.

Dagens storsta klass var 93 kg-klassen som hade 5 lyftare dar det blev en jamn kamp om andra till
femteplaceringarna trots att aldersspannet mellan yngsta och aldsta lyftare var hela 48 ar. M18-
lyftaren Filip Strand var dock 6verlagsen vinnare med 225 kg i knaboj 137,5 kg i bankpress och 280 kg
i marklyft dar marklyftet och totalen pa 642,5 kg ar nya finlandssvenska rekord for herrar under 18
ar. Jun Nagamori som fick pris for dagens basta veteranlyftare tog hand om silvret med en total pa
540 kg. Bronset pa 525 kg gick till Melker Rundberg. Det har var Melkers andra tavling sa har har vi
sdkerligen en stigande formkurva att vanta. Fjardeplatsen pa 510 kg tog master 3-veteranen Johan
Sundberg och Lucas Fogde som slutade pa en total pa 477,5 kg fick darmed femte plats. Vart att
namna ar att Lucas tog nytt personbasta i banken pa 135 kg och han ar alldeles snart forbi
personbasta i de andra lyften som han jobbat sig tillbaka till efter en bilolycka med livshotande
skador sa sent som ifjol.

| 105 kg-klassen fanns det tre lyftare dar junioren Kasimir Portin vann guldet. Han vann aven pris
bade for basta herr- samt juniorlyftare pa poang. Han lyfte 260,5 kg i kndboj, 157,5 kg i bankpress
och 272,5 kg i marklyft. Kndbojen var alandskt rekord bade i M23 samt i 6ppen klass medan
marklyftet och totalen pa 690,5 kg var alandska rekord fér herrar under 23 ar. Filip Petkovic tog
silvret med totalen 542,5 kg och uppvisade stabila lyft dar han tog personbasta i bdjen pa 205 kg och
i banken pa 125 kg. | marken fick han tyvarr bara med sig andra lyftet pa 212,5 da han tappade
greppet under det sista lyftet pa 227,5 kg men han fick trots det en fin putsad total med 20 kg.
Bronset pa 520 kg gick till Liam Welin som dven han gjorde en stabil serie med idel godkédnda lyft,
han tog nya personbasta i kndbojen pa 185 kg och marklyftet pa 205 kg sa dven han fick battra pa sin
total med 15 kg.

Lukas Dimic tavlade ensam i sin viktklass -120 kg. Han fick med sig 240 kg i knaboj, 140 kg i bankpress
och 270 kg i marklyft vilket gav en total pa 650 kg. Han gjorde dven férsok pa bade 290 och 300 kg i
marken for alandska rekord men krafterna rackte inte dnda fram idag.

Jimmy Pero tdvlade ocksa i 105 kg klassen men med utrustning vilket kan vara en rysare och det holl
det pa att bli da han efter tva icke godkanda lyft i kndbojen fick det tredje lyftet pa 225 kg godkant.
Darefter hade han flyt och fick vita lampor i resterande lyft, i banken blev det 160 kg och i marklyftet
275 kg som mest. Marklyftet och totalen pa 660 kg ar nya alandska rekord for herrar 6ver 40
ar/masters 1.



Sist men inte minst var Ove Lehto som tavlade utrustat i 120+ kg klassen. Han visade som brukligt
god rutin med 290 kg i kndbdj, 310 kg i bankpress och 300 kg i marklyft. Det ar 32:a aret i rad som
Ove lyfter minst 300 kg i marklyft vilket &r en prestation i en klass for sig. Bojen och totalen pa 900
kg var finlandssvenska rekord fér herrar 6ver 50 ar/masters 2. Han blev dven utrustade tavlingens
baste lyftare.

Grattis till alla dlandska mastare och ett stort tack till alla tdvlanden som visade starka prestationer,
till publiken och inte minst passarna och 6vriga funktionarer.

Nasta lokala tavling ar bankpress pa torget den 16.8 som ordnas under Aland sportweek.

Fortsatta landslagsuppdrag for AKK-juniorerna!
Published: 04 May 2025

Finléndska forbundet har tagit ut flera av AKKs juniorer till landslagsuppdrag under hésten.
Uttagna till junior-VM i klassisk styrkelyft, 25.8 - 5.9 i Costa Rica:

M18 -83 kg Filip Strand

M23 -74 kg Hector Bergman
M23 -93 kg Kasimir Portin
M23 -120 kg Aaron Nordberg

Uttagna till junior-NM i klassisk styrkelyft,12-14.9 pa Island:

M18 -83 kg Filip Strand

M23 -74 kg Love Bengtsson
M23 -93 kg Kasimir Portin
M23 -120 kg Aaron Nordberg

Reserver:
M23 -74 kg Hector Bergman
M23 -105 kg Filip Petkovic



VM-brons till Marcela Sandvik

Published: 23 May 2025
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Da damernas 52kg klass avgjordes under VM 1 utrustad bankpress i Norska Drammen sa
fanns Marcela Sandvik med. Fem lyftare var anmaélda i klassen men en av favoriterna fran
Ukrainska lyckades inte véga in under den givna tiden sa da tdvlingen drog igang var det bara
fyra lyftare som kom till start.

Marcela lyckades riktigt bra och satte alla sina tre lyft, 112,5kg i forsta, 117,5kg i andra och
sedan 120kg i det avslutande lyftet. En lyftare frdn Storbritanien jagade henne hela végen,
hon hade bittre lottnummer och var ocksa léttare &n Marcela s& hon f6ljde pd samma vikter
men hon lyckades inte med 120kg i sitt sista lyft och dirmed kunde Marcela ldgga till ett
VM-brons till meritlistan. Guldet gick till Ukraina pd 135kg och silvret till Japan péd 132,5kg.

Virt att notera dr att Marcela, som dr fodd 1974 och egentligen ar master 2 lyftare, ocksé fér
skriva in sitt resultat som nytt Europarekord for veteraner. Otroligt starkt av Marclea att
prestera pa top dnnu efter 6ver 20 &r i virldseliten.



En sjitte plats till Kenta pa biankpress VM

Published: 24 May 2025

Kenneth "Kenta" Sandvik tdvlade under dagen pa VM i utrustad bénkpress 1 norska
Drammen. Trots att han numera dr master 2 veteran sa valde han att tivla i 6ppna klassen dér
tio lyftare kom till start.

Kenta sade redan innan tdvlingen att formen var langt ifrén forna glansdagar och det mérktes
ocksé da ingdngsvikten sattes till 252,5kg. Han klarade det utan problem och 6kade till 260kg
till andra lyftet, han fick till ett bra forsok men lyckades inte pressa ut hdger armen hela
végen och lyftet underkéndes. Han valde dnd4 att oka till 270kg 1 sista men det blev en repris
pa foregaende lyft och han fick ndja sig med ingédngsvikten och en sjitte plats den hir
gangen.

Striden om medaljerna var som véntat spdnnande in i det sista och riktigt stora vikter lastades.
Dock var det som vanligt i utrustad béank att nagra ocksa inte fick nagra godkénda lyft och till
slut sa var det Sveriges Mirblom som tog guldet pa 362,5kg, silver och brons gick till Kanada
och Kazakstan.

Fun fact var att Kenta var elva ér dldre dn den nést dldste deltagaren och tjugofem ar dldre &n
den yngste.

Andra upplagan av Aland Sport Week biinkpress pa
torget i Mariehamn

Published: 16 August 2025

Aland Sport Week arrangerades for andra éret, ett antal sporter samlas under namnet och
arrangerar tivlingar hir pa Aland och liksom forra aret var béinkpress en av sporterna. Ocksa
liksom forra aret ordnades tavlingen utomhus pé torget i Mariehamn och det fanns mojlighet
att tivla inte bara for lyftare frin Finland och Aland utan dven frin Sverige vilket ger en liten
extra dimension till det hela. Domare med licens att doma nationella rekord fanns ocksé pa
plats och vi fick se bade nya finlindska och svenska veteranrekord under dagen.



Vi har ocksé valt att kora med samma koncept som man har pa World Games, det vill séga
med endast fyra viktklasser i stillet for atta som 1 vanliga fall. Klasserna ar l4ttvikt (damer -
52 kg, samt herrar -66 kg), mellanvikt (damer -63 kg, samt herrar -83 kg), ltt tungvikt
(damer -76 kg, samt herrar -105 kg) samt tungvikt (damer -84/84+kg, samt herrar -
120/120+kg) och ddr vinnaren utses baserat pa IPF-GL poidng, i praktiken ett sétt att jamfora
lyftare baserat pa hur mycket de lyfter i forhallande till sin kroppsvikt. Det fanns ocksa
mdjlighet att dubblera och tivla bade utrustat och klassiskt vilket var en mojlighet som négra
lyftare tog.

Tyvérr tappade vi ngra av hemmalyftarna pé grund av sjukdomar och skador men totalt
trettiofyra starter varav sju lyftare frdn Sverige och atta frin fasta Finland, resterande var
hemmalyftare.

Tévlingen delades upp i fyra grupper och fl6t pa utan problem under dagen, lite blasigt men 1
ovrigt bra vider. Det bjods pad ménga fina prestationer bade av rutinerade lyftare men
tavlingen hade ocksa en ldng rad tdvlande som gjorde sina forsta tdvlingar och ocksé dér
fanns det att imponeras dver! Fér AKKs del fanns hela fem debutanter med under dagen, Dea
Henriksson, Oscar Tovas, Arvid Sundblom, Max Sjuls och Isak Hofgren.

Utover medaljorer i respektive klass delades det ut overall priser till topp tre bdsta lyftarna pa
dam och herrsidan, bade klassiskt och utrustat. Topp tre damer klassiskt var Jenny Wik
Norling frin Huddinge 82,916 poiing (117,5kg), Malin Olofsson AKK 72,872 poing (97,5kg)
samt Sofia Sundblad fran Géavle 72,362 poidng (90kg). Jennys resultat var ocksd nytt svenskt
veteranrekord for 40-4ringar och 50-aringar!

Topp tre herrar klassiskt var Aaron Nordberg AKK 90,788 poiing (212,5kg), Edvin Ohrstrém
fran Orebro 90,115 poing (172,5kg) samt Otto Sjuls AKK 81,051 poiing (150kg).

I utrustade klasserna var topp tre bland damerna Helena Renberg frén Borgnés 81,402 podng
(177,5kg), Marcela Sandvik AKK 74,086 poing (110kg), Katja Ronkainen fran

Borgnis 46,357 poing (65kg). Marcelas resultat var nytt finlindskt veteranrekord for 50-
aringar, hennes resultat fran klassiska tévlingen pa 77,5kg var ocksa nytt finldndskt
veteranrekord i samma aldersklass.

Utrustade klassen for herrar toppades av Ove Lehto AKK 83,851 poing (300kg), Mikko
Hénninen frdn Nummela 70,177 poing (225kg) samt Kaj Wasenius frdn Helsingfors 50,064
poéng (160kg). Ove forsokte dven pa 325kg i sitt sista lyft for att béttra pa sitt finska
veteranrekord men lyckades inte den hir gdngen.

Utover de nationella rekorden slogs dven ett par dldndska rekord; debutanten Max Sjuls med
sina 107,5 kg 1 -66 kg M18 och Aaron Nordberg som persade med hela 12,5 kg med sina
212,5 kg1-120 kg M23.

Att tinka pa da man ldser resultatlistorna nedan, medaljerna delades ut pd podng, inte pa vikt,
s& ordningen i protokollet stimmer inte helt med vilka som fatt medaljer!

I samband med prisutdelningen passade domaren Ville Orasmaa som representant for
finldandska styrkelyftforbundet pé att dela ut EPF Hall of Fame plaketten till Marcela, stort
grattis! Bade Ove och Kenneth "Kenta" Sandvik dr sedan tidigare med i den exklusiva
gruppen av lyftare som finns med i Hall of Fame.



Som vanligt stort tack till domarna, passarna, sekretariatet och dvriga som hjélpte till under
dagen, samt Alands Idrott och Aland Sport Week som fanns med i bakgrunden av
arrangemanget. Stort tack ocksa till alla de lyftare som kom till Aland utifran for att tivla,
riktigt roligt att se alla komma frédn bade dster och véster!

Alla som gillade arrangemanget bor ocksa ge ett extra stort tack till Kenneth "Kenta" Sandvik

som vildigt 1angt varit spindeln i nitet frin AKKSs sida, utan honom hade detta inte blivit sa
lyckat som det blev!

Filip Stand nittonde pa J-VM i San Jose, Costa Rica

Published: 02 September 2025

International
Powerlifting Federation

ELEllgp IPIEREE

W vis

1
o\
sorn

For andra 4ret i rad ir AKK-junioren Filip Stand med och representerar Finland under junior-
VM i klassisk styrkelyft. Arets tivling avgors i San Jose i Costa Rica sé det var en ldng resa
for att komma till start. Liksom forra aret sé ar det 83kg klassen U18 som géller for Filips del
och hela tjugodtta lyftare kom till start. De tavlande delades upp i tvd grupper for att vilan
mellan lyften inte skulle bli for l&ng och Filip tidvlade a-gruppen som innehdll den 6vre delen
av lyftarna sett till anmélningarna.

Han vigde in pa 82,42kg och inledde med att sétta alla tre bojar med 210kg i sista, ocksé 1
binken fick han alla tre lyft med 132,5kg i sista. I hans paradgren marklyft sd gick han in létt
pa 240kg vilket inte véllade nigra problem, han begérde upp 260kg till andra lyftet vilket
ockséd kom upp med bra fart. Till sista lyftet begérdes 270kg, han drog vikten hela vigen men
hade kanske lite oklar utlasning i de sista centimeterna och till pa kopet sa verkade greppet
slappa precis vid nedsignalen vilket resulterade i rodda lampor frdn domarna. Totalt slutade
han pé 602,5kg och en nittonde plats. Jag missténker att han hade hoppats kunna gora béttre
ifrén sig hir, nu blev alla resultat en bit under hans tidigare personbéstan. Att prestera pa topp
efter en ldng resa dr naturligtvis svart men tavlingserfarenheten kommer sékert att vara till
nytta for honom i framtiden och att ha tvd VM pa meritlistan redan som U18 junior ar ocksé
ndgot att vara stolt dver!

Med i samma klass fanns ocksa SFI-lyftaren Alvar Korsu fran Hang6, han gjorde serien
202,5-140-247,5=590kg totalt och slutade pa en tjugoforsta plats totalt.



Guld, silver och brons gick till USA, Stor Britanien och Spanien pé 780,5kg, 741kg och
722,5kg.

Minga debutanter i klubbtiivling i styrkelyft

Published: 06 September 2025

g VIKING LINE

Pé l6rdagen holls en klubbtivling i klassisk styrkelyft pa Idrottsgérdens gym. 10 tdvlanden
kom till start varav hela 6 lyftare gjorde debut i klassisk styrkelyft, endel av dem deltog i
binkpresstivlingen pa Torget under Aland Sportsweek i augusti men idag var det alltsa alla
tre moment: kniboj, bankpress och marklyft som ingar 1 styrkelyft.

Dea Henrikson var en av debutanterna d&ven om hon inte &r debutant i tdvlingssammanhang,
hon har tavlat i bade tyngdlyftning och brottning tidigare. Idag tdvlade hon i D40 i -84 kg
klassen dér hon tog 115 kg 1 kndbdj, 85 kg 1 bankpress och 155 kg i marklyft.

Marcela Sandvik gjorde symboliska lyft med sikte pa att kvala till veteran-FM och dérigenom
vidare till veteran-EM 1i styrkelyft i februari. 75 kg 1 kniboj, 60 kg i béankpress i 75 kg i
marklyft blev hennes serie i D50 -57 kg-klassen.



Bland juniorerna under 18 ar fanns Max Sjuls som tévlade i -66 kg klassen, han gjorde inte
bara debut i styrkelyft utan blev dven tévlingens bésta lyftare pa podng med lyften 160 kg i
kndbgj, 102,5 kg i bankpress och 207,5 kg 1 marklyft. Isak Hofgren (-74 kg), gjorde en lyckad
forsta tdvling genom att klara alla sina 9 lyft, han tog som mest 140 kg i knébgj, 110 kg i
bankpress och 190 kg i marklyft. Rasmus Borgenstrand (H18 -74 kg) gjorde ocksé sin forsta
tavling med en stabil serie pa 110 kg 1 kndboj, 77,5 kg i biankpress och 160 kg i marklyft.
Melker Rundberg och Arvid Sundblom tévlade bada i -93 kg klassen didr Melker fick fira
bade forstaplatsen med totalen 527,5 kg och ett nytt personbdsta i marklyft pa 225 kg medan
debutanten Arvid landade pa 490 kg. Arvid fick alla sina lyft godkdnda och fick dven han fira
med ett personbista, i bankpress pa 135 kg. I samma viktklass men aldersklassen dver, H23,
fanns Oscar Tovas, ocksd en av dagens debutanter. Han fick till en bra forsta tdvling med
samtliga lyft godkédnda och serien 190 kg i knédbgj, 145 kg i bankpress och 210 kg i marklyft.

Vi hade ocksé en comeback genom Jonas Gripenberg som efter ett uppehéll pd 33 ar bestdmt
sig for att tdvla igen. Denna géang i -74 kg klassen for herrar 6ver 50 ar. Han lyfte som mest
75 kg 1 kndboj, 80 kg i binkpress och 182,5 kg 1 marklyft. Marklyftet var nytt dlandskt rekord
for 50aringar.

Slutligen tdvlade Tommy Nordlund i -105 kg klassen for herrar 6ver 60 ar. Han hade siktat pa
att putsa sin total idag vilket han lyckades med, han tog 135 kg i kndbdj, 117,5 kg i bénkpress
och 190 kg i marklyft vilket blev totalt 442,5 kg. Bénkpress, marklyft och total var nya
alandska rekord for 60aringar.

Roligt att flera vill tdvla i styrkelyft, bade helt nya lyftare men dven de som tagit en paus och
vill testa pd igen. Idag fick vi se minga lyftare som bdde uppvisade fin teknik och lyft med
mer 1 tanken till kommande tévlingar.

Som vanligt stort tack till passare, domare och sekretariatet.
Nista helg 4r det junior-NM i klassisk styrkelyft pa Island dir AKK-arna Hector Bergman,

Kasimir Portin och Aaron Nordberg tivlar. Nista tivling pd hemmaplan &r AM i bénkpress i
november.



Tre AKK juniorer pa J-NM i klassisk styrkelyft pa Island,
brons till Aaron

Published: 13 September 2025

Nu i helgen avgors nordiska juniormisterskapen i styrkelyft i staden Gardabaer, stax sdder
om Reykavik pa Island. Tre AKK-juniorer finns p4 plats och alla tre tivlade under I6rdagen
dé U23 klasserna avgjordes.

Hector Bergman tévlade i 83kg klassen dir han satte serien 182,5kg i kndbdj, 110kg i
bankpress, 212,5kg i marklyft och 505kg totalt vilket innebar en &ttonde plats totalt.

Kasimir Portin tdvlade i 105kg klassen, vikt 98,53kg, och hans serie blev 255kg 1 knibdgj,
157,5kg 1 bankpress, 260kg 1 marklyft och 672,5kg vilket gav en sjitteplats totalt.

Aaron Nordberg tivlade i 120kg klassen, vikt 118,15kg, och hans resultat for dagen var
275kg 1 kndboj, 207,5kg 1 bankpress, 290kg 1 marklyft och 772,5kg totalt vilket gav brons 1
klassen. Det var samma vikt som for silvermedaljoren men pa tyngre kroppsvikt. Knébdj och
total nya personbéstan och nya aldndska juniorrekord.



Veteran EM-guld till Kenta nere pa Malta

Published: 26 September 2025

Kenneth "Kenta" Sandvik tdvlade under dagen pa EM i utrustad bankpress for veteraner nere
pa Malta, han tivlade i +120kg klassen for master 2 (6ver 50 ér) dér tre lyftare kon till start.
Lis hans egen rapport fran tavlingen nedan.

Jag vigde in pa 135,35 kg och begirde 250 ingéng. Gjorde 255 och 262,5 mycket litt.
Tysken fick 245 men fick sen bekymmer med révlyft i andra dd han attackerade mig. Samma
i tredje. Sen blev det rdvspel mot esten som hade gjort 260 och 270. Vi begérde forst 272,5
och han 275 i sista rundan, men sekunden fore min stdng var lastad dndrade vi till 300 med
hjilp av svensken Rasmus Mirblom som smdg in lappen da ingen ség. Stingen lastades med
275, esterna hann inte reagera i tid och fick ga in och lyfta. Han klarade och vi sénkte till
277,5 vilket jag klarade. Guld till mig och nést bista lyftare pa podng av hela M2.

Pé sondag ar det Marcela Sandviks tur att tivla d4 damernas 6ppna 52kg klass avgors.



EM-silver till Marcela Sandvik

Published: 28 September 2025
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Under dagen var det dags for Marcela Sandvik att tdvla pd EM i utrustad bankpress nere pa
Malta, som vanligt sa var det damernas 0ppna 52kg klass som gillde for hennes del.

Fyra lyftare kom till start i klassen och Marcela inledde med att klara 110kg i forsta lyftet,
okade sedan forsiktigt till 112,5kg for att bevaka positionerna och klarade dven den vikten.
Da hon infor sista lyftet var klar silvermedaljor s begérde hon upp 120kg pé stdngen i sista i
ett forsok att ta sig upp i ledning fore en ukrainsk lyftare som hade klarat 117,5kg, det blev
dock for tungt och hon stannade pé 112,5kg och silver. Ukrainskan klarade 122,5kg i sista
och tog hem guldet, bronset gick till Sverige pa 102,5kg.

Detta var Marcelas nittonde start i 6ppna EM i bankpress och hennes nittonde medalj!



Tva guld till AKK p4 finlandssvenska mésterskapen i
styrkelyft

Published: 04 October 2025

Under 16rdagen avgjordes SFIM i klassisk styrkelyft i Ekenis. Fran AKK deltog tva tivlande,
Paulina Lindblad och Filip Petkovic. Paulina tivlade 1 6ppen klass medan Filip tidvlade i
M23. Totalt tjugotre lyftare deltog under dagen, elva damer och tolv herrar.

Paulina hade gétt ner till -69 kg klassen och fick till en comeback-tdavling med besked med
140 kg 1 knébgj, 77,5 kg 1 bankpress och 170 kg i marklyft. Personbésta i viktklassen i
samtliga lyft med sammanlagt 25 kg. Totalen blev 387,5 och gav bade guld och bésta
damlyftare pé podng. Silvret gick till Tanja Holmqvist fran PV pa 307,5 kg.

Filip tidvlade 1 105-kg klassen dér det inledningsvis var tre lyftare. Filip fick ocksa till en bra
tavling med serien 195 kg i kniboj, 120 kg 1 bankpress och 220 kg i marklyft. Han gjorde ett
forsok pa nytt personbista pa 210 kg i bdjen men den var for tung idag, de ovriga lyften lag
ett sndpp under respektive tangerat personbdsta och sdg stabila ut. Totalen slutade pa 535 kg.
Efter att den ndrmaste konkurrenten Lasse Rantanen frdn Hango Power Team bommade ut
sig 1 bank var det en promenadseger for Filip. Silvret gick till Marcus Henriksson fran HPT
pa 492,5 kg.

Vi fér gratulera arrangdren KK-Eken for ett lyckat arrangemang och extra plus i kanten for
den fina livestreamen!

Nista tivling och arets sista p4 hemmaplan 4r Alindska misterskapen i binkpress pa
idrottsgarden den 22.11

Datum for kommande tiavlingar under 2026

Published: 03 November 2025 | Hits: 468

Nu finns preliminiira datum for tivlingar hir hemma p4 Aland under 2026:

10/1 Klubbtavling styrkelyft

18/4 SFIM i bankpress, Hango

18/4 25/4 Alandska masterskap i styrkelyft
15/8 Aland Sport Week biankpress

5/9 Klubbtavling i styrkelyft

3/10 SFI-masterskap i styrkelyft, Mariehamn
21/11 AM i bankpress

Vid klubbtévlingen den 10/1 finns mojlighet att géra kvalgrinser till varens FM-tdvlingar om
man dnnu inte gjort det:



e 23-25.1 FM Béankpress klassiskt (Alla aldersklasser), Nousiainen
6-8.2 FM Styrkelyft klassiskt, juniorer, Kankaanpaa
20-22.2 FM Styrkelyft och bank med utrustning, Tammerfors

Aaron Nordberg fyra pa oppna FM

Published: 09 November 2025

AKK's Aaron Nordberg som dnnu har nigra veckor kvar av sin tid som junior deltog idag pa
Oppna aldersklassens FM-tivling i klassisk styrkelyft i Rovaniemi.

Pa anmélningslistan kunde man se p forhand att det var tuff standard, vilket det ska vara pa
Oppna FM. Det var atta startande 1 -120 kg viktklassen.

Aaron inledde med tva pigga lyft i kndbdj pa 255 kg och 275 kg och kunde sedan slé till med
nytt personligt rekord i den tredje rundan dd han gjorde 280 kg med mersmak! Det oversteg
hans étta veckor gamla personliga rekord som han satte pA NM pa Island.

I bankpress fanns det forhoppningar om att dterigen gora rekord, och denna gang ett
finldndskt sddant! Han inledde med sdkra lyft pa 190 kg samt 205 kg for att sedan begéra 215
kg vilket skulle innebéra en hojning av U23-rekordet med 2 kg. Vikten var pa god vig upp,
men han orkade tyvirr inte trycka upp den hela végen.

Han visade sedan upp en stark dagsform @ven i marklyft da han drog upp 300 kg i sista lyftet
efter att forst ha klarat 260 kg och 280 kg. Noteringen i marklyftet var d&ven det personligt
rekord, och nir man plussade ihop dagens delgrensresultat blev det naturligtvis ett prydligt
nytt personligt rekord i totalen. Det lyder nu 785 kg, en hojning av det gamla med 12,5 kg.

Det blev till slut en fin fjarde plats d& den Sverldgsna topptrion gjorde vad som forviantades
av dem. Men det &r inte fy skam att placera sig pd 6vre halvan av resultatlistan pa 6ppna FM
som junior! Grattis till ett fint resultat och de personliga rekorden!



Guld till Marcela pa veteran FM i klassisk styrkelyft

Published: 15 November 2025

Marcela Sandvik tavlade under dagen pa érets finlandska mésterskap i klassisk styrkelyft for
veteraner som avgdrs under helgen uppe i Bjorneborg. Hon tivlade i 52kg klassen for 50
aringar med tvé deltagare.

Hon gjorde serien 100kg i kndbdoj, 70kg i bankpress, 117,5kg i marklyft och 287,5kg totalt
vilket innebar guld i klassen med en segermarginal pa 40kg till tvdan, Jaana Simola.
Marklyften och totalen dr forbattringar av hennes egna SFI-rekord i klassen.

Guldmedaljen var emellertid inte det viktigaste malet for dagen. Om négra manader &r det
dags for veteran-EM 1i klassisk styrkelyft vilket denna géng gar hemma i Uledborg. Detta
hade lockat ovanligt manga deltagare till Bjorneborg da detta misterskap stdr som grund da
landslaget ska tas ut. De atta framsta lyftarna pé poing per aldersklass dr automatiskt
kvalificerade. Marcela tdvlade i den forsta gruppen och hade siledes ingen mgjlighet att
veta hur minga poéng som skulle krdvas. D4 alla grupper hade tévlat fardigt stod det &nda
klart att hennes plats till EM var sdkrad!

Pa plats dr ockséd maken Kennneth "Kenta" Sandvik som tillsammans med Marcela ocksé
varit domare under tivlingarna.



Finléindskt juniorrekord av Aaron Nordberg

Published: 22 November 2025

AKK:s Aaron Nordberg reste till Karleby for att idag tiivla i en bénkpresstivling. P4 Aland
tavlades det ocksa 1 bankpress samma dag, men skillnaden var att i Karleby hade de tre
domare med tillridckliga licenser for att kunna godkénna finldndska rekord.

Han hade siktet instéllt pd ett tio ar gammalt juniorrekord, och tiden bdrjade bli knapp. Aaron
ar fodd 2002 och tar saledes steget upp till oppen aldersklass vid arsskiftet.

Han vigde in pa 119,4 kg och begirde 190 kg som inging. Det lyckades, likvil som 200 kg i
andra lyftet. Som tredje lyft begédrdes det som hela resan handlade om; 213,5 kg och
finlandskt rekord 1 M23 -120 kg. Han lyckades pressa upp vikten hela vdgen och fick godként
av domarna, vilket innebir att han nu dr innehavare av rekordet!

Resultatet gav givetvis dven seger i klassen, och AKK gratulerar Aaron till rekordet och ett
fint avslut pa juniorkarridren!



Nya rekord pa dlindska mésterskapen i binkpress

Published: 22 November 2025

Under l6rdagen var det dags for arets upplaga av AM i binkpress pa Idrottsgarden, femton
lyftare var anméilda varav tolv kom till start.

I-69 kg klassen tdvlade Nathalie Braun och Vanessa Rosback. Nathalie tog guld och aldndskt
juniorrekord i andra lyftet pa 75 kg, hon gjorde dven ett forsok pa 80 kg i sista forsoket som
blev for tungt idag. Vanessa lyfte 60 kg 1 sitt andra lyft som rorde sig stabilt och fick stanna
dér da 62,5 kg i tredje lyftet blev for tungt.

I -84 kg klassen fick Dea Henriksson och Ann-Sofi Boman gora upp sinsemellan i en jimn
kamp, bagge damer pressade upp 87,5 kg i sista lyftet ddr guldet tillfoll Dea som hade légre
kroppsvikt.

Malin Olofsson gjorde en ofrivillig debut i 84+ kg klassen efter att ha vigt in 350 g 6ver
viktgransen. Malin lyfte 97,5 kg i andra lyftet och begdrde upp 102,5 kg i tredje for nytt
personbésta som tyvérr inte kom upp idag, hon var likvil dverldgen bland damerna och fick
pris for basta damlyftare pd poéng.

Otto Sjuls putsade sitt eget finlandssvenska rekord i -74 kg klassen for herrar under 23 ar med
155 kg i andra lyftet. Han gjorde ett forsok pa 160 i sista lyftet men krafterna riackte inte till
idag. Forutom guldet fick Otto priset for basta herrlyftare samt dven juniorlyftare pa poédng.

Oscar Tovés och Karl-Emil Boijer tivlade ensamma i sina klasser 1 -93 kg respektive-120 kg.
Oscar pressade som mest upp 140 kg medan Karl-Emil tog 160 kg vilket var nytt
personbista.

I-105 kg aterfanns Anders Johansson och Tommy Nordlund. Anders pressade upp 150 kg
och tog hand om guldet medan Tommy tog silvret men dven alandskt rekord i herrar dver 60
ar med sitt lyft pa 120 kg.



Ove Lehto dominerade som vanligt i 120+ kg klassen dar han lyfte 207,5 kg som mest. Han
vann dven pris for bista veteranlyftare. Silvret gick till Johan Nordberg pa 135 kg som gjorde
ett rekordforsok i sista lyftet men det fér lata vénta pa sig till nésta tavling.

Detta var arets sista tdvling. 10.1 ar nista tillfélle att ta sikte pa da det ar klubbtévling i
styrkelyft. Grattis till alla dldindska méstare och stort tack till alla passare, domare och
sekretariatet, utan er ingen tévling.

Delgrensmedalj och finléindskt juniorrekord till Filip
Strand pa J-EM

Published: 30 November 2025

Det var en formstark Filip Strand som idag fick sla ur underldge pé klassiska junior-EM 1
styrkelyft i Druskininkai, Litauen, da han tyvirr fick tévla i B-gruppen eftersom hans
anmélningsresultat inte rickte till att tivla bland de framsta 1 viktklassen.

Han tévlade i -83 kg viktklassen for subjuniorer (M18) och inledde med ett sdkert lyft pa 210
kg 1 kndboj foljt av ett maxlyft pa 225 kg vilket blev nytt personligt rekord. Tredje bdjen pa
230 kg var alltfor tungt denna dag.

I bankpress blev det tre fina lyft; inledande 127,5 kg foljt av tva pb-lyft i viktklassen; 135 kg
och 140 kg! I paradgrenen marklyft fanns stora forhoppningar om att gé for finlindskt
juniorrekord. Rekordet i M18 dr 300 kg medan rekordet i M23 dr 300,5 kg. Filip dr inne pa
sitt sista tdvlingsar i M18 sé detta var hans sista chans att gd pa det rekordet. Han valde att
sakra totalen med ett latt inledande lyft pa 255 kg, sedan gjorde han av bara farten 285 kg i
andra rundan och nytt personligt rekord. Nu fanns det inget annat att gora én att begéra 302,5
kg som tredje lyft, vilket han lyckades dra upp hela vigen och fick se de tre vita
domarlamporna. Tvé nya finldndska juniorrekord och ett stétligt totalresultat pd 667,5 kg
vilket dr en hojning av hans pb med hela 52,5 kg i denna viktklass! Totalen ar nytt SFI-rekord
1 M18, och marklyftsnoteringen &r nytt SFI-rekord i den 6ppna &ldersklassen!

Efter sin tavling blev det en spénd véntan for Filip pa att A-gruppen i samma viktklass skulle
tavla. De vassaste lyftarna skulle géra upp om totalmedaljerna, men det fanns ju en chans till



att Filips resultat i marklyft kunde ge honom en delgrensmedalj, vilket det gjorde! Hans 302,5
kg rickte till delgrenssilver. Delgrensguldet gick pa 315,5 kg (nytt vérldsrekord 1 M18) till
Storbritannien medan delgrensbronset gick till Turkiet pad samma vikt som Filip, men pa
tyngre kroppsvikt. Sist och slutligen rickte hans totalresultat till en tionde plats i viktklassen
bland 23 lyftare pd startlistan.

Stort grattis till en vdl genomford tavling, nu édr det bara att sikta pd nya mal i M23.

AKK-aret 2025

Published: 25 December 2025

Da styrkelyftaret 2025 dr till anda kan vi konstatera att det &nnu en gang varit ett
framgangsrikt ar for AKK. Och dven under detta &r har det varit stor aktivitet bland klubbens
juniorer vilket dr enormt glddjande! De har varit vildigt stéttande och hjélpsamma mot
varandra och andra. De har varit aktiva med det viktiga frivilliga arbetet som behovs i1 en
ideell forening. Det &r fint att se, speciellt d& det forhoppningsvis dr de som ndgon dag ska
béra klubben vidare till kommande generation.

Samtliga tdvlingsresultat under aret finns sammanstéllda hér, och alla som har tavlat under
aret fir gérna titta igenom sina egna resultat, sé kan vi korrigera listan och fa den korrekt i
arsberittelsen.

41 tavlande, varav 9 damer och 32 herrar har tivlat under aret i 17 olika tdvlingar och
maésterskap. Hela 21 av alla dessa tévlande var juniorer vilket dr extra glidjande! Det totala
antalet medlemmar under aret, bade aktiva och stddmedlemmar, var 66 st.

Om man tittar p medaljskorden nationellt kan vi rdkna in tva FM-guld, ett FM-silver och ett
FM-brons till klubben. Internationellt blev det ett NM-brons till Aaron Nordberg, ett EM-
guld till Kenneth "Kenta" Sandvik och baide VM-brons och EM-silver till Marcela Sandvik

som var den enda som tog hem medaljer i den 6ppna aldersklassen.

Allra ivrigast att tivla var igen Marcela med sex starter under ret, f6ljd av juniortrion Filip
Strand, Kasimir Portin och Aaron Nordberg.

Lattast kroppsvikt av de startande var Marcela med 51,6 kg medan Ove Lehto var tyngst med
146,35 kg. Om man pa skoj rdknar ut ett genomsnitt i kroppsvikt pa alla 90 tiavlingsstarter

i blir det 89,48 kg.

Aldst av de tivlande var Henry Hermans, fodd 1961, medan de yngsta var den lovande
ungdomstrion Melker Rundberg, Isak Hofgren och Arvid Sundblom, alla f6dda 2008.

Vi har ordnat tdvlingar p4 hemmaplan vid fem tillfillen. Det storsta arrangemanget var Aland
Sport Week som var en bankpresstivling utomhus pa Torget i centrala Mariechamn. Dar
kunde dven tavlande fran fastlandet och Sverige delta. Den tévlingen arrangeras dven nésta
ar, ndrmare bestdmt 15 augusti, och vi hoppas pa ett stort deltagarantal!

Om man tittar pd den finldndska rankingen for aret sa hittar man i totalrankingen pa poing for
herrar Otto Sjuls som kldttrade hogst av vara lyftare med en 27:e plats. Anmérkningsvért ar
att AKKs Filip Strand stir som herre pa tdppan bland alla U18 herrar i landet! P4 klassiska
damsidan var det Alina Mattsén som lyckades bast i klassisk styrkelyft med en 37:e plats i
den nationella rankingen.



Pa utrustningssidan nddde Ove upp till en fjdrde plats och Kenta en tionde plats i biankpress
pa herrsidan, medan Marcela nadde upp till en femte plats pd damsidan.

Vart Instagramkonto ddr vi ldgger ut lite blandade bilder pa bade stort och sméatt som hédnder 1
vér vérld har idag 569 foljare och pé vér facebooksida fortsitter vi att linka in nyheter kring
vér tdvlingsverksamhet, fradmst for att sprida nyheter som léggs ut pa hemsidan, idag har vi
790 foljare dar.

Vi énskar alla ett Gott Nytt Starkt Ar!
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1 TAVLINGSRESULTAT 2024 ALANDS KRAFTSPORTKLUBB
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FM KLASSISK BANKPRESS 21.01.2024 BORGNAS
Namn Kroppsv. Viktklass
Malin Olofsson-88 83,45 84

alders kategori Lyft 1 Lyft 2
Oppen 90 95

FM KLASSISKT STYRKELYFT JUNIORER 03.02.2024 PAMARK

Namn

Filip Strand-07

Noel Dolke-06

Filip Petkovic-06
Emil Hogback-04
Jonatan Raitanen-05
Otto Sjuls-05

FM KLASSISKT STYRKELYFT JUNIORER 04.02.2024 PAMARK

Namn

Kasimir Portin-02
Lucas Fogde-05
Aaron Nordberg-02
Lucas Dimic-03

Kroppsv.

79,3
90,11
90,54
65,77
70,67
80,11

Kroppsv.

91,1
89,05
112,59
111,31

Viktklass
83

Viktklass
93
93
120
120

alders kategori
U-18ar
U-18ar
U-18ar
U-23ar
U-23ar
U-23ar

alders kategori
U-23ar
U-23ar
U-23ar
U-23ar

Knabj
197,5
200
167,5
195
180
245

Knabaj

2275

167,5
250
220

Béankpress
117,5
115
97,5
117,5
110
157,5

Bankpress
160
122,5
190
137,5

KLUBBTAVLING | KLASSISKT STYRKELYFT 02.03.2024 IDROTTSGARDENS STYRKESAL

Namn

Amandus L6fstrom-06
Emil Hogback-04
Andrei Moise-05

Ville Skatar-96
Tommy Nordlund-64

AM KLASSISKT STYRKELYFT 27.04.2024 IDROTTSGARDEN STORA HALLEN

Namn

Love Bengtsson-06
Elis Norrgard-06
Amandus L6fstrom-06
Filip Strand-07

Noel Dolke-06

Filip Petkovic-06
Alina Mattsén-99
Ann-Sofi Boman-80
Emil Hogback-04
Jonatan Raitanen-05
Otto Sjuls-05

Ville Skatar-96

Jun Nagamori-77
Hector Bergmnan-02
Andrei Moise-05
Hennry Hermans-61
Kasimir Portin-02
Bj6rn Berg-82

Kroppsv.

68,25
69,4
78,6

82,85

104,95

Kroppsv.

72,55
70,5
69,9
82,2

89,25

93,45

61,75

77,35
70,4

72,05

82,95

82,55

82,65

81
80
76,85
93
92,4

Viktklass

Viktklass
74
74
74
83
93

105
63
84
74
74
83
83
83
83
83
83
93
93

alders kategori
U-18ar
U-23ar
U-23ar
Oppen
60-69ar

alders kategori
U-18ar
U-18ar
U-18ar
U-18ar
U-18ar
U-18ar
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen

Knabdj
70

202,5

120
175
125

Knabsj
177,5
140
82,5
215
185
180
135
140
210
175
250
175
170
182,5
170
125
233,5
197,5

Bankpress

50
110
80
137,5
105

Bankpress
112,5
92,5
55
120
120
110
80
85
130
112,5
160
140
140
115
122,5
75
157,5
137,5

Lyft 3 Resultat Placering
-100 95 1:a
Marklyft Totalt Placering
262,5 577,5 2:a

200 515 4:a

200 465 7:a

225 537,5 1:a

220 510 5:a

230 632,5 1:a
Marklyft Totalt Placering

260 647,5 6:a

200 490 12:a

290 730 2:a

275 632,5 3:a
Marklyft Totalt Placering

135 255 1:a

210 522,5 1:a

150 350 1:a
202,5 515 1:a

180 410 1:a
Marklyft Totalt Placering

210 500 1:a
172,5 405 2:a
152,5 290 3:a

275 610 1:a
207,5 512,5 1:a

210 500 1:a

160 375 1:a

180 405 1:a

240 580 1:a

220 507,5 2:a

250 660 1:a

220 535 2:a

225 535 3:a

225 522,5 4:a

200 492,5 5:a

125 325 6:a
272,5 663,5 1:a

215 550 2:a

26-04-2026, 12:57
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55
56
57

A
Hannes Helling-04
Tommy Nordlund-64
Liam Welin-05

58 Aaron Nordberg-02

59
60
61
62

Lucas Dimic-03
Ove Lehto-72

B
98,3
103,85
104,85
113,25
110,7
148

C
105
105
105
120
120

120+

D
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen

63 VM BANKPRESS 28.05.2024 AUSTIN TEXAS USA

64
65
66
67

Namn
Marcela Sandvik-74

Kroppsv.
51,6

Viktklass
52

alders kategori

Oppen

68 VM BANKPRESS 01.06.2024 AUSTIN TEXAS USA

69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98

99 Andreas Rosenberg-81

100
101
102
103
104
105

Namn
Kenneth Sandvik-75

Kroppsv.
142,05

Viktklass
120+

alders kategori

Oppen

E
180
145
175

252,5
245
235

Lyft 1
105

Lyft 1
310

F
137,5
115
-140
195
135
225

Lyft 2
107,5

Lyft 2
-330

SFIM KLASSISK BANKPRESS 29.06.2024 MARIEHAMN TORGET

Namn
Vanessa Rosback-05
Marcela Sandvik-74

Alina Mattsén-99
Malin Olofsson-88
Linda Wredle-79
Ann-Sofi Boman-80
Love Bengtsson-06
Elis Norrgard-06
Amandus Lofstrom-06
Filip Strand-07

Noel Dolke-06

Emil Hogback-04
Jonatan Raitanen-05
Otto Sjuls-05

Lucas Fogde-05
Kasimir Portin-02
Einar Melin-04
Hannes Helling-04
Lucas Dimic-03
Lucas Fellman-95
Sebastian Eriksson-91
Jun Nagamori-77
Bjorn Berg-82

Anders Johansson-68
Ove Lehto-72

Johan Nordberg-63

Kroppsv.
60,1
51,9

58,65
83,2
68,9

77,45

71,35

71,25

69,15
79,2

87,65

68,95

72
81,5

80,35
91,65
83,2
99,7
112,3
72,9
84,6
82,1

92,25
102,7

91,95

146,55

123,25

Viktklass
63
52

63
84
69
84
74
74
74
83
93
74
74
83
83
93
93
105
120
74
93
83
93
105
93
120+

120+

alders kategori
U-23ar
Oppen

Oppen
Oppen
40-49ar
40-49ar
U-18ar
U-18ar
U-18ar
U-18ar
U-18ar
U-23ar
U-23ar
U-23ar
U-23ar
U-23ar
U-23ar
U-23ar
U-23ar
Oppen
Oppen
40-49ar
40-49ar
40-49ar
50-59ar
50-59ar

60-69ar

Lyft 1
50
70

75
90
60
80
100
87,5
55
115
115
122,5
100
160
97,5
150
115
130
130
75
150
135
130
177,5
135
200

120

Lyft 2
52,5
75,0*

=775
95
65
85
110
95
-60
122,5
122,5
127,5
112,5
-167,5
105
157,5
125
135
137,5
90
160
-142,5
140
187,5
140
222,5¢

130

106 SFIM UTRUSTAD BANKPRESS 29.06.2024 MARIEHAMN TORGET

107
108
109

Namn
Marcela Sandvik-74
Sandra Lonn-74

Kroppsv.
51,9
123,6

Viktklass

52
84+

alders kategori

Oppen
Oppen

Lyft 1
a0
-150

Lyft 2
-100
-155

https://www kraftsport.nu/filer/resultat-alla-2024 .htm

240
175
HitH
292,5
290
310

Lyft 3
110

Lyft3
-330

Lyft 3
55
-77,5

=775
100
70
90
120
-100
-62,5
-125
-127,5
-132,5
-120
167,5
110
-160
127,5
140
145
100
167,5
142,5
-147,5
192,5
145
-225

-140

Lyft3
HiHt
-165

557,5
435
HitH
740
670
770

Resultat
110
*Europarekord M2

Resultat

310

Resultat

55
75,0*
*Finsk rekord M2
75
100
70
90
120
95
55
122,5
122,5
127,5
112,5
167,5
110
157,5
127,5
140
145
100
167,5
142,5
140
192,5
145
222,5*
*Finsk rekord M2
130

Resultat

90
HiHt

1:a
2:a
#i
1:a
2:a
1:a

Placering

3:a

Placering

4:a

Placering
1:a
1:a

1:a
1:a
1:a
1:a
1:a
2:a
3:a
2:a
3:a
1:a
2:a
1:a
2:a
1:a
2:a
1:a
1:a
1:a
2:a
2:a
1:a
1:a
1:a
1:a

1:a

Placering
1:a
#it

26-04-2026, 12:57
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110 Lucas Fellman-95 72,9 74 Oppen 110 120 ittt 120 1:a
111 Ove Lehto-72 146,55 120+ 50-59ar 300 -315 315,0* 315,0* 1:a
112 *Finsk rekord M2
113
114 EM KLASSISK BANKPRESS 08.08.2024 ISTANBUL TURKIET
115 Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering
116 Malin Olofsson-88 83,5 84 Oppen 90 -95 -95 90 4:a
117
118
119 EM UTRUSTAD BANKPRESS 11.08.2024 ISTANBUL TURKIET
120 Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering
121 Marcela Sandvik-74 51,55 52 Oppen 107,5 112,5*  115,0* 115,0* 2:a
122 *Europarekord M2
123 Kenneth Sandvik-75 141 120+ Oppen -300 -300 300 300 4:a
124
125
126 JUNIOR VM KLASSISKT STYRKELYFT 02.09.2024 ST. PAUL'S BAY MALTA
127 Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj Bankpress  Marklyft Totalt Placering
128 Emil Hogbéack-04 65,4 66 U-23 205 117,5 225 547,5 14:de
129
130
131 JUNIOR VM KLASSISKT STYRKELYFT 05.09.2024 ST. PAUL'S BAY MALTA
132 Namn Kroppsy. Viktklass ~ alders kategori ~ Knabdj  Bankpress  Marklyft Totalt Placering
133 Filip Strand-07 79,5 83 U-18 212,5 122,5 260 595 16:de
134
135
136 JUNIOR VM KLASSISKT STYRKELYFT 06.09.2024 ST. PAUL'S BAY MALTA
137 Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj Bankpress  Marklyft Totalt Placering
138 Otto Sjuls-05 82,1 83 U-23 240 170 260 670 23:a
139 Kasimir Portin-02 92,35 93 U-23 2475 157,5 255 660 31:a
140
141
142 AM KLASSISK BANKPRESS 07.09.2024 IDROTTSGARDENS STYRKESAL
143 Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering
144 Ann-Sofi Boman-80 76 76 Oppen 80 85 90 90 1:a
145 Malin Olofsson-88 83,6 84 Oppen 92,5 97,5  -102,5 97,5 1:a
146 Sandra Lonn-74 122,95 84+ Oppen 100 105 110 110 1:a
147 Love Bengtsson-06 72,8 74 U-18 105 115 -122,5 115 1:a
148 Elis Norrgard-06 74,5 83 U-18 92,5 100 -105 100 1:a
149 Ville Skéatar-96 82,9 83 Oppen 135 142,5 -145 142,5 1:a
150 Jun Nagamori-77 87,9 93 Oppen 135 140 -145 140 1:a
151 Andreas Rosenberg-81 103,1 105 Oppen 180 -195,5 i 180 1:a
152 Anders Johansson-68 94,5 105 Oppen 137,5 142,5 145 145 2:a
153 Johan Nordberg-63 124,65 120+ 60-69ar 125 135 140 140 1:a
154
155
156 AM UTRUSTAD BANKPRESS 07.09.2024 IDROTTSGARDENS STYRKESAL
157 Namn Kroppsv. Viktklass ~ alders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering
158 Ove Lehto-72 147,5 120+ Oppen 300 -320 -320 300 1:a
159
160
161 JUNIOR VM KLASSISKT STYRKELYFT 08.09.2024 ST. PAUL'S BAY MALTA
162 Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj Bankpress  Marklyft Totalt Placering
163 Aaron Nordberg-02 114,6 120 U-23 75 200 75 350 18:de
164
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165
166 JUNIOR EM KLASSISKT STYRKELYFT 06.10.2024 PILSEN TJECKIEN
167 Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj Bankpress  Marklyft Totalt Placering
168 Filip Strand-07 81,1 83 U-18 207,5 125 270 602,5 9:a
169
170
171 JUNIOR EM KLASSISKT STYRKELYFT 10.10.2024 PILSEN TJECKIEN
172 Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj Bankpress  Marklyft Totalt Placering
173 Otto Sjuls-05 81,7 83 U-23 2425 170 252,5 665 11:a
174
175
176 SFIM | KLASSISKT STYRKELYFT 19.10.2024 JAKOBSTAD
177 Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj Bankpress  Marklyft Totalt Placering
178 Ann-Sofi Boman-80 76,35 84 40-494&r 140 85 180 405 1:a
179
180
181 KLUBBTAVLING | KLASSISK STYRKELYFT 23.11.2024 IDROTTSGARDENS STYRKESAL
182 Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj Bankpress  Marklyft Totalt Placering
183 Vanessa Rosback-05 63,85 69 U-23 100 57,5 110 267,5 1:a
184 Marcela Sandvik-74 53,25 57 50-59ar 105 70 100 275 1:a
185 Love Bengtsson-06 73,05 74 U-18 200,5 120 215 535,5 1:a
186 Elis Norrgard-06 77,05 83 U-18 160 105 192,5 457,5 1:a
187 Filip Petkovic-06 88,8 93 U-18 187,5 1175 2125 517,5 1:a
188 Lucas Fogde-05 87,35 93 U-23 120 130 160 410 1:a
189 Liam Welin-05 95,2 105 U-23 170 130 185 485 1:a
190 Ville Skatar-96 82,6 83 Oppen 180 140 200 520 1:a
191 Jun Nagamori-77 89,25 93 40-49ar 175 145 230 550 1:a
192
193
194 FM BANKPRESS 22.12.2024 TAVASTEHUS
195 Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering
196 Marcela Sandvik-74 51,64 52 Oppen 100 107,5 -1175 107,5 1:a
197 Kenneth Sandvik-75 139,66 120+ Oppen 225 230 232,5 232,5 1:a
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