
Principen om jämställdhet i Ålands Kraftsportklubb r.f.

Ålands Kraftsportklubb (ÅKK) välkomnar alla gamla och nya medlemmar oavsett 
kön, ålder och ursprung. 
I tävlingsgrenen styrkelyft förekommer inte riktigt unga barn då åldersgränsen 
för tävlande är 12 år. I ÅKK finns inga verksamhetsledare eller speciellt utnämnda
coacher/tränare utan alla medlemmar har sina egna träningsrutiner. ÅKK har inga
specifika rekryteringskampanjer men har trots detta haft många framgångsrika 
juniorer, seniorer och veteraner på såväl nationell som internationell nivå.
Vi försöker ändå att uppmuntra speciellt unga tränande för sportens framtid på 
Åland, men naturligtvis även alla andra som visar intresse.
Flera av föreningens inflyttade medlemmar har lyckats bra både på nationell och 
internationell nivå och även kunnat utvecklas som idrottare på Åland.
Som medlem av Finlands styrkelyftförbund r.f. har ÅKK förbundit sig att följa 
förbundets stadgar och de regler och instruktioner som baserar sig på dem.
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