HALLBARHET I ALANDS KRAFTSPORTKLUBB RF: S
VERKSAMHET

I foljande presenteras kort fyra punkter av de sju strategiska malen i Hallbarhetsagendan,

vilka Alands Kraftsportklubb RF (senare AKK) speciellt arbetar med.

1. Vdlmaende madnniskor vars inneboende resurser vixer

AKK ér en idrottsférening, vars dndamal &r att underlitta for vara medlemmar att aktivt
tavla inom styrkelyft och bankpress. Idrott paverkar positivt till bade den fysiska och den
psykiska hélsan. Inom forskning har konstaterats bland annat att idrott bidrar till
psykosocial utveckling, mindre alkoholkonsumtion, ldgre sjuktal, battre mental hdlsa och
mindre dngest. AKK &nskar att allt fler juniorer skulle delta i verksamheten och pa det
sattet fa de goda levnadsvarorna som en del av sitt liv redan tidigt. Men sett fran ett
samhdlsnyttigt perspektiv har vuxnas och dldres deltagande i idrottsverksamheten en stor
betydelse i form av bland annat ligre sjukvéardskostnader och liangre livstid. AKK jobbar
aktivt for att rekrytera flera manniskor i olika aldrar och bakgrund till att komma med i

verksamheten. !

4. Ekosystem i balans och biologisk mangfald

Pé tavlingsresorna till fasta Finland anvinder AKK Viking Lines firjor. I sin verksamhet
har Viking Line bundit sig till miljoarbetet, bland annat genom att m/s Viking Grace,
vilken AKK ofta anvénder, drivs av svavelfri, flytande LNG-naturgas, motorernas
spillvdrme anvénds till belysning och fran och med april 2018 har Grace dven ett rotorsegel

som med hjilp av lufttrycket skapar en kraft som for fartyget framat. °

5. Attraktionskraft for boende, besokare och foretag

Férutom Aldndska Mésterskap och klubbens interna tédvlingar organiserar AKK i jamna
mellanrum dven Svensk-Finlands Idrottsforbundets masterskapstavlingar. Nasta sadan
tdvling pd Aland kommer att vara den 27.10.2018. Dessa tivlingar drar manga turister till

Aland, nér forutom tdvlanden kommer ocksa bland annat trdnarna, coacherna och domarna
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https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-samhallsnytta/idrottens-
samhallsnytta idrott--en-viktig-faktor-for-fysisk-och-psykisk-halsa.pdf, s. 21, 23.
? https://www.vikingline.com/sv/miljo/.
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och beséker Aland 6ver helgen. Bland finlandssvenska kraftsportféreningar &r Aland ett

attraktivt stdlle som alltid drar en stor méngd deltagarna.

7. Hallbara och medvetna konsumtions- och produktionsmonster

Nér man tavlar i styrkelyft eller bankpress maste man enligt internationella regler ha viss
utrustning pa sig, aven i de sa kallade klassiska tavlingarna. For att var och en inte behéver
kopa egna har AKK en vana att mellan medlemmarna ldna utrustning &t varandra och p&
det sdttet minska onddiga inkép. Dessutom har klubben en liten samling av utrustning och/
eller tavlingskldder varifran man vid behov kan lana eller ta at sig. Pa det sattet atervinner

man dugliga kldder och utrustning.
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