Drogpolicy och tavlingsavtal

Som ett led i Alands Idrottsforbunds kampan;j "Aléndsk idrott visar végen" har vi tagit fram en drogpolicy for klubben. Utéver
sjélva drogpolicyn som géller alla medlemmar s3 finns det ett tavlingsavtal som alla som tavlar fér klubben far skriva under
Detta for att utdt visa klubbens stdndpunkt i frégor som rér anvandning av drog- eller dopingklassade preparat.

Drogpolicy Alands kraftsportklubb r-.f. Ver. 1 (2003.02.12)

Denna drogpolicy ar framtagen i enlighet med Rlands Idrottsférbunds kampanj Rlandsk Idrott visar vagen”. Policyn galler
alla medlemmar i Alands kraftsportklubb r.f. som p& ndgot satt foretrader klubben offentligt t. ex. vid tavlingar, resor till och

frén tavlingar eller andra evenemang.

Policyn galler aven personer som inte ar medlemmar i Alands kraftsport r.f. men som pa klubbens bekostnad deltar i resor
som medhjalpare eller supporter.

Alla medlemmar har ett personligt ansvar for att se till att policyn efterféljs.
Som medlem av Rlands kraftsportklubb r.f. bor man under ovanstende forutsattningar beakta féljande:
- Inte upptrada berusat eller pa annat satt opassande for en idrottsutévare.

- Under arrangemang eller resor dar omyndiga personer (personer under 183r) deltar skall de aldre foregd med gott
exempel och avstd helt fran alkohol.

- Tobak ska anvéndas restriktivt och med sunt férnuft. I stérsta majliga man skall man avsta fran tobak under
verksamheten.

- Inte under ndgra omsténdigheter anvanda, inneha, distribuera eller férespréka anvandning av doping- eller
drogklassade preparat.

Personer som bryter mot en eller flera av ovanstaende punkter kan f& en tillsdgelse av styrelsen och vid upprepade
forseelser stéangas av fran deltagande i klubbens verksamhet under viss tid. Man kan &ven bli ekonomiskt ersattningsskyldig

for resekostnader som klubben statt for.

Information om denna policy skall vara tillganglig for klubbens medlemmar i klubbens tréningslokal samt pa klubbens
hemsida (www.kraftsport.nu).

Om behovet finns s8 skall styrelsen ordna s8 att medlemmarna far information om alkohol och drogmissbruk.

Denna policy ar giltig tills vidare. Styrelsen i Rlands kraftsportklubb r.f. kan gbra éndringar i denna policy, varvid
medlemmarna skall meddelas om detta under ett medlemsméte.

Tavlingsavtal for tivlande inom Alands kraftsportklubb r-f. Ver. 1 (2003.02.12)

Detta avtal avser personer som tavlar for Rlands kraftsportklubb r.f. inom styrkelyft, starkeman eller annan kraftsport.
Tavlande for Alands kraftsportklubb r.f. skall iakttaga féljande :

- Félja internationella regler for sporten ifraga.

- Kanna till och folja Alands kraftsportklubbs drogpolicy (se bilaga).

- Inte anvanda, inneha eller distribuera doping- eller narkotika klassade preparat.

- Inte upptrada valdsamt eller pa annat satt opassande for en idrottsman.

Undertecknad intygar att han/hon inte tidigare blivit straffad fér anvdndande av doping- eller narkotika klassade preparat.
Om s3 &r fallet s8 kan kraftsportklubbens styrelse ta stalining till om personen @nd3 skall fa representera klubben.

Om undertecknad bryter mot en eller flera av ovanstdende punkter kan Alands kraftsportklubb r.f. styrelse med enkel
majoritet stilla undertecknad person till svars enligt en eller flera av nedanstdende punkter :



- Avstangning frén tavlingsverksamhet for Rlands kraftsportklubb r.f. under en tid som bestams av styrelsen.

- Vid anvandning, innehav eller distribution av doping- eller narkotikaklassade preparat erldgga erséttning pa 1000€
till Alands kraftsportklubb r.f. samt vid eventuellt férlorade sponsorpengar aven ersatta kubben ekonomiskt fér
denna forlust.

- Vid anvandning, innehav eller distribution av doping- eller narkotikaklassade preparat genom ett offentligt
meddelande delge lokala media vad som hant och darigenom férhindra att hela klubben ses som ansvarig fér vad
som hant.

Undertecknad férbinder sig hdrmed att félja de regler och policys som detta avtal féreskriver. Detta kontrakt &r giltigt s&
ldnge som undertecknad tavlar for Rlands kraftsportklubb r.f.

Detta kontrakt gérs upp i tvd kopior varav ett exemplar halls av vardera avtalsparter.

Styrelsen i Alands kraftsportklubb kan goéra andringar i detta avtal. Om andringar i kontraktet gors skall ett nytt kontrakt
upprattas for de tavlande varvid detta kontrakt upphér att gélla.
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