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Alands Kraftsportklubb r.f.



Materialet i Grsberdttelsen dr en sammanstillning av nyheter som publicerats pd AKKs

hemsida, www.kraftsport.nu, under dret.




Styrelse for 2023 var:

- Ordférande Emil Sundberg

- Vice ordférande Ann-Sofi Boman

- Sekreterare Paulina Lindblad

- Kassor Kenneth Sandvik

- Ovriga Malin Olofsson och Johan Lehto.

Medlemsavgiften har varit 8€ for understddande medlemmar, 15€ for tdvlande juniorer upp
Till och med U18 och 30€ for dvriga tidvlande.

Totalt har det varit attiosex tavlingsstarter under aret fordelat pa trettionio lyftare, tio damer och tjugonio herrar,
dessa siffror dr ytterligare en forbattring av forra arets rekordsiffror! Fem lyftare gjorde fem enskilda tivlingar
under éret; Lucas Fogde, Otto Sjuls, Malin Olofsson, Ann-Sofi Boman och Ove Lehto.

Vi har under éret haft tolv FM-starter vilka gav tva guld, fyra silver och ett brons. Internationellt har vi haft en
NM-start vilket gav ett silver, fyra EM-starter vilka gav tre guld och sex VM-starter vilka gav ett silver. Extra
kul att flera av vara juniorer fick mojligheten att tdlva ocksa pé internationella tavlingar!

Vi har ordnat sex tivlingar fordelat pa fyra klassiska och tva utrustade; SFIM i klassisk styrkelyft, AM i klassisk
styrkelyft, AM i klassisk och utrustat béinkpress samt tva klubbtiivlingar i klassisk styrkelyft.

For skojs skull brukar vi ocksa rikna ut medelvikten pé alla vara tdvlande dver alla tavlingar vilket i ar stannade
pa 89,02kg. Kenta var tyngst med 142,84kg medan Marcela varit littast med 51,49kg. Klas var éldst, fodd -42
medan Filip Strand f6dd -07 var yngst.

I de finska rankinglistorna s var for AKKs del terigen Stina Lindell som #r vassast med en femteplats totalt for
damer i klassisk styrkelyft, hon slutade ocksé femma i rankingen for klassiska bankpressen.

Vart Instagramkonto dér vi ldgger ut lite blandade bilder pa bade stort och sméatt som hander i var virld har idag
497 f6ljare och pa var facebooksida fortsétter vi att lanka in nyheter kring var tavlingsverksamhet, fraimst for att
sprida nyheter som 14ggs ut pa hemsidan, idag har vi 734 foljare dar.



Rekordstort antal AKK-lyftare till junior FM i klassisk
styrkelyft

Published: 09 January 2023 | Hits: 594

Hela nio AKK-lyftare finns med i
anmaélningslistorna till arets junior
FM i klassisk styrkelyft som
avgors i Pamark den 27-29 januari.
Detta dr utan jaimforelse det storst
antalet AKK lyftare pé ett och
samma FM, riktigt roligt att ménga
juniorer kom till skott och borjade
tdvla under forra aret samt att de
nu ocksa viljer att tivla pa
nationella mésterskap!
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KLASSINEN VOIMANOSTO
Pomarkku

1 U18 ars klassen finns Vanessa
Rosbick finns med i 63kg klassen
med sju deltagare, Otto Sjuls i
83kg klassen med nio deltagare,
Lucas Fogde 1 93kg klassen med atta deltagare och Liam Welin &r ensam lyftare i 120kg klassen.

1 U23 éars klassen dr Emil Hogbédck med i1 74kg klassen dér sex lyfftare dr anmélda, Hector Bergman och
Kasimir Portin finns med i 83kg klassen med sju deltagare samt Lukas Dimic och Aaron Nordbergi 120kg
klassen med fem deltagare.

Totalt 143 stycken lyftare dr anmélda till tdvlingarna.

Vanessa tdvlar under fredagen med borjan klockan 18:00, alla killarna tavlar under 16rdagen, Otto ar forst ut

redan klockan 09:00, Lucas, Liam, Emil, Kasimir och Hector borjar tdvla 14:00 medan Aaron och Lukas dyker

upp 18:30.

Inget resultat for Vanessa i FM-debuten

Published: 27 January 2023 | Hits: 561

Idag drog arets junior FM i klassisk
styrkelyft igang i Pamark strax norr
om Bjorneborg, nio AKK-lyftare
finns med 1 anmalningslistorna.
Redan under fredagskvillen var det
Vanessa Rosbécks tur da -63kg
klassen U18 avgjordes, sex lyftare
deltog i klassen.

Tyvérr blev det tre missar i den
inledande kndbgjen for hennes del,
forsta pa 95kg och de tva foljande pa
100kg och hon var ddrmed ute ur
tavlingen. Alla lyft sag létta ut men

tyvarr saknades de sista centimetrarna pa d]upet for att blidka domarna Synd att de inte satte da det gillde, hade
hon tagit sej igenom tévlingen och presterat i nivd med sina personbistan sa hade hon kunnat vara med och slass

om bronset totalt som nu gick pa 280kg. Béttre lycka nista gang!



Atta AKK-juniorer presterade pa topp under junior-FM i
klassisk styrkelyft

Published: 28 January 2023 | Hits: 735
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Andra dagen pa érets junior-FM bjéd pa hela dtta AKK-juniorer! Samtliga dessa, forutom Lukas Dimic och
Aaron Nordberg, gjorde debut i FM-sammanhang.

Otto Sjuls var forst ut i 83kg klassen U18 dér atta lyftare kom till start. Otto var i bra form och satte nya
personbdstan i bdj, bank och totalt efter serien 215kg i kndbdj, 145kg 1 bankpress, 220kg i marklyft och 580kg
totalt vilket tog honom hela vagen upp pé en silverplats. Samtliga hans personbistan &r nya alandska rekord
medan bade kndbdj och total dr nya SFI-rekord. Han blev dven nést bésta subjunior (U18) och fick ta emot ett
pris for det!

Foljande U18 junior var Lucas Fogde i 93kg klassen, detta var endast hans andra tivling i karridren och han
putsade ocksa sina personbistan i knibdj, marklyft och totalt efter 150kg i knibdj, 105kg i bankpress, 160kg i
marklyft och 415kg totalt. Han slutade atta bland é&tta startande.

Sist ut bland U18 juniorerna var Liam Welin som tévlade ensam i 120kg klassen. Han fick till en bra tdvling och
satte alla sina nio lyft och samtliga hans resultat var nya personbéstan. Serien slutade med 190kg i knibdj,
130kg i bankpress, 210kg i marklyft och 530kg totalt. Marklyft och totalt &r ocksa nya SFI-rekord.

Emil Hogback har hoppat upp ett snidpp bade gillande aldersklass och viktklass och han tdvlade idag i 74kg
klassen U23. Han bittrade pa alla sina personbéstan och satte nya alandska rekord i knibdj, marklyft och totalt
efter att ha klarat 190kg i knibdj, 117,5kg 1 bankpress, 235kg i marklyft och 542,5kg totalt. Emil slutade trea
bland sex deltagare, endast 2,5kg fréan silvret som gick pa 545kg, guldet gick pa 605kg.

I 83kg klassen U23 fanns Kasimir Portin och Hector Bergman med och ocksé hér blev det nya personbéstan for
bada i samtliga moment. Sju lyftare tdvlade i klassen och Kasimir tog hem silvret med serien 190kg i kniboj,
135kg 1 bankpress, 245kg i marklyft och 570kg totalt. Guldet slutade pa 592,5kg. Hector slutade pa en sjitte
plats efter 175kg 1 kndbdj, 107,5kg 1 bankpress, 225kg 1 marklyft och 507,5kg totalt.



I 120kg klassen U23 fanns bade Aaron Nordberg och Lukas Dimic med bland fem lyftare totalt. Aaron var
vassast av de tva idag och han plockade hem inte bara nya personbéstan i alla moment utan han tog ocksa
samliga av Emil Sundbergs tidigare &ldndska rekord i klassen och slutade tvéa totalt med 677,5kg. Detta efter
222,5kg 1 knaboj, 172,5kg 1 bankpress och 282,5kg 1 marklyft. Lukas slutade fyra pa 215kg i knabgj, 137,5kg i
bankpress, 280kg 1 marklyft och 632,5kg totalt. Guldet gick till Nykarlebys Samuel Svartsjo pa 707,5kg.

Vi fér gratulera alla dagens tivlande till riktigt fina insatser och vi hoppas att f4 se dem alla pA AM hir hemma
den 14/5. Med tanke pa de fina resultaten ar det inte heller omgjligt att ndgon eller nagra av medaljorerna
kommer att erbjudas en landslagsplats till VM och EM som avgors i slutet av augusti och mitten av oktober.

Med under helgen som coacher var Kenneth "Kenta" Sandvik och Johan Sundberg.

Redan nésta helg &r det dags for en liten klubbtivling hdr hemma.

AKK bist av femtioatta foreningar under junior-FM

Published: 29 January 2023 | Hits: 541

Absolute order in total

Clubs points (by lifted points)

Pl. Club name Total GL Points

{ Ml lands Kraftsportklubb r.f.| 3,002.5 403.967296 |15[9,3,1,1, 1]
2. |Rautalammin Urheilijat r.y. 2,350.0 381.775163 |21[8,7,4,1,1]
3. |Porin Voimailijat -81 ry 2,035.5 335.947389 (31[9,8,7,6,1]
4. |Oulun Power Team ry 1,726.0 334.460107 :25 [9, 8, 4, 4]

5. |Pyhtdan Yritys r.y. 1,845.0 299.096259 |15[12,1, 1, 1]
6. |Kankaanpaan Voimailijat r.y. 1,857.5 273.647102 .17 [8,6,1,1,1]
7. |Pomarkun Pyry ry 1,257.5 267.716395 |43 [12, 12,9, 7, 3]
8. |Napapiirin Voimailijat ry 1,700.0 252.274710 |5[2,1,1,1]

9. |Etela-Suomen Voimanostajat ry 1,892.5 245.340201 .7 [5;:1; 1]

10. |Elim@den Vauhti ry 1,762.5 238.020908 (17 [8, 7, 2]

11. |ldan Voimailijat ry 1,650.0 230.081682 |3 [1,1, 1]

12. |Lohjan Bodaus ry 982.5 205.571415 |3 [1, 1, 1]

13. |YlGjarven Ryhti ry 1,440.0 193.746863 3 [1,1,1]

14. |Viitasaaren Viesti r.y. 982.5 170.561975 |3 [1,1, 1]

15. |Vilke r.y. 860.0 154.599915 |6 [5, 1]

16. |Pietarsaaren Voimailijat ry 792.5 154.372438 |7 [6, 1]

17. |Vilppulan Veikot r.y. 680.0 153.209090 4 [3, 1]

18. |Voimailuseura Bodonos r.y. 813.5 151.192711 |11 [8, 3]

19. |Optimal Performance ry 630.5 150.171834 |10 [9, 1]

20. |Merikarvian Voimailijat ry 805.0 143.032715 |2 [15:4]

Lyftare fran totalt femtiodtta foreningar deltog under helgens junior-FM och AKKs stora antal lyftare samt fina
resulat gjorde att AKK blev misterskapens bista forening! Aterigen stort grattis till juniorerna!



Minga rekord under dagens klubbtivling i styrkelyft

Published: 04 February 2023 | Hits: 801
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Under dagen arrangerades en klubbtivling i styrkelyft nere i Idrottsgardens gym, nio lyftare kom till start,
samtliga tdvlade klassiskt.

Ann-Sofi Boman vigde in i 76kg klassen och klarade alla sina nio lyft samt putsade personbéstat i bade knibgj,
marklyft och totalt dé hon klarade 147,5kg i bdj, 85kg 1 bank, 177,5kg i mark och 410kg totalt. Smtliga
personbiistan 4r ocksa nya Aléindsks dppna rekord samt nya SFI-rekord for 40-rs veteraner. Sakta men sikert si
kryper hon ocksa upp mot de finska veteranrekorden.

Rannva Akerblom debuterade som nybliven 50-ars veteran, ocksé hon i 76kg klassen dir hon gjorde en fin serie
pa 82,5kg 1 boj, 57,5kg 1 bank, 125kg i mark och 265kg totalt, samtliga hennes resultat ar nya aldndska
veteranrekord for S0aringar och bianken var ocksa nytt SFI-rekord for veteraner. Roligt att se att man kan
debutera som veteran, alla som dr sugna pa att borja tdvla men tvekar, bara att géra som Rannva!

Ocksa Malin Olofsson, som tivlade i 84kg klassen, fixade en full uppsittning med personbéstan dé hon satte
alla sina nio lyft med serien 142,5kg i boj, 95kg 1 bénk, 165kg mark och 402,5kg totalt. Hon har nu siktet installt
pa bankpress FM som avgors 1 Ekends i slutet av manaden.

Glenn Koskinen har inte tdvlat sedan 2017, men i och med att han passerade gransen till 60-ars veteran nu vid
nyar sa var han pa jakt efter det aldndska vetranrekordet i bankpress. Pa grund av ett daligt knd sa blev det
endast 70kg 1 kndnbdj och 130kg i marklyft, men i bdnken kunde han plocka rekordet redan i forsta lyftet da han
klarade 100,5kg. Han f6ljde sedan upp det med 105kg i andra och 107,5kg i sista lyftet.



1 93kg klassen var Johan Sundberg ocksa ute efter att putsa sina egna alandska och SFI-rekord for 60-ars
veteraner, han forsokte pa rekordvikter i alla moment med 196kg, 123kg och 216kg lastat men tyvérr sa blev det
bommar i alla forsdk och han stannade pa 190kg i1 boj, 120kg 1 bank, 207,5kg 1 mark och 517,5kg totalt.

Klas Helén, fodd 1942, dok ocksa upp till start. Pa grund av daliga knén sa var han redan innan tivlingen osiker
pa om han skulle lyckas komma ner tillrickligt djupt i kndbdjen men han hoppades kunna sétta en symbolisk
vikt dér for att sedan kunna ga pa for fullt i banken. Tyvérr sa blev det som han befarade och han blev utan
resultat i knébdj pa grund av daligt djup. Ocksé han pa vig till Ekenis for FM 1 bankpress i slutet av manaden.

Bjorn Berg var ocksa han pa rekordjakt i 105kg klassen och han lykades ocksa knipa 40-ars veteran rekorder i
bade knibdj, marklyft och totalt efter serien 220,5kg 1 boj, 152,5kg 1 béank, 235,5kg i mark och 608,5kg totalt.

Karl-Emil Boijer hade siktet instillt pa att klara 600kg totalt vilket han ocksé gjorde efter att ha satt alla sina nio
lyft med serien 225kg i bdj, 152,5kg i bank, 222,5kg i mark. Samtliga resultat var nya personbéstan och
atminstone i knaboj och marklyft ség det ut att finnas mera att ge.

Sist ut var William Eriksson som végde in i +120kg klassen pa 141,25kg. Han har trinat flitigt de senaste aren
men idag var det dntligen dags for tivlingsdebut. Han inledde med 225kg i knébdj, satte sedan 147,5kg i
bankpress och drog 275kg i mark. Stora malet for dagen var att klara 300kg i marken och han gjorde ocksa ett
riktigt bra forsok men orkade inte riktigt hela vigen den hir gangen. Totalt blev det 647kg.

Som vanligt stort tack till domarna och sekretariatet samt ett extra stort tack till passarna!

Fyra AKK-lyftare till FM i klassisk binkpress
Published: 09 February 2023 | Hits: 522

KLASSISEN Finska mésterskapen i klassisk bankpress avgors i Ekends den 24-26 februari,
PENKKIPUNNERRUKSEN fyra AKK-lyftare finns med i anmélningslistan.

Stina Lindell i damernas 69kg klass med nio lyftare, Malin Olofsson i damernas
84kg klass med fyra anmilda lyftare, Klas Helén i 93kg klassen for 70aringar
med fem anméilda och Ove Lehto i herrarnas +120kg klass dér sju lyftare finns
med.

TAMMISAARI 24.2-26.2.2023

Marcela och Kenta domare pa FM i utrustad styrkelyft
Published: 12 February 2023 | Hits: 532

FM i utrustad styrkelyft avgjordes under helgen uppe i
Tavastehus, inga AKK-lyftare fanns med under tévlingen men
klubben representerades under helgen av Marcela och Kenneth
"Kenta" Sandvik i form av domare.

Sandviks dopingtestade
Published: 21 February 2023 | Hits: 512

Under tisdagskvillen fick Marcela och Kenneth "Kenta"
Sandvik ett hembesok av dopingtestpersonal fran SUEK/FCEI
(Finlands Centrum for Etik inom Idrotten) och fick goéra varsitt
urinprov.




Guld och silver till Stina och Malin pa FM i biankpress
Published: 26 February 2023 | Hits: 648

Under helgen har finska mésterskap i
klassisk bankpress avgjorts i Ekenés. For
AKKs del s har tre lyftare varit pa plats,
Klas Helén, Stina Lindell och Malin
Olofsson. Ove Lehto var ocksa anmaéld
men var tyvarr tvungen att sta over
tavlingen pa gund av sjukdom.

Klas var forst ut och tévlade redan under
fredagen i 93kg klassen for veteraner Gver
70ar vilket &r dldsta klassen och da Klas ar
fodd 1942 s stélldes han dér mot en rad
glopar som var ndrmare tio ar yngre an
honom sjélv. Tyvirr fick Klas bara forsta
lyftet 75kg godként 2-1, andra pa 80kg
kom upp hyfsat litt med 2-1 av domarna
men juryn underkinde pa délig utlasing.
Klas gick om pa 80kg men fick vinta pa
startsignalen och blev for tungt. Det hade
dock ingen betydelse for placeringen och
Klas slutade femma.

Stina och Malin tévlade under sondagen i
69kg respektive 84kg klassen. Stinas klass
hade atta deltagare och det blev en jamn
kamp om guldet dér Stina till slut gick
segrande ur striden efter att ha klarat nya
finska rekordvikten 115,5kg i sitt sista
lyft, dock sé sag det ut att finnas
ytterligare kilon att himta for hennes del
och det ar vill inte omgjligt att hon dyker
upp 1 landslagsdrikten ocksa i bankpress

sammanhang i under aret.

Malin presterade ocksa bra och klarade sina tva forsta lyft pa 85kg och 90kg i sina tva forsta lyft, silvret var
ddrmed redan sdkrat och hon kunde gora ett forsok att béttra pa personbéstat med 97,5kg lastat i sista lyftet,
tyvérr blev det for tungt for dagen, men hennes forsta medalj fran ett nationellt méisterskap var d&nda bargad.
Guldet gick till Jakobstads Emmeth Salo som klarade 125kg.

Alindska Idrottsgalan 2022
Published: 10 March 2023 | Hits: 476

Under kvillen arrangerades den Aléindska Idrottsgalan 2022 dér Alindska Idrottare prisades for sina insatser
under det gangna aret.

For AKKs del var det i vanlig ordning flera nomineringar 4ven om det inte gav nigra priser den hir gingen da
ovriga nominerade ocksd kom med méanga vassa prestationer i bagaget.

Ida Sjolander var nominerad till Arets genombrott efter att ha gétt frin att ha gjort sin forsta tivling till att vara
med pi EM i klassisk styrkelyft under &ret. Stina Lindell var nominerad till Arets kvinnliga idrottare efter bade
FM-guld och fina insatser pa bade EM och VM i klassisk styrkelyft. Kenneth "Kenta" Sandvik var nominerad



till Arets manliga idrottare efter att &nnu ett &r varit med och skordat medaljer bade pA EM och VM i utrustad
béankpress.

Utover priserna delades stipendier ut for internationella framgéngar, i praktiken medaljer pa internationella
misterskap, och dér blev det en slant till bide Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik.

Fem AKK-juniorer tar plats i landslaget och flera av vira
rutinerade lyftare finns ocksa med

Published: 14 March 2023 | Hits: 770

Finska forbundet har tagit ut landslagsplatserna infor kommande internationella tévlingar och en ling rad AKK-
lyftare finns med, bade gamla rdvar och debutanter!

Bink-VM Sydafrika maj
Utrustning

-57 kg Marcela Sandvik

120+ kg Kenneth "Kenta" Sandvik

Styrkelyft-VM Kklassiskt Malta juni
-69 kg Stina Lindell

Bink-EM Frankrike augusti
Klassiskt

-69 kg Stina Lindell

Utrustning

-57 kg Marcela Sandvik

120+ kg Kenneth "Kenta" Sandvik

Sub-Junior + Junior klassiska styrkelyft-VM Ruménien augusti-september
M18 -83 kg Otto Sjuls

M18 -120 kg Liam Welin

M23 -74 kg Emil Hogback

M23 -83 kg Kasimir Portin

M23 -120 kg Aaron Nordberg

AKK arsmote 2023
Published: 13 April 2023 | Hits: 517

Under kvillen avklarades arets arsmote i1 Idrottsgardens konferens, elva medlemmar fanns pé plats

Stadgenliga drenden avklarades, det vill siga genomgang av foregaende ars verksamhetsberéttelse och
rakenskaper, val av styrelse for 2023 samt beslut om medlemdavgiften.

I styrelsen blev det en fordndring da Ove Lehto efter cirka 30ar valde att stiga av och in kom istédllet Malin
Olofsson. Styrelsen ser ddrmed ut enlig f6ljande, ordférande Emil Sundberg, vice ordférande Ann-Sofi Boman,
sekreterare Paulina Lindblad, kassor Kenneth Sandvik, 6vriga Malin Olofsson och Johan Lehto.

Medlemsavgiften forblir oforandrad, 8€ for understodande medlemmar, 15€ for tdvlande juniorer upp t.o.m U18
och 30€ for dvriga tavlande.



Passar pa att padminna alla som dnnu inte betalat in arets medlemsavgift att betalas in till kontonummer
F10255780440014794. OBS! Ange namn, dlder och adress da du betalar och ge om mojligt 5555 som
referensnummer.

Vi kunde konsttera att vi under 2022 hade ett ritt stort uppsving i antalet medlemmar och ocksa att antalet
tavlande ar riktigt bra, vi hoppas att trenden haller i sej ocksa under detta ar.

I 6vrigt si disskuterades kring kommande AM i styrkelyft hir under viren samt SFI-misterskapen i styrkelyft
som vi skall arrangera i mitten av oktober, de &r bada relativt stora tivlingar vilket innebér att behovet av
frivilliga som hjélper till ocksaé ar stort. Vi hoppas att alla medemmar hjélper till med att fa folk som kan hjélpa
till som passare och i sekretariat.

Vi pratade 4ven en del kring Alands Idrotts initiativ till att arrangera ett "Aland sportsweek" under sommaren
2024 och lite kring hur ett majligt deltagande skulle se ut for AKKs del. Inga direkta beslut togs, men vi
fortsitter att vara med i planeringen och ser var vi hamnar.

Tjugoen lyftare anmilda till Al:éindska misterskapen i
styrkelyft inkommande lordag

Published: 29 April 2023 | Hits: 248

Nista 16rdag, 6/5, avgors arets Alindska misterskap i styrkelyft uppe i Idrottsgardens stora hall. Tjugoen lyftare
dr anmalda, flera &r rutinerade lyftare men ocksa nagra som kommer att gora sin forsta tdvling. Noterbart &r att
13 deltagare i startféltet &r juniorer.

Tavlingarna borjar klockan 12:00 och berdknas pégé till ca 16, invigning for de tdvlande 10:00-11:30.

Fyrtiofyra tivlande anmaélda till SFIM i bankpress
Published: 01 May 2023 | Hits: 582

SFIM i binkpress arrangeras i Ekenis 16rdagen den 13 maj, fyra AKK lyftare finns med i startlistorna med totalt
44 tavlande.

Ann-Sofi Boman och Malin Olofsson finns med i damernas 76kg och 84kg klasser medan Anders Johansson
och Ove Lehto deltar pa herrsidan i 105kg respektive 120+kg klassen. Som vanligt tévlar de flesta klassiskt men
bland annat Ove kommer att kora bade klassiskt och utrustat.

Juniorerna dominerade och imponerade under l6rdagens
Alindska misterskap i styrkelyft

Published: 06 May 2023 | Hits: 790

Av totalt nitton lyftare som deltog under dagens Alindska misterskap i styrkelyft var elva juniorer. Yngst och
en av tva lyftare som debuterade under dagen samt en av de som imponerade stort var Filip Strand, f6dd 2007.
Han tévlade 1 74kg klassen, kroppsvikt 72kg, dér han tog guld efter att ha klarat 195kg i knibgj, 105kg i
béankpress, 240kg i marklyft och 540kg totalt. Knibdj, marklyft och total &r nya SFI-rekord och det &r inte utan
att man borjar snegla s smatt mot de finska rekordlistorna redan efter hans forsta tavling. I 74kg klassen tdvlade
ocksa Emil Hogback och Jonathan Raitanen, Emil holl igen lite d& han haft kdnningar av en ryggskada men
plockade dnda hem silvret pa 490kg totalt, Jonathan tog brons pa 475kg totalt.



I 83kg klassen fanns tre lyftare med, vassast av dem var Otto Sjuls som trénat pa bra och béttrade pa alla sina
personbdstan efter serien 225-152,5-227,5 och 605kg totalt. Han blev ocksa inte bara tdvlingens béste junior
utan dven tdvlingens biste lyftare Gverlag pa podng! Hector Bergman tog silver pa 535kg och veteranen Henry
Hermans putsade personbéstan i bade knidbdj och marklyft, och slutade pa 390kg totalt.

1 93kg klassen fanns ytterligare en Filip, Petkovic, som ocksa han gjorde sin forsta tdvling och ocksa han
imponerade dven om han den hér gdngen hamnade utanfor pallen da han slutade fyra, endast 2,5kg efter trean i
klassen, Lucas Fogde. Filips serie var 157,5-95-190 och 442,5kg totalt. Lucas slutade som sagt trea pa 445kg,
silver till Einar Melin pa 520kg och guldet gick till Kasimir Portin pa 580kg.

I 120kg klassen var det drabbning mellan rutinerade Emil Sundberg och junioren Aaron Nordberg. Emil fick se
sej besegrad efter att Aaron klarat serien 225-175-272,5 och 672,5kg totalt. Emils total slutade pa 637,5kg.
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Ann-Sofi Boman och Rannva Akerblom tévlade i 76kg klassen. Ann-Sofi fick ett efterléingtat personbista pa
150kg i kndbdj och skrapade sedan ihop 405kg totalt vilket gav guld och pris for dagens biste dam. Rannva
putsade alla sina personbistan och fick thop 285kg totalt.

Vi hade fem klasser dér endast en lyftare kom till start och ddrmed blev det en lang rad guldmedaljorer. Marcela
Sandvik i 57kg klassen, Linda Wredle i 69kg klassen, Malin Olofsson i 84kg klassen, Hannes Helling i 105kg
klassen och Ove Lehto i 120+kg klassen. Marcela siktade bara pa att fi ett resultat sa att hon ddrmed ar klar for
FM senare i vinter. Linda har inte kort styrkelyftinriktad trdning pé ett tag men valde &dnda att dyka upp till start,
kul! Malin imponerade som vanligt, snart dr hon uppe pa tresiffrigt i binken! Hannes béttrade pa personbéstat i
bankpress till 130kg och Ove passade pa att klara av arets 300kg i marklyft, detta var trettionde aret i rad som
han klarat av den bedriften! Ove blev ocksa dagens biste veteran.

Som vanligt ett extra stort tack till passarna som verkligen fick kdmpa pa idag, TACK! Utan er, ingen tévling!

Ocksa tack till domare, sekretariat och 6vriga som hjilpte till under dagen!



Nista tivling p4 schemat ir SFI-mésterskap i binkpress i Ekenis nista helg dir AKK har fyra lyftare med. Efter
det ar det dags for Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik att dka ner till Sydafrika for att tivla pA VM i utrustad
bankpress, mer om det kommer inom kort!

Ocksa kul att se att flera av de juniorer som &r uttagna till JVM efter sommaren presterade bra!

Fyra AKK-lyftare tivlade pa SFI-misterskapen i
bankpress

Published: 13 May 2023 | Hits: 637
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Under dagen avgjordes SFI-misterskapen i bankpress i Ekends dér over fyrtio lyftare deltog, fyra av dessa var
fran AKK. Tidigare sa har alla tivlade tivlat i 5ppen klass oberoende av om man varit junior, senior eller
veteran, i ar valde man att 1ata lyftare som ville anméla sej i en specifik dldersklass att gora det, pa det séttet
kunde man gé pa rekordvikter ner pa 0,5kg 6kning i alderskategorin vilket man inte kan om man tivlar i 6ppen
klass.

Ann-Sofi Boman valde att kora i 6ppna 76kg klasen dir hon var ensam, tre andra tivlade ocksé i 76an, men de
valde junior eller veteran klassen. Siktet for hennes del var att putsa personbistat som infor tivlingen lag pa
85kg, hon inledde med 77,5kg i forsta, satte sedan 82,5kg i andra och begérde sedan upp 87,5kg till sista men
tyvarr gick det inte den har gangen. En SFI-guldmedalj kommer det i alla fall med hem.

Malin Olofsson tévlade i 6ppna 84kg klassen dér hon fick hért motstanda av rutinerade landslagslyftaren
Emmeth Salo, for Malins del s& var det ocksé nytt personbista som hégrade, hon klarade 97,5kg pa AM i
styrkelyft forra helgen och nu var mélet att ta tresiffrigt for forsta gdngen. 87,5kg och 92,5kg kom utan problem
i de tva forsta, men pa rekordvikten 100kg blev det stop. Emmeth satte nytt finskt rekord med hela 137,5kg sé
den hir gangen blev det en silvermedalj till Malin.



Ander Johansson valde ocksa att tdvla i 6ppna klassen for herrar under 105kg, han fick med sen alla sina tre lyft
och 152,5kg i sista vilket rickte till en silvermedalj i klassen med fyra deltagare. Vann gjorde KK Ekens Jonas
Wallén pa 170kg.

Ove har jagat 50ars rekorden sedan forra aret, men det har alltid kommit ndgot emellan, den hir gangen sa var
béade han och ritta domarna pa plats och han valde dérfor att kora i +120kg klassen for herrar dver 50ar. Han
valde ocksa att dubblera och tivlade i bade den klassiska och den utrustade tivlingen. For dvrigt sa var det
endast tva lyftare som tdvlade med utrusting under dagen, varav Ove var den ena. I den klassiska tdvlingen blev
det tva lyft med 220kg som bist och i den utrustade satte han alla tre lyft med 310kg i sista. Det klassiska
resultatet var nytt finskt veteranrekord med 17kg och det utrustade med hela 69kg!

Ser man frammat i tdvlingskalendern s dr Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik nést pa tur da det kommer att
aka ner till VM i utustad bankpress i Sydafrika den 20-27 maj. Efter det sé ar det Stina Lindells tur att ater igen
dra pa sej landslagsdrikten da VM i klassisk styrkelyft avgors nere pa Malta 11-18 juni.

Otto Sjuls uttagen till bide junior EM och junior NM
Published: 16 May 2023 | Hits: 465

Finska forbundet har tagit ut lag till hostens Europamisterskap och Nordiskamésterskap och AKK-junioren Otto
Sjuls som redan tidigare finns med i finska landslaget till junior VM finns nu ocksé med i juniorlaget till dessa
tva tavlingar. Det blir en tavlingsintensiv host for honom da VM avgors i 24/8-3/9 1 Cluj-Napoca, Ruménien,
NM avgors den 15-17/9 i Norska Lillestrom och EM avgors 10-17/10 i Budapest, Ungern.

Marcela och Kenta tavlar paA VM i utrustad biankpress
imorgon
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Imorgon, l6rdag 26/5, tdvlar badde Macela och Kenneth "Kenta" Sandvik pé arets VM i utrustad bankpress nere i
Sun City, Sydafrika.

VM-tivingarna har redan pagatt flera dagar dé bade junior, veteran och 6ppna klasserna i bade klassisk och
utrustad bankpress avgors under ett och samma mésterskap.

Ser man i startlistorna sa dr det ocksd ganska skralt med deltagare i manga klasser, for Marcelas del s innebért
det att hon endast har tva motstdndare i 6pna 52kg klassen medan Kentas +120kg klass har sju lyftare anmailda.

Detta dppnar dock upp medaljméjligheter, Marcela behover bara fa ett godként lyft for att fd med sej en medalj
medan Kenta kan fa det lite kimpigare da det dr jaimt bakom storfavoriten Bataa fran Mongoliet.

Nytt VM-silver till Marcela, Kenta fyra
Published: 28 May 2023 | Hits: 435

Under VM 1 utrustad bankpress, som avgjordes under gardagen nere i Sun City i Sydafrika, blev det dnnu ett
VM-silver till samlingen for Marcela Sandvik. Hon valde inf6r tavlingen att ga ner lite i vikt for att kunna viga
in 1 52kg klassen dir motstandet pa forhand sig ut att vara lite l4ttare. Tyvérr var det ganska nigra deltagare i
ménga klasser under arets VM, kanske det allmédnna vérldslaget tillsammans med lang resa till tdvlingen
paverkade? For Marcelas del innebar det att hon hade endast tvad motstandare i klassen och hon kunde alltsa
redan pa forhand vara siker pa en medalj bara hon fick ett godként lyft. Domarnas bedomning var rétt hard, sa
for att sdkra upp ett resultat valde hon en relativt 1ag ingéngsvikt pa 90kg vilket hon klarade utan problem. Hon
okade sedan pa till 102,5kg for att ta sig upp pé en silverplats i sitt andra lyft och ocksa det ség enkelt ut. Infor



sista lyftet valde hon sedan att forsoka pa 117,5kg for att ta sej hela vigen 6verst pa pallen men det blev for
tungt och hon stannade pé en andra plats efter Japans Kikutchi pa 115kg och fore Storbritanniens Dissanayake
pd 100kg.
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For Kentas del var det lite tuffare da sju tédvlande kom till start i 120+kg klassen och det var ett jamt startfallt.
Det géllde med andra ord att gora det bista av dagsformen for att sedan se hur langt det skulle rdcka. Han
inledde med att sékra upp ett resultat med 300kg lastat i forsta lyftet, han 6kade sedan till 317,5kg till sitt andra
lyft vilket ség rétt 14tt ut och tog honom upp pé en pallplats infor sista rundan. Han valde 335kg som sista vikt
och han fick till ett bra forsok men tyvirr orkade han inte riktigt pressa stdngen hela vigen och det blev
underként av domarna. I slutinden visade det sig inte ha ndgon betydelse for placeringen, han slutade fyra efter
Kanadas Martin pé 347,5,kg, Mongoliets Bataa pa 345kg och Kanadas Bentley pa 342,5kg.

Stina Lindell tavlar pa
VM i klassisk Styrkelyft 2023 IPF WORLDS *,,

MALTA
Published: 13 June 2023 | Hits: 383

Nu pa torsdag den 15 juni &r det ater dags for

Stina Lindell att tivla pa VM i klassisk

styrkelyft, mésterskapen avgors i ar nere pa STI N A
Malta och antalet deltagare &r rekordstort. I

69kg klassen for damer dér Stina tavlar 4r hela

tjugoatta lyftare med och hon ligger pa en lI N D E ll
artonde plats i forhandsanmailningarna. Pa

grund av det stora antalet tivlade sd kommer CHASING NEW
klassen att delas upp i tva grupper och Stina

hamnar da i B-gruppen med tjugo lyftare medan PR'S IN A NEW

de atta hogst ranknade tévlar i A-gruppen.

B-gruppen borjar tivla klockan 10:00 finsk tid | -69KG
medan A-gruppen drar igang forst klockan ] JUNE 15TH 09:00
20:00. Det kommer med andra ord att bli en N

lang véntan innan man vet slutresultaten.




Nytt personbista och finskt rekord av Stina Lindell pa
VM

Published: 15 June 2023 | Hits: 942

Stina Lindell tdvlade under dagen pa
VM i klassisk styrkeyft nere pa
Malta. Hela tjugotre lyftare kom till
start 1 69kg klassen vilket innebar att
man delade upp klassen i en A- och
en B-grupp och dé Stina 1&g pa en
artonde plats i
forhandsanmélningarna sa hamnade
hon i B-gruppen som drog igédng
tidigt pa morgonen. A-gruppen med
de atta basta forhandsanmilningarna
avgjordes forst pa kvillen sa for
Stinas del var det bara att gé in och
gora det basta mojliga och sedan se
hur langt det skulle kunna ricka.

Ett av malen for dagen var att plocka tillbaka det finska rekordet totalt som hon hade tidigare men som under
varen slogs av Johanna Kankus-Mikkola. Rekordet 14g nu pa 453kg.

Hon gick in i forsta knébdjen pa 167,5kg men det underkéndes tyvérr och hon 6kade forsiktigt till 170kg till
andra lyftet. Da gick det béttre och hon begirde sedan upp nya personbistat 177,5kg i till sista lyftet och ocksa
det belv ett lyckat lyft, en riktigt bra start pa tiavlingen dven om det ség ut att kunna finnas lite till att ge.

Stina har sett ut att vara i bra bankform den senaste tiden och forhoppningen var nog ett nytt personbésta dir
ocksa men tyvirr sa blev det bara ingangen pa 112,5kg efter tva misslyckade forsok pa 117,5kg som tyvérr inte
kom hela vigen upp idag. Virt att notera ar att bade delgrens brons och silver gick pa 120kg.

I marken gick hon in pa sékra 170kg, satte sedan 180kg i andra och valde sedan att ga pa hela 200kg till sista
vilket hon drog hela vigen men tyvirr fick underként med 2-1 av domarna, dock pa lite oklara grunder och man
limnade en protest till juryn men de valde att inte indra domslutet. Anda hirligt att se att 200kg griinsen
kommer att spriackas pa tdvling inom kort!

Totalen slutade dnda pa nytt personbésta och nytt finskt rekord med 470kg och ser man till hennes prestation sa
dr 500kg totalt absolut ett realistiskt mal for henne. Hon slutade pa en femteplats i B-gruppen och efter att A-
gruppen tivlat klart s& hamnade hon pa en trettonde plats. Guld, silver och brons gick pa 549kg,

532,5kg och 530kg.

Tre AKK-lyftare tivlar pA EM i binkpress som avgors i
Frankrike

Published: 26 July 2023 | Hits: 342

Den 31/7-6/8 avgors arets europamaésterskap i bankpress, bade klassiskt
och utrustat, nere i franska Merignac. Fér AKKs del si finns Stina Lindell
med i 69kg klassen klassiskt, Marcela Sandvik i1 52kg klassen utrustat och
Kenneth "Kenta" Sandvik i +120kg klassen utrustat.

Detta dr Stinas forsta masterskap i enbart bankpress, alla tidigare
internationella tdvlingar har varit i styrkelyft. Det ser Gverlag ut att vara




ganska tunt med deltagare i manga klasser till mésterskapet och i Stinas klass sa finns fem lyftare med och Stina
ligger rankad tvéa i forhandsanmélningarna en plats som hon bar kunna halla om formen haller i se;j.

Marcela dr rankad etta i forhandsanmélningarna till hennes klass dir endast tre lyftare d4r anmélda och Kenta ar
rankad trea bland fem anmélda.

Stina tdvlar klockan 15:30 (finsk tid) den 3/8 medan bade Marcela och Kenta tdvlar den 6/8, start 11:00 och
14:30.

Stina Lindell europamaistare i
bankpress

Published: 03 August 2023 | Hits: 514

Under dagen avgjordes damklasserna i arets
europamisterskap i klassisk binkpress, AKKs Stina Lindell
var en av deltagarna i 69kg klassen.

Detta var hennes forsta internationella tivling i enbart
bankpress och den som foljer henne pa instagram vet att
bankformen har varit riktigt bra infor tdvlingen. Tyvérr sa
var antalet deltagare inte sa stort och dé favoriten sett
tillforhandsanmélningarna, Danmarks Kathrine Forsberg
inte hade hittat formen sé var det mer eller mindre 6ppen
dorr for Stina, men naturligtvis sa skall man prestera ocksa
innan man kan kvittera ut ndgon medalj. Det gjorde hon
ocksa med tre godkénda lyft dir hon kldmde i med hela
120kg 1 sista lyftet, en forbattring av hennes eget finska
rekord med 4,5kg och bara 3,5kg bakom géllande

europarekord! Grattis till rekordet och guldet!

Misterskapen fortsétter under kommande dagar och pé sondag &r det dags for Marcela och Kenneth "Kenta"
Sandvik att tdvla da de utrustade klasserna avgors.

Sandvikarna biargade hem [
ytterligare tva EM-guld i @@W EUROPEAN

EPF_/ POWERLIFTING
bankpress

FEDERATION
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Under dagen avgjordes seniorernas klasser i utrustad
bankpress pa EM och dér fanns bade Marcela och
Kenneth "Kenta" Sandvik med. Liksom tidigare under
misterskapet sé var det ganska tunnsatt med antalet
deltagare och for Marcelas del sa bestod motstandet i
52kg klassen av tva lyftare frén Ukraina. Aven om
Marcela tog ledningen efter att ha klarat 100kg i forsta
lyftet och sedan sidkrade upp ytterligare da hon klarade
105kg i andra sé blev det en kamp om guldet intill
slutet da Ukrainskan Zina Demian var upp och provade
pa 107,5kg i sitt sista lyft. Det blev dock en bom for
hennes del och Marcela kunde ohotat ga in i sitt sista
lyft och forsoka pa 110kg, dock gick det inte idag, men




vad gor det, guldet var redan hennes. Detta var hennes femte EM-guld i 6ppna seniorklassen, artonde tiavling pa
EM bénkpress och artonde EM medal;!

Kenta tdvlade som vanligt i +120kg klassen dér totalt fem lyftare kom till start, det blev en jamn kamp som
ocksa det avgjordes pa sista lyftet ddr Kenta klamde upp 325kg for att ta sej forbi Sveriges Rasmus Mirblom
som hade samma vikt men var cirka fyra kilo tyngre d4n Kenta. Fore det hade Kenta lyft 312,5kg 1 forsta och
317,5kg i andra lyftet. Ocksa Kenta har en lang rad tidigare EM-guld, det férsta kom redan 2003.

Stort Grattis till alla tre AKK-lyftare som tévlade under EM, tre guld av tre méjliga!
Tre AKK-juniorer tivlar pA JVM nere i Rumiénien

Published: 11 August 2023 | Hits: 438

Arets junior VM i styrkelyft, bade klassiskt och utrustat, avgérs den 23/8 - 3/9
nere i Ruménska Cluj Napoca och tre av AKKs juniorer finns med i
forhandsanmélningarna till den klassiska tévlingen.
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I 83kg klassen for subjuniorer, dvs under 18 ar finns Otto Sjuls med. Det blir
en tuff klass dér hela tjugoen lyftare dr anmélda och Otto ligger mitt i faltet pa

- en tionde plats pa 605kg totalt i forhandsanmélningarna.
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World Men's Juniors and Sub-Juniors Classic Championships
Cluj Napoca / Romania

24 August - 3 Sptamber, 2023 Kasimir Portin finns med i 93kg klassen for juniorer, dvs under 23 ar. Dar &r
29 lyftare anmélda och Kasimir ligger pé tjugoattonde plats pa 580kg.

Sist ut 4r Aaron Nordberg som tévlar i 120kg klassen U23 sjutton lyftare d4r anmélda dir och Aaron ligger pa
sextonde plats med 677,5kg.

Otto tévlar torsdag den 31/8 18:30, Kasimir fredag 1/9 17:30 och Aaron séndag 3/9 10:00.

Ocksa Liam Welin och Emil Hogbéck var uttagna till tdvlingen efter lyckade FM tévlingar i borjan av aret, men
de har tyvarr varit tvungna att sta over tavlingen.

Otto Sjuls elva pa JVM, tog delgrensbrons i binkpress
Published: 31 August 2023 | Hits: 504

Junior-VM i styrkelyft pagar for fullt nere i Rumiinska Cluj Napoca och AKKs Otto Sjuls tivlade under kvillen
da 83kg klassen for sub-juniors (U18) avgjordes. Det var en stor klass med hela tjugoen lyftare fran alla jordens
horn och Ottos forsta internationella tivling med en lang resa i kroppen. Han végde in pa 79,54kg och satte
ingdngarna till 220kg i knibdj, 150kg i bankpress och 220kg i marklyft.

Han inledde sédkert i bojen och satte ingéngen i forsta lyftet, 6kade sedan till 230kg i andra och klarade ocksa
det. Till sista begédrde han upp 235kg men det blev for tungt och passarna fick hugga i och hjélpa honom upp.
Det blev @nda nytt personbista och nytt SFI-rekord med Skg bade for juniorer U18 och U23 och han slutade
sexa 1 knibgj.

I banken tryckte han upp 150kg i forsta med bra fart och han valde att 6ka 12,5kg till sitt andra lyft, dock blev
det for tungt och han orkade inte pressa vikten hela vigen dven om det var ett bra forsok. Han gjorde ett forsok
till pa samma vikt i sista lyftet, men inte heller det lyckades. Riktigt synd da det hade gett delgrensguld i banken,
men 150kg rackte dndé hela vigen upp till delgrensbrons och ett besok pa prispallen! Intressant att notera ar att
sub-junior vérldsrekordet i 83kg klassen ligger pa 170,5kg och infor tdvlingen sa var Otto upp och gjorde ett
traningslyft pa 170kg!



I marken satte han alla tre lyft med 220kg i forsta, 227,5kg i andra och 230kg 1 sista vilket gav en totalt pa
610kg, Skg dver hans eget SFI-rekord U18 och en elfte plats totalt. Guld, silver och brons gick pa 697,5kg,
675kg och 672,5kg. Landslagskamraten Julius Lankila var med och figtades om medaljerna och var till och med
upp och drog pé vérldsrekordvikten 313kg i sin sista mark for att plocka guldet totalt, han var ndra men lyckades
inte och slutade nu pé en femte plats.

"Gick inte som planerat men &ndé nojd till vis mén" meddelade Otto efter tivlingen, men nya personbéstan och
delgrensmedalj i sin landslagsdebut maste man dnda lyfta pa hatten for, stort grattis!

Detta ir inte heller hans sista internationella tavling for i ar dé han ocksa finns med i anmélningslistan till junior
EM som avgors i Budapest, Ungern, i mitten av oktober. Fore det skall han ocksa hinna med ett besok till
Lillestrem i Norge dér Nordiska mésterskapen avgors 16-17/9.

Kasimir Portin tavlar imorgon fredag 1/9 klockan 17:30 och Aaron Nordberg pa sondag 3/9 klockan 10:00.

Nya personbistan i alla moment for Kasimir Portin pa
JVM

Published: 01 September 2023 | Hits: 1120

Kasimir Portin var andre AKK-lyftare att géra landslagtsdebut pa arets JVM i klassisk styrkelyft, han tivlade
under fredagskvillen da 93kg klassen for juniorer (U23) avgjordes. Det var en rekordstor klass med hela
tjugonio startande och Kasimir fanns med i den forsta gruppen. Han végde in pa 89,66kg och var ddrmed bland
de lattaste i klassen och manga av motstandarna var ocksa sista ars juniorer dvs ett par ar dldre d4n Kasimir.
Ingéngarna sattes till 205kg i1 knidboj, 140kg i bankpress och 245kg i marklyft.

Han satte alla tre lyft i knébgj, 205kg i forsta, 215kg 1 andra och 225kg i sista, alla lyft sdg bekvama ut och
kanske fanns det nagot kilo till att ge. Det var dock héart motstand och delgrensplaceringen i bdj blev tjugosexa
men det 4r 4nda nytt aldndskt rekord med 22,5kg.

I banken fick han ocksa med sej alla tre lyft, 140kg i forsta, 150kg i andra och 155kg i sista, nytt tdvlingspers
med 20kg. Delgresnplacering blev tjugofyra.



Forsta tva lyften 1 marken pa 245kg och 260kg gick bra och han begérde upp 270kg till sista vilket han drig hela
vigen men tyvérr tappade han greppet precis vid nedsignalen och lyftet underkéndes. 260kg noteras dock in som
nytt aldndskt rekord och dven totalen pa 640kg &r nytt alandskt rekord och nytt personbista med hela 60kg!
Total belv tjugofyra. Guld, silver och brons gick pa 810kg, 808kg och 802,5kg.

||
oL 0100
Portin -
Kasimir

amFIN . ).0

Roligt att se stora framsteg i resultaten och vi hoppas att vi far se honom i flera internationella tdvlingar under
de kommande éren!

Aaron Nordberg ir siste AKK-lyftare ut under dessa tivlinga, han tivlar pa sondag 3/9 klockan 10:00.

Nytt aliéindskt rekord totalt av Aaron pa JVM
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Aaron Nordberg var siste AKK-lyftare ut att géra landslagsdebut under JVM nere i Ruméinien, han tivlade i
120kg klassen for juniorer (U23). Femton lyftare kom till start i klassen och tdvlingen delades upp i tva grupper
dér Aaron var med i den forsta.

Aaron var langt ner 1 férhandsanmilningarna sa han kunde helt och hallet fokusera pa sin egen tivling vilket han
ocksa lyckades bra med. Han gjorde vél avviagda viktval och satte alla sina nio lyft, kanske fanns det nagon kilo
till att ge 1 bdjen men annars kénns det som att det blev en resultatméssigt mer eller mindre optimal tdvling.
Resultaten blev 237,5kg 1 kndbdgj, 185kg i bankpress, 277,5kg 1 marklyft och fina 700kg totalt.
Placeringsmissigt sa blev det en fjortonde plats, guld, silver och brons gick pa 925,5kg, 916,0kg och 887,5kg.

Kn#boj, marklyft och total ar nya aldndska juniorrekord medan banken ar nytt SFI-rekord for juniorer,

Riktigt imponeradnde och inspirerande att se alla tre som tévlat nere pa JVM, bra resultat av alla trotts att det &r
lite annat #n att tivla hemma i gymmet pi Aland!

e jigpiska misters
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Inkommande 16rdag, 9/9, avgors érets alandska mésterskap i bankpress i
Idrottsgarden gym. Tretton lyftare dr anmélda, fem damer och sju herrar.

kap

Tretton lyftare deltar pA AM i biinkpress

Fyra av dessa kommer att debutera i tivlingssammanhang; de &r Nathalie Braun,
Jun Nagamori, Andreas Rosenberg och Johan Nordberg.
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Tavlingen drar igang klockan 12:00 nere i gymmet. Invégning for de tdvlande
10:00-11:30.

Minga rekord slogs pa biankpress-AM
Published: 09 September 2023 | Hits: 620

Idag arrangerades binkpress-AM i Idrottsgardens gym. Deltagarlistan var inte jitteling men det gjordes ménga
fina prestationer och ett flertal rekord slogs. Alla deltagare utom en tavlade klassiskt.

Eftersom det inte tivlas i olika alderskategorier pA AM tampades tv4 juniorer och en veteran om medaljerna

i samma viktklass, -69 kg. Den som slutligen vann guldet var Linda Wredle pa 65 kg f6ljt av debutanten och
N23-junioren Nathalie Braun pa 62,5 kg vilket ocksa var nytt SFI-rekord i nimnda é&ldersklass. Biagge hade
forsok pa 70 kg i sista omgéngen utan att lyckas. N18-junioren Vanessa Rosbick tog hand om bronset med
resultatet 52,5 kg.

Ann-Sofi Boman var ensam i -76 kg klassen och klarade alla sina vikter 77,5 kg, 82,5 kg och 87,5 kg. Det sista

lyftet innebar nytt SFI-rekord for damer i N40, dvs 40-49 ar.

I viktklass -84 kg fanns Malin Olofsson som har haft en trasslande rygg under de senaste veckorna. Hon kunde

anda fullf6lja tavlingen och lyckades som mest fa upp 95 kg pa stangen och kunde dven hon kvittera ut &nnu ett
AM-guld och priset for bésta damlyftare.

Pa herrsidan fanns en debutant i -83 kg klassen, Jun Nagamori, som var sugen att prova pa ett alandskt rekord i
M40-aldersklassen, dvs 40-49 ar. Det gick vagen med 115 kg lastat, och av bara farten fick han dven upp 125 kg
innan det tog stopp pa 132,5 kg.

1-93 kg viktklassen fick vi se en M18-junior och en M60-veteran géra upp om medaljerna. Veteranen Johan
Sundberg drog det ldngsta straet och gjorde personligt rekord med dagens segaste lyft pa 125 kg vilket dven var
nytt dlandskt rekord i klassen. Junioren Lucas Fogde tog silvret efter ett godként lyft pa 107,5 kg och tva
bommar pa 112,5 kg. Han fick dock ta hem priset for dagens bésta juniorlyftare.



1-105 kg debuterade en stark M40-veteran, Andreas Rosenberg, som lyfte hem guldet i viktklassen med tre till

synes ldtta lyft pa 170 kg, 177,5 kg och 183 kg. Det sista var nytt dlandskt rekord i 6ppna éldersklassen och det
sag ut att finnas mer att ge! Inte helt 6verraskande fick han hem priserna for bade bista veteranlyftare och bésta
herrlyftare. M50-veteranen Anders Johansson kvitterade ut silvret i samma viktklass efter ett siakert lyft pa 145

kg. Han bommade sedan tva ganger pa 150 kg efter att ha fatt kinningar i ryggen pa uppvarmningen.

I-120 kg kunde Karl-Emil Boijer ta hem guldet efter stabila lyft med 147,5 kg som bast. Dagens fjarde debutant
var M60-veteranen Johan Nordberg som klarade alla sina lyft med 110 kg i sista, och tog med det hem silvret i
samma viktklass.
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Dagens enda tivlande med utrustning var Ove Lehto som genom ett godkint lyft pa 317,5 kg fick hem guldet i
120+ kg klassen. Han hade dven ett forsok pa 330 kg men det blev for tungt idag. Det blev dven nytt SFI-rekord
for M50-veteraner.

Som vanligt dr det viktigt att klubbens medlemmar stiller upp och hjélper till pa tivlingarna, sa stort tack till
alla som gjorde dagens tivling mojlig!



Otto tivlar pa J-NM i Lillestrom, Norge
Published: 12 September 2023 | Hits: 265

Otto Sjuls som bara for ett par veckor sedan
tdvlade pa J-VM kommer under
inkommande helg att ocksa tivla pa
Nordiska juniormisterskapen. Ocksa hér &r
det -83kg klassen for sub-juniorer (U18) som
géller for honom. Tévlingarna hélls i Norge,
nérmare bestdmt i Lillestrom strax utanfor
Oslo.

Sex lyftare 4r anmailda i klassen och Otto
ligger trea pa sitt resultat pa 590kg fran FM
tidigare i ar. Under VM hade han 610kg s&
han kan mycket vl vara med och slass om
de ddlare medaljerna ocksa. Han tévlar under

Nordic Championships for juniors and Juni l6rdagen, 16/9, och tavlingsstart for hans del
0 ¢ P oN:)fgpe l.(l) "essl:?:m . o skall vara klockan 16 finsk tid.
U

16-1 7’9 Om bara en manad &r han ocksd anmald till
J-EM som avgors nere i Ungern.

Silver till Otto Sjuls da junior NM i klassisk styrkelyft
avgjordes i Norge

Published: 16 September 2023 | Hits: 389
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AKK-junioren Otto Sjuls tivlade under dagen pa nordiska juniormésterskapen i klassisk styrkelyft i norska
Lillestrem strax utanfor Oslo. Liksom pa JVM for ndgon vecka sedan sa var det 83kg klassen for sub-juniorer
(U18) som géllde for honom, fem lyftare kom till start i klassen, Otto och Jussi Waris fran Finland, Jovin Ly
fran Sverige samt Thor Bengtsson och Andreas Due fran Danmark.



Otto vdgde in pa 80,9kg och redan efter invigningen da ingédngsvikterna var satta sig man att Otto mycket vil
kunde vara med och slass om de ddlare medaljerna om han fick till en bra tdvling. Han inledde séker med tre
gjodkénda lyft i kndboj pa 220kg, 230kg och 232,5kg. I banken fick han med sej tva lyft pa 152,5kg och
157,5kg efter en bom pa 160kg i sista lyftet. Infér marken lag han i ledning pa 22,5kg fore svensken. Svensken
hade dock 235kg som ingéngsvikt i marken mot Ottos 220kg sa det sag ut att kunna bli en spannande kamp.

Béde Otto och svensken drog sina forsta lyft utan problem, Otto 6kade till 227,5kg till sitt andra och klarade
medan svensken valde 250kg for att ta sej forbi Otto i totalen pa littare kroppsvikt vilket han ocksé klarade.
Otto forsokte kontra med 230kg pa stdngen i sista men da var det tomt i tanken och han fick inte upp vikten
medan svensken dkade pa och klarade 260kg i sitt sista lyft. Totalt blev det silver och nytt personbésta pa
617,5kg for Otto, 7,5kg béttre dn hans resultat pa JVM for ndgon vecka sedan. Grattis! Guldet gick alltsa till
Sveriges Ly pa 627,5kg medan bronset gick till Bengtsson fran Danmark pa 610kg.

Knébojen var nytt SFI-rekord i klassen och bianken var en forbattring av hans eget dlédndska junirrekord med
7,5kg och tangerat SFI-rekord medan ocksa totalen var en forbéttring av han tidigare SFI-rekord med 7,5kg.

Om mindre dn en méanad ar Otto ocksa anmald till JEM som avgors nere i Ungern.

Trettionio lyftare anmalda till SFI-masterskapen i
styrkelyft

Published: 01 October 2023 | Hits: 362

AKK stir som arrangdr av arets SFI-misterskap i styrkelyft, tivlingen avgors 16rdagen den 14/10 uppe i
Idrottsgardens stora hall.

Totalt trettionio lyftare 4r anmélda frén atta SFI-foreningar, varav elva lyftare frin AKK. Samtliga tivlar
klassiskt.

Virt att notera &r ocksa att de tdvlande har kunnat anmila sig i sina respektive aldersklasser, tidigare har alla
tavlat i 6ppna klassen men den hir gangen tdvlar man mot lyftare i sin egen aldersklasser.

I och med det stora antalet deltagare kommer tdvlingen att koras i fyra grupper. De tva forsta grupperna kommer
att viga in redan klocka 08:00 och ha tavlingsstart 10:00 medan de tva foljande grupperna véger in klockan
12:00 och borjar tivla klockan 14:00.

AKK budgetmote och preliminir tivlingskalender for
2024

Published: 03 October 2023 | Hits: 323

Styrelsen hade under kvéllen det arliga budgetmoétet vilket sedan ligger till grund for ansdkan om
verksamhetsbidrag fran Alands idrott.

Tyvérr har bidraget stramats at rétt rejilt de senaste dren och for att halla ekonomin i skick kommer vi for 2024
att vara tvungna att dra ner pa en del av véra utgifter.

Vi kommer inte ldngre att kunna sta for batresor och ge brinslebidrag for de av vara medlemmar som tivlar
utanfor Aland, inte heller kommer vi att kunna ge resebidrag och dagtraktamente till coacher som foljer med pa
tavlingarna. Vi kommer ocksa att stryka vart juniorstipendium som vi haft som en ekonomisk hjélp for att locka
in nya juniorer till idrotten, t.ex genom att de kunnat betala sin tivlingslicens med hjilp fran klubben. Tanken
har varit att den personliga ekonomin inte skall avgdra om man kan vara med och tévla eller inte.



Det som vi inte drar in pa dr naturligtvis kostnaderna for vara egna tivlingsarrangemang och vi har ocksa valt att
hélla kvar klubbens hjélp med kostnaderna for FM-anmélningsavgifter ocksa under 2024 da vi har ett uppsving
bland juniorerna och ménga vill aka pa FM.

Vi satte ocksé prelimindra datum for vara tdvlingar har hemma under 2024 enligt nedan.

- 2/3 Klubbtavling i styrkelyft

- 27/4 AM i styrkelyft

- 29/6 SFIM i binkpress

- 7/9 AM i binkpress

- 23/11 Klubbtivling i styrkelyft

Otto tivlar pa J-EM i Ungern nu pa onsdag 11/10
Published: 08 October 2023 | Hits: 133

AKK-junioren Otto Sjuls tivlar under
. . onsdagen pé J-EM i klassisk
styrkelyft nere i Budapest, Ungern.
Han tévlar i 83kg klassen for sub-
juniors (U18) dir femton lyftare dr
anmélda och Otto ligger pa en
femteplats 1 forhandsanmélningarna
pa 605kg, men bara for ndgon vecka
sedan pa J-NM gjorde han 617,5kg
vilket kanske inte direkt ser ut att ta
honom hela végen upp till striden om
medaljerna, men han kan mycket vil
vara ddr och nosa. I banken sé har
han ocksé alla mojligheter till att
knipa en delgrensmedalj.
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C e e’ Han kommer att tivla nu pa onsdag,

11/10, och klassen kommer att delas
upp i en A- och en B-grupp, didr B-gruppen &r forst ut klockan 10:00 (finsk tid) och sedan kor A-gruppen dér
Otto finns med klockan 19:30 (finsk tid).

Delgrensguld i biinken och femma totalt for Otto Sjuls pa
J-EM

Published: 11 October 2023 | Hits: 375

AKK-junioren Otto Sjuls gjorde sin forsta tivling under 2022 och under 2023 sé har han utéver AM ocksé
hunnit med att tivla pa J-FM, J-NM och J-VM och idag var det dags att kompletera med J-EM. Tavlingarna
avors som allra bést nere i Budapest, Ungern, och Otto tivlade éter igen i 83kg klassen for subjuniorer, dvs
under 18 ar.

Femton lyftare kom till start och Otto, som ladg femma i forhandsanmélniungarna, inledde starkt med att sétta
nytt personbista i knébdj da han klarade 237,5kg 1 sitt sista lyft, fem kilo béttre 4n hans resultat pa J-NM {or
mindre 4n en méanad sedan och fem kilo dver hans eget tidigare aldndska juniorrekord.



I banken visste vi att han kunde vara med och slass om medaljerna och han fick till det bra och satte alla sina tre
lyft med 160kg lastat i sista vilket innebar delgrensguld, personbésta och nytt dldndskt junior-rekord.

I marken blev det dock problem redan i forsta lyftet pa 220kg dér det sag ut som att greppet i vinsterhanden inte
ville hélla och han tappade stdngen. Han gick om pa samma vikt i andra och drog det da relativt bekvdmt. Han
begirde sedan upp tangerat personbista med 230kg till sista lyftet, han drog vikten hela vigen men fick inte till
slutpositionen och lyftet underkidndes av domarna. Eventuellt sa spokade greppet ocksa hér och han grinade lite
illa efterat, vi hoppas att han inte drog pa sej nagon skada.

'@»

Totalt blev det 617,5kg, samma som pé J-NM, vilket gav en en femteplats totalt. Guld, silver och brons gick pa
693kg, 680kg och 673,5kg.

Troligen blir nésta tivling for honom nésta &rs junior FM som avgors i bérjan av februari.

Trettiofem lyftare tivlade under dagens SFI-masterskap i
styrkelyft

Published: 14 October 2023 | Hits: 934

Trettiofem lyftare fran sju olika SFI-foreningar gjorde under dagen upp om medaljerna dé arets SFI-mésterskap
i styrkelyft avgjordes i Mariehamn. Lite nytt sedan senast vi hade SFI-miisterskapen hir pa Aland ir att man nu
tavlar i sina respektive alderskategorier, tidigare tdvlade alla i 6ppna seniorklassen oberoende av alder. Fordelen
med detta &dr att man da kan vilja att gé pa sina aldersklassrekord med minsta mdjliga marginal dvs 0,5kg.
Tidigare kunde man t.ex bara sla ett juniorrekord genom att 6ka de vanliga 2,5kg. Detta var ocksa nagot som
négra lyftare passade pa att utnyttja idag. Nackdelen &r att det blev ganska glest med deltagare i respektive klass
och det var bara i 93kg klassen for herrar U18 som det fanns fyra deltagare, 6vriga klasser hade farre och ménga
bara en. Samtliga lyftare tdvlade klassiskt, alltsa inga lyftare utrustat den hér gangen.

I och med det stora antalet lyftare blev det fyra grupper och tvé olika invéigningar. De forsta tva grupperna
vigde in redan klockan 08:00 och bérjade tivla klockan 10:00 medan den andra gruppen vigde in klockan 12:00
och borjade tivla klockan 14:00. Pa grund av den lénga tdvlingen hade vi hela sex domare pa plats, alla med
licens att doma finldndska rekord.



For AKKs del var det tio lyftare som téivlade, U18 juniorerna Filip Strand och Noel Dolke plockade hem varsitt
guld i 74kg respektive 83kg klassen. Filip gjorde sin andra tivling sedan debuten pA AM i varas och han putsade
personbistat i kndbdj, bankpress och totalt efter att ha satt serien 200kg i knébdj, 107,5kg i bankpress, 240kg i
marklyft och 547,5kg i totalen. Han kéimpade dven y
upp 245kg i sista marken men det blev en liten
sinkning pa vidgen och underkédnt med 2-1 av
domarna. Knibdj och totalt var nya SFI-rekord i
klassen. Noel gjorde sin forsta tdvling nagonsin idag
och inledde starkt med att sitta alla sina tre kndbgj
med 182,5kg i sista. [ banken blev det lite kimpigare
med bara ett godkant lyft pa 105kg och i marken fick
han tva godkidnda med 195kg fran andra rundan.
Totalt stannade han pa 482,5kg.

1 93kg klassen U18 slutade Lucas Fogde fyra efter
serien 152,5kg i kndgbdoj, 117,5kg 1 bankpress,
185kg 1 mark och 455kg totalt. Bénkpress, marklyft
och totalt 4r nya personbdstan, roligt att se att
trdningen ger resultat.

Emil Hogbéck vigde efter lite smabantande in pa
65,85kg 1 66kg klassen U23. Han var ensam 1
klassen och fick med sig nytt personbésta och nytt
SFI-rekord i knéb6j med 195kg. I banken blev det
115kg och i marken stannade han pa 210kg frén
andra rundan efter att ha gjort ett forsok pa
finldndska rekordvikten 240,5kg i sista, det blev
dock for tungt den hér gangen. Totalt fick han ihop
520kg vilket ocksa innebar att han blev dagens béste
juniorlyftare pa podng (hur mycket man lyfter i
forhallande till kroppsvikt).

Lucas Dimic tdvlade ensam i 120kg klassen U23 och var mest ute efter att gora ett resultat for att sedan vara klar
for junior FM 1 borjan av februari. Han satte alla sina nio lyft med serien 220-137,5-290 och 647,5kg totalt.
Kn#boj, marklyft och total var nya personbistan och marken var ocksé nytt alandskt rekord.

Ann-Sofi Boman tivlade ensam i damernas 84kg klass for fyrtioaringar. Hennes stora mél for dagen var att géra
ett forsok pa finlandska veteranrekordet i marklyft som ligger pa 180kg, hon drog 172,5kg i andra lyftet och
begirde sedan upp 180,5kg till sista men tyvérr kom det bara till kndna den har gangen. I béjen och bénken blev
det 137,5kg respektive 87,5kg och totalt stannade hon pa 397,5kg. Hon blev ocksé dagens béste damlyftare pa
poéng.

Rannva Akerblom tivlade ensam i 76kg klassen for femtioringar, ocksa hon ensam i klassen. Hon fick med sig
serien 95-57,5-127,5 och 280kg totalt.

Ove Lehto tivlade i 120+kg klassen for femtiodringar, ocksé han ensam, dér han fick noja sig med bara en
kndboj pa 210kg efter lite skadekdnning efter forsta lyftet. I banken satte han nytt finldndskt veteranrekord med
220,5kg lastat i andra lyftet, sen blev det en bom pa 223kg i sista. [ marken drog han 292,5kg vilket ocksa var
nytt finldndskt veteranrekord. Totalt stannade han pa 723kg.

Henry Hermans tévlade ocksé han ensam i sin klass, 83kg klassen for sextiodringar. Han satte nytt personbésta i
kndboj med 142,5kg och i banken stannade han pé 92,5kg och marken pa 155kg vilket innebar 390kg totalt.

Ende AKK-lyftare att tivla i senior &ldersklassen var debutanten Elsa-Maria Renfors som tévlade i 84+kg
klassen och fick med sig serien 95-60-130 och 285kg totalt. Vi hoppas att hon fick blodad tand och dyker upp pa
flera tavlingar!



Ocksa de andra lyftarna bjod pa en lang rad med fina prestationer och rekordforsok och som vanligt var
stimningen pa topp trots att det blev en lang dag. Vi avslutade prisutdelningen klockan 17:30. Pa kvillen
ordnade vi ocksé en liten sittning med hamburger- och schnitzel-buffé.

Som vanligt ett jattetack till alla som hjélpte till under dagen,sekretariat och 6vriga samt en extra stor eloge till
passarna som fick jobba hart!

Mindagstriningar med AKK
Published: 26 October 2023 | Hits: 274

Vi i styrelsen pa Alands Kraftsportklubb tycker det &r jattekul att vi fatt s& manga nya juniorer som vill
boérja och har borjat tavla i styrkelyft!

Men manga av oss tranar numera hemma eller pa andra gym an ldrottsgarden vilket betyder att vi har
valdigt dalig koll pa vilka vara nya juniorer ar och de har valdigt dalig koll pa vilka vi ar.

Da det sist och slutligen ar vi i styrelsen som tar manga av de beslut som paverkar vara medlemmar
kanns det viktigt att vi kommer varandra narmare!

Vi har darfér beslutat att gora ett férsok med gemensamma traningar pa Idrottsgarden under hésten
och vintern. Det betyder i praktiken inget mer an att vi kommer bestdmma ett datum och en tid och da
kommer en eller flera av oss i styrelsen att trana pa Idrottsgardens gym och hoppas att nagra av vara
medlemmar vill géra oss sallskap!

Nar?

Forsta mandagen varje manad klockan 17-19 med start den 6 november, tillféllen finns inlagda som
evenemang pa var facebooksida.

Varfor ska man komma?
- Du vill boérja med styrkelyft och undrar vad du behover fixa for att fa gora din forsta tavling.

- Du har just bérjat med styrkelyft och vill lara dig mera t.ex. ha hjalp med teknik, traningsupplagg,
hur det funkar pa tavlingar osv.

- Du har hallit pa en stund och vill kanske ha hjélp med passning, peppning eller bara umgas med
manniskor med samma intresse som dig!

- Du har hallit pa i 20 ar och kanner att du har kunskap att fora vidare eller kanske saknar du dom
gamla mandagstraningarna dar man fick prata av sig om bade det ena och det andra!

Hoppas vi ses dar!

AKK Kklubbtivling i styrkelyft nu pa lordag
Published: 21 November 2023 | Hits: 115

Inkommande 16rdag, 25/11, &r det dags for klubbtévling i styrkelyft i Idrottsgardens gym. Sju lyftare &r
anmalda.

Tavlingen borjar klockan 12:00, invéigning for de tdvlande 10:00-11:30.



Sex lyftare tavlade pa arets sista klubbtiivling
Published: 25 November 2023 | Hits: 326

Under dagen avgjordes arets sista klubbtévling i styrkelyft i Idrottsgardens gym, sex lyftare kom till start.

Junioren (U18) Vansessa Rosbéck tivlade i 63kg klassen dér hon béttrade pa sitt eget aldndska juniorrekord i
bankpress till 55kg medan det 1 kndboj och marklyft blev 85kg respektive 115kg och totalen slutade ddrmed pa
255kg.

Elsa-Maria Renfors som debuterade i tivlingssammanghang pa SFIM for ett par manader sedan tivlade i +84kg
klassen och fick serien 110kg i knéboj, 62,5kg 1 bankpress, 130kg i marklyft och 302,5kg totalt. Knidboj och
marklyft var nya personbéstan.

Veteranen (M3) Henry Hermans vigde in 1 74kg klassen dér han gick in pa 125kg i knibdj och klarade, sedan
blev det tvda bommar pa 135kg och 142,5kg. I banken klarade han 85kg och i marken 150kg vilket innebar
360kg totalt.

Jun Nagamori, ocksa han veteran (M1), har tidigare bara tivlat i binkpress sa det hér var debut i
styrkelyftsammanhang. Han vigde in i 83kg klassen dér ocksa debutanten Ville Skétar fanns med. Jun klarade
alla tre knaboj med 162,5kg i sista, i banken béttade han pa sitt eget aldndska veteranrekord i alla sina tre lyft
med 125,5kg i forsta, 130kg i andra och 133kg i sista. Han avslutade med att dra 210kg i mark och slutade pa
505,5kg totalt. Ville satte ocksa han alla sina nio lyft och fick ihop 500kg totalt efter serien 165kg 1 knédbdoj,
132,5kg i bankpress och 202,5kg i marklyft. Lyckad debut for dem bada!
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Junioren (U18) Lucas Fogde tog sikte pa att bittra pa personbéstat i bankpress och satte bara symboliska vikter
pa 75kg i b6j och mark medan det i banken blev tre godkénda med 122,5kg i sista vilket ocksa var nytt
personbista pa tivling med Skg och ocksa nytt aldndskt rekord i klassen.

Som vanligt stort tack till domare, passare, sekretariat och 6vriga som hjalpre till under dagen!

Nista tdvling pa hemmaplan blir klubtavling i styrkelyft den 3 februari.



TAVLINGSRESULTAT2023 ALANDS KRAFTSPORTKLUBB

FM KLASSISKTSTYRKELYFTJUNIORER27.01.2023 PAMARK

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj Bankpress

VanessaRosback-05 62,3 63 U-18 -100  ###

FM KLASSISKTSTYRKELYFTJUNIORER 28.01.2023 PAMARK

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj Bankpress
Otto Sjuls-05 82,62 83 u-18 215 145
Lucas Fogde-05 88,92 93 U-18 150 105
LiamWelin-05 106,46 120 u-18 190 130
EmilHogback-04 66,81 74 U-23 190 117,5
KasimirPortin-02 81,34 83 U-23 190 135
HectorBergmnan-02 78,21 83 U-23 175 107,5
Aaron Nordberg-02 110,56 120 U-23 222,5 172,5
Lucas Dimic-03 105,06 120 U-23 215 137,5

KLUBBTAVLING | KLASSISKTSTYRKELYFT04.02.2023 IDROTTSGARDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj Bankpress
Ann-Sofi Boman-80 75,5 76 40-49 &r 147,5 85

Rannva Akerblom-73 73,85 76 50-598r 825 575
Malin Olofsson-88 83,7 84 Oppen 142,5 95
GlennKoskinen-63 75,05 83 60-694r 70 107,5
Johan Sundberg-60 92,1 93 60-69ar 190 120

Klas Helén-42 89,1 93 704&r+ -55 H#it#

Bjom Berg-82 101,7 105 40-49ar 220,5 152,5
Karl-Emil Boijer-96 108,5 120 Oppen 225 152,5
William Eriksson-93 141,25 120+ Oppen 225 147,5

FM KLASSISK BANKPRESS 24.02.2023 EKENAS
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft1  Lyft2
Klas Helén-42 88,9 93 70ar+ 75 -80

FM KLASSISK BANKPRESS 26.02.2023 EKENAS

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft1  Lyft2
Stina Lindell-88 68,58 69 Oppen 105 110
Malin Olofsson-88 83,54 84 Oppen 85 90

NORRLANDSKAMASTERSKAPEN | KLASSISKTSTYRKELYFT01.04.2023 LULEA/SWE
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj Bankpress

Alina Mattsén-99 60,5 63 Oppen 125 75

Marklyft
H#i##

Marklyft
220

160
210
235
245

225
282,5
280

Marklyft
177,5
125
165
130
207,5
#i#H#
235,5
222,5
275

Lyft3
-80

Lyft3
115,5*
-97,5

Marklyft
150

Totalt
#Hith

Totalt
580
415
530
542,5
570
507,5
677,5
632,5

Totalt
410
265
402,5
307,5
517,5
#i##
608,5
600
647,5

Resultat
80

Resultat
115,5*
90

*Finsktrekord

Totalt

350

Placering

##

Placering
2:a
8:a
1:a
3:a
2:a
6:a
2:a
4:a

Placering
1:a

1:a

Placering

5:a

Placering
1:a

2:a

Placering

1:a



AM KLASSISKTSTYRKELYFT06.05.2023 IDROTTSGARDEN STORAHALLEN

Namn

Marcela Sandvik-74
LindaWredle-79
Ann-Sofi Boman-80
Rannva Akerblom-73
Malin Olofsson-88
Filip Strand-07
EmilHogback-04
Jonatan Raitanen-05
Otto Sjuls-05
HectorBergmnan-02
HennryHermans-61
KasimirPortin-02
EinarMelin-04
Lucas Fogde-05
Filip Petkovic-06
Hannes Helling-04
Aaron Nordberg-02
EmilSundberg-89
Ove Lehto-72

Kroppsv. Viktklass

53,2 57
68,3 69
75,3 76
74,6 76
82,75 84
72 74
66,5 74
711 74
80,5 83
80,25 83
76,15 83
86,35 93
87,95 93
91 93
90 93
98,5 105
108,8 120
105,95 120
141,55 120+

SFIM KLASSISK BANKPRESS 13.05.2023 EKENAS

Namn

Ann-Sofi Boman-80
Malin Olofsson-88
Anders Johansson-68

Ove Lehto-72

Kroppsv. Viktklass

75,25 76
83,16 84
97,6 105
141,54 120+

SFIM UTRUSTAD BANKPRESS 13.05.2023 EKENAS

Namn

Ove Lehto-72

Kroppsv. Viktklass
141,54 120+

VM BANKPRESS 27.05.2023 SUN CITY SYDAFRIKA

Namn
Marcela Sandvik-74
Kenneth Sandvik-75

Kroppsv. Viktklass

51,7 52
142,2 120+

alders kategori Knaboj Bankpress

Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen

alders kategori
Oppen

Oppen

Oppen
50-59ar

alders kategori

50-59ar

alders kategori
Oppen
Oppen

VM I KLASSISKTSTYRKELYFT15.06.2023 VALLETTAMALTA

Namn

StinaLindell-88

Kroppsv. Viktklass alders kategori

68,35 69

Oppen

75
100
150
95
137,5
195
170
165
225
185
140
190
190
160
157,5
140
225
222,5
250

Lyft1
77,5
87,5
145
210,0*

Lyft1
280,0*

Lyft1
90
300

Knéboj
177,5

60
67,5
82,5
60
97,5
105
120
105
152,5
117,5
90
140
130
110
95
130
175
145
215

Lyft2
82,5

92,5

150

220,0*

*Finsk rekord M2

Lyft2
302,5*
*Finsk rekord M2

Lyft2
102,5
317,5

Bankpress

112,5

Marklyft
100
132,5
172,5
130
160
240
200
205
227,5
232,5
160
250
200
175
190
235
272,5
270
300

Lyft3
-87,5
-100
152,5
HH

Lyft3
310,0*

Lyft3
-117,5
-335

Marklyft
180

Totalt
235
300
405
285
395
540
490
475
605
535
390
580
520
445
4425
505
672,5
637,5
765

Resultat
82,5
92,5
152,5
220,0*

Resultat

310,0*

Resultat
102,5
317,5

Totalt
470

Placering
1:a
1:a
1:a

2:a

Placering
1:a
2:a
2:a

1:a

Placering

1:a

Placering
2:a
4:a

Placering

13:e



EM KLASSISK BANKPRESS 03.08.2023 MERIGNAC FRANKRIKE
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft1
StinaLindell-88 68,27 69 Oppen 110

EM BANKPRESS 06.08.2023 MERIGNAC FRANKRIKE

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft1
Marcela Sandvik-74 51,49 52 Oppen 100
Kenneth Sandvik-75 142,84 120+ Oppen 312,5

JUNIORVM KLASSISKTSTYRKELYFT31.08.2023 CLUJNAPOCARUMANIEN
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj

Otto Sjuls-05 79,54 83 u-18 230

JUNIORVM KLASSISKTSTYRKELYFT01.09.2023 CLUJNAPOCA RUMANIEN
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knahoj

KasimirPortin-02 89,66 93 u-23 225

JUNIORVM KLASSISKTSTYRKELYFT03.09.2023 CLUJNAPOCARUMANIEN
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj

Aaron Nordberg-02 113,54 120 u-23 237,5

AM KLASSISK BANKPRESS 09.09.2023 IDROTTSGARDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft1
LindaWredle-79 68,9 69 Oppen 60
Nathalie Braun-05 66,7 69 Oppen 60
VanessaRosback-05 63,7 69 Oppen 50
Ann-Sofi Boman-80 75,4 76 Oppen 77,5
Malin Olofsson-88 83,25 84 Oppen 90
JunNagamori-77 82,6 83 Oppen 115
Johan Sundberg-60 92,15 93 Oppen 115
Lucas Fogde-05 85,95 93 Oppen 107,5
Andreas Rosenberg-81 102,55 105 Oppen 170
Anders Johansson-68 97,35 105 Oppen 145
Karl-Emil Boijer-96 110 120 Oppen 140
Johan Nordberg-63 118,55 120 Oppen 100

AM UTRUSTAD BANKPRESS 09.09.2023 IDROTTSGARDENS STYRKESAL
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft1

Lyft2
115

Lyft2
105
317,5

Bankpress

150

Bankpress

155

Bankpress

185

Lyft2
65
62,5
52,5
82,5
95
125
120
-112,5
177,5
-150
147,5
105

Lyft2

Ove Lehto-72 142,65 120+ Oppen -312,5 317,5

Lyft3
120,0*

* Finsktrekord

Lyft3
-110
325

Marklyft
230

Marklyft
260

Marklyft
277,5

Lyft3
-70

-55
87,5
-100
-132,5
125
-112,5
183
-150
-155
110

Lyft3
-330

Resultat
120,0*

Resultat
105
325

Totalt

610

Totalt
640

Totalt

700

Resultat
65
62,5
52,5
87,5
95
125
125
107,5
183
145
147,5
110

Resultat
317,5

Placering

1:a

Placering
1:a

1:a

Placering

11:a

Placering

24:a

Placering

14:de

Placering
1:a
2:a
3:a
1:a
1:a
1:a
1:a
2:a
1:a
2:a
1:a

2:a

Placering

1:a



JUNIORNM KLASSISKTSTYRKELYFT16.09.2023 LILLESTROM NORGE

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knahoj

Otto Sjuls-05 80,9

JUNIOREM KLASSISKTSTYRKELYFT11.10.2023 BUDAPESTUNGERN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori

Otto Sjuls-05 81,42

83

83

u-18

u-18

SFIM I KLASSISKTSTYRKELYFT14.10.2023 MARIEHAMN

Namn Kroppsv. Viktklass
Ann-Sofi Boman-80 77,3 84
Rannva Akerblom-73 7495 76
Elsa-Maria Renfors-92 120,15 84+
Filip Strand-07 74 74
NoelDolke-06 82,95 83
Lucas Fogde-05 87,05 93
EmilHogback-04 65,85 66
Lucas Dimic-03 113,25 120
Ove Lehto-72 141,7 120+
HennryHermans-61 76,7 83

alders kategori

40-493r
50-59ar
Oppen
u-18
u-18
u-18
u-23
u-23
50-59ar
60-69ar

232,5

Knaboj
237,5

Kn&boj
137,5
95

95
200
182,5
152,5
195
220
210
142,5

Bankpress

157,5

Bankpress

160

Bankpress
87,5
57,5
60
107,5
105
117,5
115
137,5
220,5*
92,5

KLUBBTAVLING | KLASSISK STYRKELYFT25.10.2023 IDROTTSGARDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass
VanessaRosback-05 62,95 63
Elsa-Maria Renfors-92 118,3 84+
HennryHermans-61 73,8 74

Ville Skatar-96 82,45 83

Jun Nagamori-77 82,7 83

Lucas Fogde-05 87,35

93

alders kategori Knabo6j Bankpress

u-18
Oppen
60-69ar
Oppen
40-49ar
u-18

85
110
125
165
162,5
75

55
62,5
85
132,5
133
122,5

Marklyft
227,5

Marklyft
220

Marklyft
172,5
127,5
130
240

195
185
210
290
292,6*
155

* Finsktrekord M2

Marklyft
115
130
150
202,5
210

75

Totalt
617,5

Totalt

617,5

Totalt
397,5
280
285
547,5
482,5
455
520
647,5
723
390

Totalt
255
302,5
360
500
505,5
272,5

Placering

2:a

Placering

5:a

Placering
1:a
1:a
1:a
1:a
1:a

4:a

Placering
1:a

1:a



