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Materialet i årsberättelsen är en sammanställning av nyheter som publicerats på ÅKKs 

hemsida, www.kraftsport.nu, under året. 



Styrelse för 2023 var:  

- Ordförande Emil Sundberg 
- Vice ordförande Ann-Sofi Boman 
- Sekreterare Paulina Lindblad 
- Kassör Kenneth Sandvik 
- Övriga Malin Olofsson och Johan Lehto. 

Medlemsavgiften har varit 8€ för understödande medlemmar, 15€ för tävlande juniorer upp  
Till och med U18 och 30€ för övriga tävlande. 

Totalt har det varit åttiosex tävlingsstarter under året fördelat på trettionio lyftare, tio damer och tjugonio herrar, 
dessa siffror är ytterligare en förbättring av förra årets rekordsiffror! Fem lyftare gjorde fem enskilda tävlingar 
under året; Lucas Fogde, Otto Sjuls, Malin Olofsson, Ann-Sofi Boman och Ove Lehto. 

Vi har under året haft tolv FM-starter vilka gav två guld, fyra silver och ett brons. Internationellt har vi haft en 
NM-start vilket gav ett silver, fyra EM-starter vilka gav tre guld och sex VM-starter vilka gav ett silver. Extra 
kul att flera av våra juniorer fick möjligheten att tälva också på internationella tävlingar! 

Vi har ordnat sex tävlingar fördelat på fyra klassiska och två utrustade; SFIM i klassisk styrkelyft, ÅM i klassisk 
styrkelyft, ÅM i klassisk och utrustat bänkpress samt två klubbtävlingar i klassisk styrkelyft. 

För skojs skull brukar vi också räkna ut medelvikten på alla våra tävlande över alla tävlingar vilket i år stannade 
på 89,02kg. Kenta var tyngst med 142,84kg medan Marcela varit lättast med 51,49kg. Klas var äldst, född -42 
medan Filip Strand född -07 var yngst. 

I de finska rankinglistorna så var för ÅKKs del återigen Stina Lindell som är vassast med en femteplats totalt för 
damer i klassisk styrkelyft, hon slutade också femma i rankingen för klassiska bänkpressen. 

Vårt Instagramkonto där vi lägger ut lite blandade bilder på både stort och smått som händer i vår värld har idag 
497 följare och på vår facebooksida fortsätter vi att länka in nyheter kring vår tävlingsverksamhet, främst för att 
sprida nyheter som läggs ut på hemsidan, idag har vi 734 följare där. 



Rekordstort antal ÅKK-lyftare till junior FM i klassisk 
styrkelyft 
Published: 09 January 2023 | Hits: 594 

Hela nio ÅKK-lyftare finns med i 
anmälningslistorna till årets junior 
FM i klassisk styrkelyft som 
avgörs i Påmark den 27-29 januari. 
Detta är utan jämförelse det störst 
antalet ÅKK lyftare på ett och 
samma FM, riktigt roligt att många 
juniorer kom till skott och började 
tävla under förra året samt att de 
nu också väljer att tävla på 
nationella mästerskap! 

I U18 års klassen finns Vanessa 
Rosbäck finns med i 63kg klassen 
med sju deltagare, Otto Sjuls i 
83kg klassen med nio deltagare, 
Lucas Fogde i 93kg klassen med åtta deltagare och Liam Welin är ensam lyftare i 120kg klassen. 

I U23 års klassen är Emil Högbäck med i 74kg klassen där sex lyfftare är anmälda, Hector Bergman och 
Kasimir Portin finns med i 83kg klassen med sju deltagare samt Lukas Dimic och Aaron Nordbergi 120kg 
klassen med fem deltagare. 

Totalt 143 stycken lyftare är anmälda till tävlingarna. 

Vanessa tävlar under fredagen med början klockan 18:00, alla killarna tävlar under lördagen, Otto är först ut 
redan klockan 09:00, Lucas, Liam, Emil, Kasimir och Hector börjar tävla 14:00 medan Aaron och Lukas dyker 
upp 18:30. 

Inget resultat för Vanessa i FM-debuten 
Published: 27 January 2023 | Hits: 561 

Idag drog årets junior FM i klassisk 
styrkelyft igång i Påmark strax norr 
om Björneborg, nio ÅKK-lyftare 
finns med i anmälningslistorna. 
Redan under fredagskvällen var det 
Vanessa Rosbäcks tur då -63kg 
klassen U18 avgjordes, sex lyftare 
deltog i klassen. 

Tyvärr blev det tre missar i den 
inledande knäböjen för hennes del, 
första på 95kg och de två följande på 
100kg och hon var därmed ute ur 
tävlingen. Alla lyft såg lätta ut men 

tyvärr saknades de sista centimetrarna på djupet för att blidka domarna. Synd att de inte satte då det gällde, hade 
hon tagit sej igenom tävlingen och presterat i nivå med sina personbästan så hade hon kunnat vara med och slåss 
om bronset totalt som nu gick på 280kg. Bättre lycka nästa gång! 



Åtta ÅKK-juniorer presterade på topp under junior-FM i 
klassisk styrkelyft 
Published: 28 January 2023 | Hits: 735 

 

Andra dagen på årets junior-FM bjöd på hela åtta ÅKK-juniorer! Samtliga dessa, förutom Lukas Dimic och 
Aaron Nordberg, gjorde debut i FM-sammanhang. 

Otto Sjuls var först ut i 83kg klassen U18 där åtta lyftare kom till start. Otto var i bra form och satte nya 
personbästan i böj, bänk och totalt efter serien 215kg i knäböj, 145kg i bänkpress, 220kg i marklyft och 580kg 
totalt vilket tog honom hela vägen upp på en silverplats. Samtliga hans personbästan är nya åländska rekord 
medan både knäböj och total är nya SFI-rekord. Han blev även näst bästa subjunior (U18) och fick ta emot ett 
pris för det! 

Följande U18 junior var Lucas Fogde i 93kg klassen, detta var endast hans andra tävling i karriären och han 
putsade också sina personbästan i knäböj, marklyft och totalt efter 150kg i knäböj, 105kg i bänkpress, 160kg i 
marklyft och 415kg totalt. Han slutade åtta bland åtta startande. 

Sist ut bland U18 juniorerna var Liam Welin som tävlade ensam i 120kg klassen. Han fick till en bra tävling och 
satte alla sina nio lyft och samtliga hans resultat var nya personbästan. Serien slutade med 190kg i knäböj, 
130kg i bänkpress, 210kg i marklyft och 530kg totalt. Marklyft och totalt är också nya SFI-rekord. 

Emil Högbäck har hoppat upp ett snäpp både gällande åldersklass och viktklass och han tävlade idag i 74kg 
klassen U23. Han bättrade på alla sina personbästan och satte nya åländska rekord i knäböj, marklyft och totalt 
efter att ha klarat 190kg i knäböj, 117,5kg i bänkpress, 235kg i marklyft och 542,5kg totalt. Emil slutade trea 
bland sex deltagare, endast 2,5kg från silvret som gick på 545kg, guldet gick på 605kg.  

I 83kg klassen U23 fanns Kasimir Portin och Hector Bergman med och också här blev det nya personbästan för 
båda i samtliga moment. Sju lyftare tävlade i klassen och Kasimir tog hem silvret med serien 190kg i knäböj, 
135kg i bänkpress, 245kg i marklyft och 570kg totalt. Guldet slutade på 592,5kg. Hector slutade på en sjätte 
plats efter 175kg i knäböj, 107,5kg i bänkpress, 225kg i marklyft och 507,5kg totalt. 



I 120kg klassen U23 fanns både Aaron Nordberg och Lukas Dimic med bland fem lyftare totalt. Aaron var 
vassast av de två idag och han plockade hem inte bara nya personbästan i alla moment utan han tog också 
samliga av Emil Sundbergs tidigare åländska rekord i klassen och slutade tvåa totalt med 677,5kg. Detta efter 
222,5kg i knäböj, 172,5kg i bänkpress och 282,5kg i marklyft. Lukas slutade fyra på 215kg i knäböj, 137,5kg i 
bänkpress, 280kg i marklyft och 632,5kg totalt. Guldet gick till Nykarlebys Samuel Svartsjö på 707,5kg. 

Vi får gratulera alla dagens tävlande till riktigt fina insatser och vi hoppas att få se dem alla på ÅM här hemma 
den 14/5. Med tanke på de fina resultaten är det inte heller omöjligt att någon eller några av medaljörerna 
kommer att erbjudas en landslagsplats till VM och EM som avgörs i slutet av augusti och mitten av oktober. 

Med under helgen som coacher var Kenneth "Kenta" Sandvik och Johan Sundberg. 

Redan nästa helg är det dags för en liten klubbtävling här hemma. 

ÅKK bäst av femtioåtta föreningar under junior-FM 
Published: 29 January 2023 | Hits: 541 

 

Lyftare från totalt femtioåtta föreningar deltog under helgens junior-FM och ÅKKs stora antal lyftare samt fina 
resulat gjorde att ÅKK blev mästerskapens bästa förening! Återigen stort grattis till juniorerna! 

  



Många rekord under dagens klubbtävling i styrkelyft 
Published: 04 February 2023 | Hits: 801 

 

Under dagen arrangerades en klubbtävling i styrkelyft nere i Idrottsgårdens gym, nio lyftare kom till start, 
samtliga tävlade klassiskt. 

Ann-Sofi Boman vägde in i 76kg klassen och klarade alla sina nio lyft samt putsade personbästat i både knäböj, 
marklyft och totalt då hon klarade 147,5kg i böj, 85kg i bänk, 177,5kg i mark och 410kg totalt. Smtliga 
personbästan är också nya Åländsks öppna rekord samt nya SFI-rekord för 40-års veteraner. Sakta men säkert så 
kryper hon också upp mot de finska veteranrekorden. 

Rannvá Åkerblom debuterade som nybliven 50-års veteran, också hon i 76kg klassen där hon gjorde en fin serie 
på 82,5kg i böj, 57,5kg i bänk, 125kg i mark och 265kg totalt, samtliga hennes resultat är nya åländska 
veteranrekord för 50åringar och bänken var också nytt SFI-rekord för veteraner. Roligt att se att man kan 
debutera som veteran, alla som är sugna på att börja tävla men tvekar, bara att göra som Rannvá! 

Också Malin Olofsson, som tävlade i 84kg klassen, fixade en full uppsättning med personbästan då hon satte 
alla sina nio lyft med serien 142,5kg i böj, 95kg i bänk, 165kg mark och 402,5kg totalt. Hon har nu siktet inställt 
på bänkpress FM som avgörs i Ekenäs i slutet av månaden. 

Glenn Koskinen har inte tävlat sedan 2017, men i och med att han passerade gränsen till 60-års veteran nu vid 
nyår så var han på jakt efter det åländska vetranrekordet i bänkpress. På grund av ett dåligt knä så blev det 
endast 70kg i knänböj och 130kg i marklyft, men i bänken kunde han plocka rekordet redan i första lyftet då han 
klarade 100,5kg. Han följde sedan upp det med 105kg i andra och 107,5kg i sista lyftet. 



I 93kg klassen var Johan Sundberg också ute efter att putsa sina egna åländska och SFI-rekord för 60-års 
veteraner, han försökte på rekordvikter i alla moment med 196kg, 123kg och 216kg lastat men tyvärr så blev det 
bommar i alla försök och han stannade på 190kg i böj, 120kg i bänk, 207,5kg i mark och 517,5kg totalt. 

Klas Helén, född 1942, dök också upp till start. På grund av dåliga knän så var han redan innan tävlingen osäker 
på om han skulle lyckas komma ner tillräckligt djupt i knäböjen men han hoppades kunna sätta en symbolisk 
vikt där för att sedan kunna gå på för fullt i bänken. Tyvärr så blev det som han befarade och han blev utan 
resultat i knäböj på grund av dåligt djup. Också han på väg till Ekenäs för FM i bänkpress i slutet av månaden. 

Björn Berg var också han på rekordjakt i 105kg klassen och han lykades också knipa 40-års veteran rekorder i 
bäde knäböj, marklyft och totalt efter serien 220,5kg i böj, 152,5kg i bänk, 235,5kg i mark och 608,5kg totalt. 

Karl-Emil Boijer hade siktet inställt på att klara 600kg totalt vilket han också gjorde efter att ha satt alla sina nio 
lyft med serien 225kg i böj, 152,5kg i bänk, 222,5kg i mark. Samtliga resultat var nya personbästan och 
åtminstone i knäböj och marklyft såg det ut att finnas mera att ge. 

Sist ut var William Eriksson som vägde in i +120kg klassen på 141,25kg. Han har tränat flitigt de senaste åren 
men idag var det äntligen dags för tävlingsdebut. Han inledde med 225kg i knäböj, satte sedan 147,5kg i 
bänkpress och drog 275kg i mark. Stora målet för dagen var att klara 300kg i marken och han gjorde också ett 
riktigt bra försök men orkade inte riktigt hela vägen den här gången. Totalt blev det 647kg. 

Som vanligt stort tack till domarna och sekretariatet samt ett extra stort tack till passarna! 

Fyra ÅKK-lyftare till FM i klassisk bänkpress 
Published: 09 February 2023 | Hits: 522 

Finska mästerskapen i klassisk bänkpress avgörs i Ekenäs den 24-26 februari, 
fyra ÅKK-lyftare finns med i anmälningslistan. 

Stina Lindell i damernas 69kg klass med nio lyftare, Malin Olofsson i damernas 
84kg klass med fyra anmälda lyftare, Klas Helén i 93kg klassen för 70åringar 
med fem anmälda och Ove Lehto i herrarnas +120kg klass där sju lyftare finns 
med. 

Marcela och Kenta domare på FM i utrustad styrkelyft 
Published: 12 February 2023 | Hits: 532 

FM i utrustad styrkelyft avgjordes under helgen uppe i 
Tavastehus, inga ÅKK-lyftare fanns med under tävlingen men 
klubben representerades under helgen av Marcela och Kenneth 
"Kenta" Sandvik i form av domare. 

Sandviks dopingtestade 
Published: 21 February 2023 | Hits: 512 

Under tisdagskvällen fick Marcela och Kenneth "Kenta" 
Sandvik ett hembesök av dopingtestpersonal från SUEK/FCEI 
(Finlands Centrum för Etik inom Idrotten) och fick göra varsitt 
urinprov. 



Guld och silver till Stina och Malin på FM i bänkpress 
Published: 26 February 2023 | Hits: 648 

Under helgen har finska mästerskap i 
klassisk bänkpress avgjorts i Ekenäs. För 
ÅKKs del så har tre lyftare varit på plats, 
Klas Helén, Stina Lindell och Malin 
Olofsson. Ove Lehto var också anmäld 
men var tyvärr tvungen att stå över 
tävlingen på gund av sjukdom. 

Klas var först ut och tävlade redan under 
fredagen i 93kg klassen för veteraner över 
70år vilket är äldsta klassen och då Klas är 
född 1942 så ställdes han där mot en rad 
glopar som var närmare tio år yngre än 
honom själv. Tyvärr fick Klas bara första 
lyftet 75kg godkänt 2-1, andra på 80kg 
kom upp hyfsat lätt med 2-1 av domarna 
men juryn underkände på dålig utlåsing. 
Klas gick om på 80kg men fick vänta på 
startsignalen och blev för tungt. Det hade 
dock ingen betydelse för placeringen och 
Klas slutade femma. 

Stina och Malin tävlade under söndagen i 
69kg respektive 84kg klassen. Stinas klass 
hade åtta deltagare och det blev en jämn 
kamp om guldet där Stina till slut gick 
segrande ur striden efter att ha klarat nya 
finska rekordvikten 115,5kg i sitt sista 
lyft, dock så såg det ut att finnas 
ytterligare kilon att hämta för hennes del 
och det är väll inte omöjligt att hon dyker 
upp i landslagsdräkten också i bänkpress 

sammanhang i under året. 

Malin presterade också bra och klarade sina två första lyft på 85kg och 90kg i sina två första lyft, silvret var 
därmed redan säkrat och hon kunde göra ett försök att bättra på personbästat med 97,5kg lastat i sista lyftet, 
tyvärr blev det för tungt för dagen, men hennes första medalj från ett nationellt mästerskap var ändå bärgad. 
Guldet gick till Jakobstads Emmeth Salo som klarade 125kg. 

Åländska Idrottsgalan 2022 
Published: 10 March 2023 | Hits: 476 

Under kvällen arrangerades den Åländska Idrottsgalan 2022 där Åländska Idrottare prisades för sina insatser 
under det gångna året. 

För ÅKKs del var det i vanlig ordning flera nomineringar även om det inte gav några priser den här gången då 
övriga nominerade också kom med många vassa prestationer i bagaget. 

Ida Sjölander var nominerad till Årets genombrott efter att ha gått från att ha gjort sin första tävling till att vara 
med på EM i klassisk styrkelyft under året. Stina Lindell var nominerad till Årets kvinnliga idrottare efter både 
FM-guld och fina insatser på både EM och VM i klassisk styrkelyft. Kenneth "Kenta" Sandvik var nominerad 



till Årets manliga idrottare efter att ännu ett år varit med och skördat medaljer både på EM och VM i utrustad 
bänkpress. 

Utöver priserna delades stipendier ut för internationella framgångar, i praktiken medaljer på internationella 
mästerskap, och där blev det en slant till både Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik. 

Fem ÅKK-juniorer tar plats i landslaget och flera av våra 
rutinerade lyftare finns också med 
Published: 14 March 2023 | Hits: 770 

Finska förbundet har tagit ut landslagsplatserna inför kommande internationella tävlingar och en lång rad ÅKK-
lyftare finns med, både gamla rävar och debutanter! 

Bänk-VM Sydafrika maj 
Utrustning 
-57 kg Marcela Sandvik  
120+ kg Kenneth "Kenta" Sandvik 

Styrkelyft-VM klassiskt Malta juni  
-69 kg Stina Lindell  

Bänk-EM Frankrike augusti  
Klassiskt  
-69 kg Stina Lindell 
Utrustning  
-57 kg Marcela Sandvik  
120+ kg Kenneth "Kenta" Sandvik 

Sub-Junior + Junior klassiska styrkelyft-VM Rumänien augusti-september  
M18 -83 kg Otto Sjuls  
M18 -120 kg Liam Welin  
M23 -74 kg Emil Högbäck  
M23 -83 kg Kasimir Portin  
M23 -120 kg Aaron Nordberg 

ÅKK årsmöte 2023 
Published: 13 April 2023 | Hits: 517 

Under kvällen avklarades årets årsmöte i Idrottsgårdens konferens, elva medlemmar fanns på plats 

Stadgenliga ärenden avklarades, det vill säga genomgång av föregående års verksamhetsberättelse och 
räkenskaper, val av styrelse för 2023 samt beslut om medlemdavgiften. 

I styrelsen blev det en förändring då Ove Lehto efter cirka 30år valde att stiga av och in kom istället Malin 
Olofsson. Styrelsen ser därmed ut enlig följande, ordförande Emil Sundberg, vice ordförande Ann-Sofi Boman, 
sekreterare Paulina Lindblad, kassör Kenneth Sandvik, övriga Malin Olofsson och Johan Lehto. 

Medlemsavgiften förblir oförändrad, 8€ för understödande medlemmar, 15€ för tävlande juniorer upp t.o.m U18 
och 30€ för övriga tävlande. 



Passar på att påminna alla som ännu inte betalat in årets medlemsavgift att betalas in till kontonummer 
FI0255780440014794. OBS! Ange namn, ålder och adress då du betalar och ge om möjligt 5555 som 
referensnummer. 

Vi kunde konsttera att vi under 2022 hade ett rätt stort uppsving i antalet medlemmar och också att antalet 
tävlande är riktigt bra, vi hoppas att trenden håller i sej också under detta år. 

I övrigt så disskuterades kring kommande ÅM i styrkelyft här under våren samt SFI-mästerskapen i styrkelyft 
som vi skall arrangera i mitten av oktober, de är båda relativt stora tävlingar vilket innebär att behovet av 
frivilliga som hjälper till också är stort. Vi hoppas att alla medemmar hjälper till med att få folk som kan hjälpa 
till som passare och i sekretariat. 

Vi pratade även en del kring Ålands Idrotts initiativ till att arrangera ett "Åland sportsweek" under sommaren 
2024 och lite kring hur ett möjligt deltagande skulle se ut för ÅKKs del. Inga direkta beslut togs, men vi 
fortsätter att vara med i planeringen och ser var vi hamnar. 

Tjugoen lyftare anmälda till Åländska mästerskapen i 
styrkelyft inkommande lördag 
Published: 29 April 2023 | Hits: 248 

Nästa lördag, 6/5, avgörs årets Åländska mästerskap i styrkelyft uppe i Idrottsgårdens stora hall. Tjugoen lyftare 
är anmälda, flera är rutinerade lyftare men också några som kommer att göra sin första tävling. Noterbart är att 
13 deltagare i startfältet är juniorer. 

Tävlingarna börjar klockan 12:00 och beräknas pågå till ca 16, invägning för de tävlande 10:00-11:30. 

Fyrtiofyra tävlande anmälda till SFIM i bänkpress 
Published: 01 May 2023 | Hits: 582 

SFIM i bänkpress arrangeras i Ekenäs lördagen den 13 maj, fyra ÅKK lyftare finns med i startlistorna med totalt 
44 tävlande. 

Ann-Sofi Boman och Malin Olofsson finns med i damernas 76kg och 84kg klasser medan Anders Johansson 
och Ove Lehto deltar på herrsidan i 105kg respektive 120+kg klassen. Som vanligt tävlar de flesta klassiskt men 
bland annat Ove kommer att köra både klassiskt och utrustat. 

Juniorerna dominerade och imponerade under lördagens 
Åländska mästerskap i styrkelyft 
Published: 06 May 2023 | Hits: 790 

Av totalt nitton lyftare som deltog under dagens Åländska mästerskap i styrkelyft var elva juniorer. Yngst och 
en av två lyftare som debuterade under dagen samt en av de som imponerade stort var Filip Strand, född 2007. 
Han tävlade i 74kg klassen, kroppsvikt 72kg, där han tog guld efter att ha klarat 195kg i knäböj, 105kg i 
bänkpress, 240kg i marklyft och 540kg totalt. Knäböj, marklyft och total är nya SFI-rekord och det är inte utan 
att man börjar snegla så smått mot de finska rekordlistorna redan efter hans första tävling. I 74kg klassen tävlade 
också Emil Högback och Jonathan Raitanen, Emil höll igen lite då han haft känningar av en ryggskada men 
plockade ändå hem silvret på 490kg totalt, Jonathan tog brons på 475kg totalt. 



I 83kg klassen fanns tre lyftare med, vassast av dem var Otto Sjuls som tränat på bra och bättrade på alla sina 
personbästan efter serien 225-152,5-227,5 och 605kg totalt. Han blev också inte bara tävlingens bäste junior 
utan även tävlingens bäste lyftare överlag på poäng! Hector Bergman tog silver på 535kg och veteranen Henry 
Hermans putsade personbästan i både knäböj och marklyft, och slutade på 390kg totalt. 

I 93kg klassen fanns ytterligare en Filip, Petkovic, som också han gjorde sin första tävling och också han 
imponerade även om han den här gången hamnade utanför pallen då han slutade fyra, endast 2,5kg efter trean i 
klassen, Lucas Fogde. Filips serie var 157,5-95-190 och 442,5kg totalt. Lucas slutade som sagt trea på 445kg, 
silver till Einar Melin på 520kg och guldet gick till Kasimir Portin på 580kg. 

I 120kg klassen var det drabbning mellan rutinerade Emil Sundberg och junioren Aaron Nordberg. Emil fick se 
sej besegrad efter att Aaron klarat serien 225-175-272,5 och 672,5kg totalt. Emils total slutade på 637,5kg. 

  

Ann-Sofi Boman och Rannvá Åkerblom tävlade i 76kg klassen. Ann-Sofi fick ett efterlängtat personbästa på 
150kg i knäböj och skrapade sedan ihop 405kg totalt vilket gav guld och pris för dagens bäste dam. Rannvá 
putsade alla sina personbästan och fick ihop 285kg totalt. 

Vi hade fem klasser där endast en lyftare kom till start och därmed blev det en lång rad guldmedaljörer. Marcela 
Sandvik i 57kg klassen, Linda Wredle i 69kg klassen, Malin Olofsson i 84kg klassen, Hannes Helling i 105kg 
klassen och Ove Lehto i 120+kg klassen. Marcela siktade bara på att få ett resultat så att hon därmed är klar för 
FM senare i vinter. Linda har inte kört styrkelyftinriktad träning på ett tag men valde ändå att dyka upp till start, 
kul! Malin imponerade som vanligt, snart är hon uppe på tresiffrigt i bänken! Hannes bättrade på personbästat i 
bänkpress till 130kg och Ove passade på att klara av årets 300kg i marklyft, detta var trettionde året i rad som 
han klarat av den bedriften! Ove blev också dagens bäste veteran. 

Som vanligt ett extra stort tack till passarna som verkligen fick kämpa på idag, TACK! Utan er, ingen tävling! 

Också tack till domare, sekretariat och övriga som hjälpte till under dagen! 



Nästa tävling på schemat är SFI-mästerskap i bänkpress i Ekenäs nästa helg där ÅKK har fyra lyftare med. Efter 
det är det dags för Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik att åka ner till Sydafrika för att tävla på VM i utrustad 
bänkpress, mer om det kommer inom kort! 

Också kul att se att flera av de juniorer som är uttagna till JVM efter sommaren presterade bra! 

Fyra ÅKK-lyftare tävlade på SFI-mästerskapen i 
bänkpress 
Published: 13 May 2023 | Hits: 637 

 

Under dagen avgjordes SFI-mästerskapen i bänkpress i Ekenäs där över fyrtio lyftare deltog, fyra av dessa var 
från ÅKK. Tidigare så har alla tävlade tävlat i öppen klass oberoende av om man varit junior, senior eller 
veteran, i år valde man att låta lyftare som ville anmäla sej i en specifik åldersklass att göra det, på det sättet 
kunde man gå på rekordvikter ner på 0,5kg ökning i ålderskategorin vilket man inte kan om man tävlar i öppen 
klass. 

Ann-Sofi Boman valde att köra i öppna 76kg klasen där hon var ensam, tre andra tävlade också i 76an, men de 
valde junior eller veteran klassen. Siktet för hennes del var att putsa personbästat som inför tävlingen låg på 
85kg, hon inledde med 77,5kg i första, satte sedan 82,5kg i andra och begärde sedan upp 87,5kg till sista men 
tyvärr gick det inte den här gången. En SFI-guldmedalj kommer det i alla fall med hem. 

Malin Olofsson tävlade i öppna 84kg klassen där hon fick hårt motstånda av rutinerade landslagslyftaren 
Emmeth Salo, för Malins del så var det också nytt personbästa som hägrade, hon klarade 97,5kg på ÅM i 
styrkelyft förra helgen och nu var målet att ta tresiffrigt för första gången. 87,5kg och 92,5kg kom utan problem 
i de två första, men på rekordvikten 100kg blev det stop. Emmeth satte nytt finskt rekord med hela 137,5kg så 
den här gången blev det en silvermedalj till Malin. 



Ander Johansson valde också att tävla i öppna klassen för herrar under 105kg, han fick med sen alla sina tre lyft 
och 152,5kg i sista vilket räckte till en silvermedalj i klassen med fyra deltagare. Vann gjorde KK Ekens Jonas 
Wallén på 170kg. 

Ove har jagat 50års rekorden sedan förra året, men det har alltid kommit något emellan, den här gången så var 
både han och rätta domarna på plats och han valde därför att köra i +120kg klassen för herrar över 50år. Han 
valde också att dubblera och tävlade i både den klassiska och den utrustade tävlingen. För övrigt så var det 
endast två lyftare som tävlade med utrusting under dagen, varav Ove var den ena. I den klassiska tävlingen blev 
det två lyft med 220kg som bäst och i den utrustade satte han alla tre lyft med 310kg i sista. Det klassiska 
resultatet var nytt finskt veteranrekord med 17kg och det utrustade med hela 69kg! 

Ser man frammåt i tävlingskalendern så är Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik näst på tur då det kommer att 
åka ner till VM i utustad bänkpress i Sydafrika den 20-27 maj. Efter det så är det Stina Lindells tur att åter igen 
dra på sej landslagsdräkten då VM i klassisk styrkelyft avgörs nere på Malta 11-18 juni. 

Otto Sjuls uttagen till både junior EM och junior NM 
Published: 16 May 2023 | Hits: 465 

Finska förbundet har tagit ut lag till höstens Europamästerskap och Nordiskamästerskap och ÅKK-junioren Otto 
Sjuls som redan tidigare finns med i finska landslaget till junior VM finns nu också med i juniorlaget till dessa 
två tävlingar. Det blir en tävlingsintensiv höst för honom då VM avgörs i 24/8-3/9 i Cluj-Napoca, Rumänien, 
NM avgörs den 15-17/9 i Norska Lilleström och EM avgörs 10-17/10 i Budapest, Ungern. 

Marcela och Kenta tävlar på VM i utrustad bänkpress 
imorgon 
Published: 26 May 2023 | Hits: 293 

Imorgon, lördag 26/5, tävlar både Macela och Kenneth "Kenta" Sandvik på årets VM i utrustad bänkpress nere i 
Sun City, Sydafrika. 

VM-tävingarna har redan pågått flera dagar då både junior, veteran och öppna klasserna i både klassisk och 
utrustad bänkpress avgörs under ett och samma mästerskap. 

Ser man i startlistorna så är det också ganska skralt med deltagare i många klasser, för Marcelas del så innebärt 
det att hon endast har två motståndare i öpna 52kg klassen medan Kentas +120kg klass har sju lyftare anmälda. 

Detta öppnar dock upp medaljmöjligheter, Marcela behöver bara få ett godkänt lyft för att få med sej en medalj 
medan Kenta kan få det lite kämpigare då det är jämt bakom storfavoriten Bataa från Mongoliet. 

Nytt VM-silver till Marcela, Kenta fyra 
Published: 28 May 2023 | Hits: 435 

Under VM i utrustad bänkpress, som avgjordes under gårdagen nere i Sun City i Sydafrika, blev det ännu ett 
VM-silver till samlingen för Marcela Sandvik. Hon valde inför tävlingen att gå ner lite i vikt för att kunna väga 
in i 52kg klassen där motståndet på förhand såg ut att vara lite lättare. Tyvärr var det ganska några deltagare i 
många klasser under årets VM, kanske det allmänna världsläget tillsammans med lång resa till tävlingen 
påverkade? För Marcelas del innebar det att hon hade endast två motståndare i klassen och hon kunde alltså 
redan på förhand vara säker på en medalj bara hon fick ett godkänt lyft. Domarnas bedömning var rätt hård, så 
för att säkra upp ett resultat valde hon en relativt låg ingångsvikt på 90kg vilket hon klarade utan problem. Hon 
ökade sedan på till 102,5kg för att ta sig upp på en silverplats i sitt andra lyft och också det såg enkelt ut. Inför 



sista lyftet valde hon sedan att försöka på 117,5kg för att ta sej hela vägen överst på pallen men det blev för 
tungt och hon stannade på en andra plats efter Japans Kikutchi på 115kg och före Storbritanniens Dissanayake 
på 100kg. 

 

För Kentas del var det lite tuffare då sju tävlande kom till start i 120+kg klassen och det var ett jämt startfällt. 
Det gällde med andra ord att göra det bästa av dagsformen för att sedan se hur långt det skulle räcka. Han 
inledde med att säkra upp ett resultat med 300kg lastat i första lyftet, han ökade sedan till 317,5kg till sitt andra 
lyft vilket såg rätt lätt ut och tog honom upp på en pallplats inför sista rundan. Han valde 335kg som sista vikt 
och han fick till ett bra försök men tyvärr orkade han inte riktigt pressa stången hela vägen och det blev 
underkänt av domarna. I slutänden visade det sig inte ha någon betydelse för placeringen, han slutade fyra efter 
Kanadas Martin på 347,5,kg, Mongoliets Bataa på 345kg och Kanadas Bentley på 342,5kg. 

Stina Lindell tävlar på 
VM i klassisk styrkelyft 
Published: 13 June 2023 | Hits: 383 

Nu på torsdag den 15 juni är det åter dags för 
Stina Lindell att tävla på VM i klassisk 
styrkelyft, mästerskapen avgörs i år nere på 
Malta och antalet deltagare är rekordstort. I 
69kg klassen för damer där Stina tävlar är hela 
tjugoåtta lyftare med och hon ligger på en 
artonde plats i förhandsanmälningarna. På 
grund av det stora antalet tävlade så kommer 
klassen att delas upp i två grupper och Stina 
hamnar då i B-gruppen med tjugo lyftare medan 
de åtta högst ranknade tävlar i A-gruppen. 

B-gruppen börjar tävla klockan 10:00 finsk tid 
medan A-gruppen drar igång först klockan 
20:00. Det kommer med andra ord att bli en 
lång väntan innan man vet slutresultaten. 



Nytt personbästa och finskt rekord av Stina Lindell på 
VM 
Published: 15 June 2023 | Hits: 942 

Stina Lindell tävlade under dagen på 
VM i klassisk styrkeyft nere på 
Malta. Hela tjugotre lyftare kom till 
start i 69kg klassen vilket innebar att 
man delade upp klassen i en A- och 
en B-grupp och då Stina låg på en 
artonde plats i 
förhandsanmälningarna så hamnade 
hon i B-gruppen som drog igång 
tidigt på morgonen. A-gruppen med 
de åtta bästa förhandsanmälningarna 
avgjordes först på kvällen så för 
Stinas del var det bara att gå in och 
göra det bästa möjliga och sedan se 
hur långt det skulle kunna räcka. 

Ett av målen för dagen var att plocka tillbaka det finska rekordet totalt som hon hade tidigare men som under 
våren slogs av Johanna Kankus-Mikkola. Rekordet låg nu på 453kg. 

Hon gick in i första knäböjen på 167,5kg men det underkändes tyvärr och hon ökade försiktigt till 170kg till 
andra lyftet. Då gick det bättre och hon begärde sedan upp nya personbästat 177,5kg i till sista lyftet och också 
det belv ett lyckat lyft, en riktigt bra start på tävlingen även om det såg ut att kunna finnas lite till att ge. 

Stina har sett ut att vara i bra bänkform den senaste tiden och förhoppningen var nog ett nytt personbästa där 
också men tyvärr så blev det bara ingången på 112,5kg efter två misslyckade försök på 117,5kg som tyvärr inte 
kom hela vägen upp idag. Värt att notera är att både delgrens brons och silver gick på 120kg. 

I marken gick hon in på säkra 170kg, satte sedan 180kg i andra och valde sedan att gå på hela 200kg till sista 
vilket hon drog hela vägen men tyvärr fick underkänt med 2-1 av domarna, dock på lite oklara grunder och man 
lämnade en protest till juryn men de valde att inte ändra domslutet. Ändå härligt att se att 200kg gränsen 
kommer att spräckas på tävling inom kort! 

Totalen slutade ändå på nytt personbästa och nytt finskt rekord med 470kg och ser man till hennes prestation så 
är 500kg totalt absolut ett realistiskt mål för henne. Hon slutade på en femteplats i B-gruppen och efter att A-
gruppen tävlat klart så hamnade hon på en trettonde plats. Guld, silver och brons gick på 549kg, 
532,5kg och 530kg. 

Tre ÅKK-lyftare tävlar på EM i bänkpress som avgörs i 
Frankrike 

Published: 26 July 2023 | Hits: 342 

Den 31/7-6/8 avgörs årets europamästerskap i bänkpress, både klassiskt 
och utrustat, nere i franska Merignac. För ÅKKs del så finns Stina Lindell 
med i 69kg klassen klassiskt, Marcela Sandvik i 52kg klassen utrustat och 
Kenneth "Kenta" Sandvik i +120kg klassen utrustat. 

Detta är Stinas första mästerskap i enbart bänkpress, alla tidigare 
internationella tävlingar har varit i styrkelyft. Det ser överlag ut att vara 



ganska tunt med deltagare i många klasser till mästerskapet och i Stinas klass så finns fem lyftare med och Stina 
ligger rankad tvåa i förhandsanmälningarna en plats som hon bär kunna hålla om formen håller i sej. 

Marcela är rankad etta i förhandsanmälningarna till hennes klass där endast tre lyftare är anmälda och Kenta är 
rankad trea bland fem anmälda. 

Stina tävlar klockan 15:30 (finsk tid) den 3/8 medan både Marcela och Kenta tävlar den 6/8, start 11:00 och 
14:30. 

Stina Lindell europamästare i 
bänkpress 
Published: 03 August 2023 | Hits: 514 

Under dagen avgjordes damklasserna i årets 
europamästerskap i klassisk bänkpress, ÅKKs Stina Lindell 
var en av deltagarna i 69kg klassen. 

Detta var hennes första internationella tävling i enbart 
bänkpress och den som följer henne på instagram vet att 
bänkformen har varit riktigt bra inför tävlingen. Tyvärr så 
var antalet deltagare inte så stort och då favoriten sett 
tillförhandsanmälningarna, Danmarks Kathrine Forsberg 
inte hade hittat formen så var det mer eller mindre öppen 
dörr för Stina, men naturligtvis så skall man prestera också 
innan man kan kvittera ut någon medalj. Det gjorde hon 
också med tre godkända lyft där hon klämde i med hela 
120kg i sista lyftet, en förbättring av hennes eget finska 
rekord med 4,5kg och bara 3,5kg bakom gällande 

europarekord! Grattis till rekordet och guldet! 

Mästerskapen fortsätter under kommande dagar och på söndag är det dags för Marcela och Kenneth "Kenta" 
Sandvik att tävla då de utrustade klasserna avgörs. 

Sandvikarna bärgade hem 
ytterligare två EM-guld i 
bänkpress 
Published: 06 August 2023 | Hits: 596 

Under dagen avgjordes seniorernas klasser i utrustad 
bänkpress på EM och där fanns både Marcela och 
Kenneth "Kenta" Sandvik med. Liksom tidigare under 
mästerskapet så var det ganska tunnsått med antalet 
deltagare och för Marcelas del så bestod motståndet i 
52kg klassen av två lyftare från Ukraina. Även om 
Marcela tog ledningen efter att ha klarat 100kg i första 
lyftet och sedan säkrade upp ytterligare då hon klarade 
105kg i andra så blev det en kamp om guldet intill 
slutet då Ukrainskan Zina Demian var upp och provade 
på 107,5kg i sitt sista lyft. Det blev dock en bom för 
hennes del och Marcela kunde ohotat gå in i sitt sista 
lyft och försöka på 110kg, dock gick det inte idag, men 



vad gör det, guldet var redan hennes. Detta var hennes femte EM-guld i öppna seniorklassen, artonde tävling på 
EM bänkpress och artonde EM medalj!  

Kenta tävlade som vanligt i +120kg klassen där totalt fem lyftare kom till start, det blev en jämn kamp som 
också det avgjordes på sista lyftet där Kenta klämde upp 325kg för att ta sej förbi Sveriges Rasmus Mirblom 
som hade samma vikt men var cirka fyra kilo tyngre än Kenta. Före det hade Kenta lyft 312,5kg i första och 
317,5kg i andra lyftet. Också Kenta har en lång rad tidigare EM-guld, det första kom redan 2003. 

Stort Grattis till alla tre ÅKK-lyftare som tävlade under EM, tre guld av tre möjliga! 

Tre ÅKK-juniorer tävlar på JVM nere i Rumänien 
Published: 11 August 2023 | Hits: 438 

Årets junior VM i styrkelyft, både klassiskt och utrustat, avgörs den 23/8 - 3/9 
nere i Rumänska Cluj Napoca och tre av ÅKKs juniorer finns med i 
förhandsanmälningarna till den klassiska tävlingen. 

I 83kg klassen för subjuniorer, dvs under 18 år finns Otto Sjuls med. Det blir 
en tuff klass där hela tjugoen lyftare är anmälda och Otto ligger mitt i fältet på 
en tionde plats på 605kg totalt i förhandsanmälningarna. 

Kasimir Portin finns med i 93kg klassen för juniorer, dvs under 23 år. Där är 
29 lyftare anmälda och Kasimir ligger på tjugoåttonde plats på 580kg. 

Sist ut är Aaron Nordberg som tävlar i 120kg klassen U23 sjutton lyftare är anmälda där och Aaron ligger på 
sextonde plats med 677,5kg. 

Otto tävlar torsdag den 31/8 18:30, Kasimir fredag 1/9 17:30 och Aaron söndag 3/9 10:00.  

Också Liam Welin och Emil Högbäck var uttagna till tävlingen efter lyckade FM tävlingar i början av året, men 
de har tyvärr varit tvungna att stå över tävlingen. 

Otto Sjuls elva på JVM, tog delgrensbrons i bänkpress 
Published: 31 August 2023 | Hits: 504 

Junior-VM i styrkelyft pågår för fullt nere i Rumänska Cluj Napoca och ÅKKs Otto Sjuls tävlade under kvällen 
då 83kg klassen för sub-juniors (U18) avgjordes. Det var en stor klass med hela tjugoen lyftare från alla jordens 
hörn och Ottos första internationella tävling med en lång resa i kroppen. Han vägde in på 79,54kg och satte 
ingångarna till 220kg i knäböj, 150kg i bänkpress och 220kg i marklyft. 

Han inledde säkert i böjen och satte ingången i första lyftet, ökade sedan till 230kg i andra och klarade också 
det. Till sista begärde han upp 235kg men det blev för tungt och passarna fick hugga i och hjälpa honom upp. 
Det blev ändå nytt personbästa och nytt SFI-rekord med 5kg både för juniorer U18 och U23 och han slutade 
sexa i knäböj.  

I bänken tryckte han upp 150kg i första med bra fart och han valde att öka 12,5kg till sitt andra lyft, dock blev 
det för tungt och han orkade inte pressa vikten hela vägen även om det var ett bra försök. Han gjorde ett försök 
till på samma vikt i sista lyftet, men inte heller det lyckades. Riktigt synd då det hade gett delgrensguld i bänken, 
men 150kg räckte ändå hela vägen upp till delgrensbrons och ett besök på prispallen! Intressant att notera är att 
sub-junior världsrekordet i 83kg klassen ligger på 170,5kg och inför tävlingen så var Otto upp och gjorde ett 
träningslyft på 170kg!  



I marken satte han alla tre lyft med 220kg i första, 227,5kg i andra och 230kg i sista vilket gav en totalt på 
610kg, 5kg över hans eget SFI-rekord U18 och en elfte plats totalt. Guld, silver och brons gick på 697,5kg, 
675kg och 672,5kg. Landslagskamraten Julius Lankila var med och figtades om medaljerna och var till och med 
upp och drog på världsrekordvikten 313kg i sin sista mark för att plocka guldet totalt, han var nära men lyckades 
inte och slutade nu på en femte plats. 

 

"Gick inte som planerat men ändå nöjd till vis mån" meddelade Otto efter tävlingen, men nya personbästan och 
delgrensmedalj i sin landslagsdebut måste man ändå lyfta på hatten för, stort grattis! 

Detta är inte heller hans sista internationella tävling för i år då han också finns med i anmälningslistan till junior 
EM som avgörs i Budapest, Ungern, i mitten av oktober. Före det skall han också hinna med ett besök till 
Lillestrøm i Norge där Nordiska mästerskapen avgörs 16-17/9. 

Kasimir Portin tävlar imorgon fredag 1/9 klockan 17:30 och Aaron Nordberg på söndag 3/9 klockan 10:00. 

Nya personbästan i alla moment för Kasimir Portin på 
JVM 
Published: 01 September 2023 | Hits: 1120 

Kasimir Portin var andre ÅKK-lyftare att göra landslagtsdebut på årets JVM i klassisk styrkelyft, han tävlade 
under fredagskvällen då 93kg klassen för juniorer (U23) avgjordes. Det var en rekordstor klass med hela 
tjugonio startande och Kasimir fanns med i den första gruppen. Han vägde in på 89,66kg och var därmed bland 
de lättaste i klassen och många av motståndarna var också sista års juniorer dvs ett par år äldre än Kasimir. 
Ingångarna sattes till 205kg i knäböj, 140kg i bänkpress och  245kg i marklyft. 

Han satte alla tre lyft i knäböj, 205kg i första, 215kg i andra och 225kg i sista, alla lyft såg bekväma ut och 
kanske fanns det något kilo till att ge. Det var dock hårt motstånd och delgrensplaceringen i böj blev tjugosexa 
men det är ändå nytt åländskt rekord med 22,5kg. 

I bänken fick han också med sej alla tre lyft, 140kg i första, 150kg i andra och 155kg i sista, nytt tävlingspers 
med 20kg. Delgresnplacering blev tjugofyra. 



Första två lyften i marken på 245kg och 260kg gick bra och han begärde upp 270kg till sista vilket han drig hela 
vägen men tyvärr tappade han greppet precis vid nedsignalen och lyftet underkändes. 260kg noteras dock in som 
nytt åländskt rekord och även totalen på 640kg är nytt åländskt rekord och nytt personbästa med hela 60kg! 
Totalplacering belv tjugofyra. Guld, silver och brons gick på 810kg, 808kg och 802,5kg. 

 

Roligt att se stora framsteg i resultaten och vi hoppas att vi får se honom i flera internationella tävlingar under 
de kommande åren! 

Aaron Nordberg är siste ÅKK-lyftare ut under dessa tävlinga, han tävlar på söndag 3/9 klockan 10:00. 

Nytt åländskt rekord totalt av Aaron på JVM 
Published: 03 September 2023 | Hits: 544 

 



Aaron Nordberg var siste ÅKK-lyftare ut att göra landslagsdebut under JVM nere i Rumänien, han tävlade i 
120kg klassen för juniorer (U23). Femton lyftare kom till start i klassen och tävlingen delades upp i två grupper 
där Aaron var med i den första. 

Aaron var långt ner i förhandsanmälningarna så han kunde helt och hållet fokusera på sin egen tävling vilket han 
också lyckades bra med. Han gjorde väl avvägda viktval och satte alla sina nio lyft, kanske fanns det någon kilo 
till att ge i böjen men annars känns det som att det blev en resultatmässigt mer eller mindre optimal tävling. 
Resultaten blev 237,5kg i knäböj, 185kg i bänkpress, 277,5kg i marklyft och fina 700kg totalt. 
Placeringsmässigt så blev det en fjortonde plats, guld, silver och brons gick på 925,5kg, 916,0kg och 887,5kg. 

Knäböj, marklyft och total är nya åländska juniorrekord medan bänken är nytt SFI-rekord för juniorer, 

Riktigt imponeradnde och inspirerande att se alla tre som tävlat nere på JVM, bra resultat av alla trotts att det är 
lite annat än att tävla hemma i gymmet på Åland! 

Tretton lyftare deltar på ÅM i bänkpress 
Published: 04 September 2023 | Hits: 748 

Inkommande lördag, 9/9, avgörs årets åländska mästerskap i bänkpress i 
Idrottsgården gym. Tretton lyftare är anmälda, fem damer och sju herrar. 

Fyra av dessa kommer att debutera i tävlingssammanhang; de är Nathalie Braun, 
Jun Nagamori, Andreas Rosenberg och Johan Nordberg. 

Tävlingen drar igång klockan 12:00 nere i gymmet. Invägning för de tävlande 
10:00-11:30. 

Många rekord slogs på bänkpress-ÅM 
Published: 09 September 2023 | Hits: 620 

Idag arrangerades bänkpress-ÅM i Idrottsgårdens gym. Deltagarlistan var inte jättelång men det gjordes många 
fina prestationer och ett flertal rekord slogs. Alla deltagare utom en tävlade klassiskt. 
Eftersom det inte tävlas i olika ålderskategorier på ÅM tampades två juniorer och en veteran om medaljerna 
i samma viktklass, -69 kg. Den som slutligen vann guldet var Linda Wredle på 65 kg följt av debutanten och 
N23-junioren Nathalie Braun på 62,5 kg vilket också var nytt SFI-rekord i nämnda åldersklass. Bägge hade 
försök på 70 kg i sista omgången utan att lyckas. N18-junioren Vanessa Rosbäck tog hand om bronset med 
resultatet 52,5 kg. 

Ann-Sofi Boman var ensam i -76 kg klassen och klarade alla sina vikter 77,5 kg, 82,5 kg och 87,5 kg. Det sista 
lyftet innebar nytt SFI-rekord för damer i N40, dvs 40-49 år. 
I viktklass -84 kg fanns Malin Olofsson som har haft en trasslande rygg under de senaste veckorna. Hon kunde 
ändå fullfölja tävlingen och lyckades som mest få upp 95 kg på stången och kunde även hon kvittera ut ännu ett 
ÅM-guld och priset för bästa damlyftare. 

På herrsidan fanns en debutant i -83 kg klassen, Jun Nagamori, som var sugen att prova på ett åländskt rekord i 
M40-åldersklassen, dvs 40-49 år. Det gick vägen med 115 kg lastat, och av bara farten fick han även upp 125 kg 
innan det tog stopp på 132,5 kg. 
I -93 kg viktklassen fick vi se en M18-junior och en M60-veteran göra upp om medaljerna. Veteranen Johan 
Sundberg drog det längsta strået och gjorde personligt rekord med dagens segaste lyft på 125 kg vilket även var 
nytt åländskt rekord i klassen. Junioren Lucas Fogde tog silvret efter ett godkänt lyft på 107,5 kg och två 
bommar på 112,5 kg. Han fick dock ta hem priset för dagens bästa juniorlyftare.  



I -105 kg debuterade en stark M40-veteran, Andreas Rosenberg, som lyfte hem guldet i viktklassen med tre till 
synes lätta lyft på 170 kg, 177,5 kg och 183 kg. Det sista var nytt åländskt rekord i öppna åldersklassen och det 
såg ut att finnas mer att ge! Inte helt överraskande fick han hem priserna för både bästa veteranlyftare och bästa 
herrlyftare. M50-veteranen Anders Johansson kvitterade ut silvret i samma viktklass efter ett säkert lyft på 145 
kg. Han bommade sedan två gånger på 150 kg efter att ha fått känningar i ryggen på uppvärmningen. 

I -120 kg kunde Karl-Emil Boijer ta hem guldet efter stabila lyft med 147,5 kg som bäst. Dagens fjärde debutant 
var M60-veteranen Johan Nordberg som klarade alla sina lyft med 110 kg i sista, och tog med det hem silvret i 
samma  viktklass. 

 

Dagens enda tävlande med utrustning var Ove Lehto som genom ett godkänt lyft på 317,5 kg fick hem guldet i 
120+ kg klassen. Han hade även ett försök på 330 kg men det blev för tungt idag. Det blev även nytt SFI-rekord 
för M50-veteraner. 
 
Som vanligt är det viktigt att klubbens medlemmar ställer upp och hjälper till på tävlingarna, så stort tack till 
alla som gjorde dagens tävling möjlig! 

  



Otto tävlar på J-NM i Lillestrøm, Norge 
Published: 12 September 2023 | Hits: 265 

Otto Sjuls som bara för ett par veckor sedan 
tävlade på J-VM kommer under 
inkommande helg att också tävla på 
Nordiska juniormästerskapen. Också här är 
det -83kg klassen för sub-juniorer (U18) som 
gäller för honom. Tävlingarna hålls i Norge, 
närmare bestämt i Lillestrøm strax utanför 
Oslo. 

Sex lyftare är anmälda i klassen och Otto 
ligger trea på sitt resultat på 590kg från FM 
tidigare i år. Under VM hade han 610kg så 
han kan mycket väl vara med och slåss om 
de ädlare medaljerna också. Han tävlar under 
lördagen, 16/9, och tävlingsstart för hans del 
skall vara klockan 16 finsk tid. 

Om bara en månad är han också anmäld till 
J-EM som avgörs nere i Ungern. 

Silver till Otto Sjuls då junior NM i klassisk styrkelyft 
avgjordes i Norge 
Published: 16 September 2023 | Hits: 389 

 

ÅKK-junioren Otto Sjuls tävlade under dagen på nordiska juniormästerskapen i klassisk styrkelyft i norska 
Lillestrøm strax utanför Oslo. Liksom på JVM för någon vecka sedan så var det 83kg klassen för sub-juniorer 
(U18) som gällde för honom, fem lyftare kom till start i klassen, Otto och Jussi Waris från Finland, Jovin Ly 
från Sverige samt Thor Bengtsson och Andreas Due från Danmark. 



Otto vägde in på 80,9kg och redan efter invägningen då ingångsvikterna var satta såg man att Otto mycket väl 
kunde vara med och slåss om de ädlare medaljerna om han fick till en bra tävling. Han inledde säker med tre 
gjodkända lyft i knäböj på 220kg, 230kg och 232,5kg. I bänken fick han med sej två lyft på 152,5kg och 
157,5kg efter en bom på 160kg i sista lyftet. Inför marken låg han i ledning på 22,5kg före svensken. Svensken 
hade dock 235kg som ingångsvikt i marken mot Ottos 220kg så det såg ut att kunna bli en spännande kamp. 

Både Otto och svensken drog sina första lyft utan problem, Otto ökade till 227,5kg till sitt andra och klarade 
medan svensken valde 250kg för att ta sej förbi Otto i totalen på lättare kroppsvikt vilket han också klarade. 
Otto försökte kontra med 230kg på stången i sista men då var det tomt i tanken och han fick inte upp vikten 
medan svensken ökade på och klarade 260kg i sitt sista lyft. Totalt blev det silver och nytt personbästa på 
617,5kg för Otto, 7,5kg bättre än hans resultat på JVM för någon vecka sedan. Grattis! Guldet gick alltså till 
Sveriges Ly på 627,5kg medan bronset gick till Bengtsson från Danmark på 610kg. 

Knäböjen var nytt SFI-rekord i klassen och bänken var en förbättring av hans eget åländska junirrekord med 
7,5kg och tangerat SFI-rekord medan också totalen var en förbättring av han tidigare SFI-rekord med 7,5kg. 

Om mindre än en månad är Otto också anmäld till JEM som avgörs nere i Ungern. 

Trettionio lyftare anmälda till SFI-mästerskapen i 
styrkelyft 
Published: 01 October 2023 | Hits: 362 

ÅKK står som arrangör av årets SFI-mästerskap i styrkelyft, tävlingen avgörs lördagen den 14/10 uppe i 
Idrottsgårdens stora hall. 

Totalt trettionio lyftare är anmälda från åtta SFI-föreningar, varav elva lyftare från ÅKK. Samtliga tävlar 
klassiskt. 

Värt att notera är också att de tävlande har kunnat anmäla sig i sina respektive åldersklasser, tidigare har alla 
tävlat i öppna klassen men den här gången tävlar man mot lyftare i sin egen åldersklasser. 

I och med det stora antalet deltagare kommer tävlingen att köras i fyra grupper. De två första grupperna kommer 
att väga in redan klocka 08:00 och ha tävlingsstart 10:00 medan de två följande grupperna väger in klockan 
12:00 och börjar tävla klockan 14:00. 

ÅKK budgetmöte och preliminär tävlingskalender för 
2024 
Published: 03 October 2023 | Hits: 323 

Styrelsen hade under kvällen det årliga budgetmötet vilket sedan ligger till grund för ansökan om 
verksamhetsbidrag från Ålands idrott. 

Tyvärr har bidraget stramats åt rätt rejält de senaste åren och för att hålla ekonomin i skick kommer vi för 2024 
att vara tvungna att dra ner på en del av våra utgifter. 

Vi kommer inte längre att kunna stå för båtresor och ge bränslebidrag för de av våra medlemmar som tävlar 
utanför Åland, inte heller kommer vi att kunna ge resebidrag och dagtraktamente till coacher som följer med på 
tävlingarna. Vi kommer också att stryka vårt juniorstipendium som vi haft som en ekonomisk hjälp för att locka 
in nya juniorer till idrotten, t.ex genom att de kunnat betala sin tävlingslicens med hjälp från klubben. Tanken 
har varit att den personliga ekonomin inte skall avgöra om man kan vara med och tävla eller inte. 



Det som vi inte drar in på är naturligtvis kostnaderna för våra egna tävlingsarrangemang och vi har också valt att 
hålla kvar klubbens hjälp med kostnaderna för FM-anmälningsavgifter också under 2024 då vi har ett uppsving 
bland juniorerna och många vill åka på FM. 

Vi satte också preliminära datum för våra tävlingar här hemma under 2024 enligt nedan. 

- 2/3 Klubbtävling i styrkelyft 
- 27/4 ÅM i styrkelyft 
- 29/6 SFIM i bänkpress 
- 7/9 ÅM i bänkpress 
- 23/11 Klubbtävling i styrkelyft 

Otto tävlar på J-EM i Ungern nu på onsdag 11/10 
Published: 08 October 2023 | Hits: 133 

ÅKK-junioren Otto Sjuls tävlar under 
onsdagen på J-EM i klassisk 
styrkelyft nere i Budapest, Ungern. 
Han tävlar i 83kg klassen för sub-
juniors (U18) där femton lyftare är 
anmälda och Otto ligger på en 
femteplats i förhandsanmälningarna 
på 605kg, men bara för någon vecka 
sedan på J-NM gjorde han 617,5kg 
vilket kanske inte direkt ser ut att ta 
honom hela vägen upp till striden om 
medaljerna, men han kan mycket väl 
vara där och nosa. I bänken så har 
han också alla möjligheter till att 
knipa en delgrensmedalj. 

Han kommer att tävla nu på onsdag, 
11/10, och klassen kommer att delas 

upp i en A- och en B-grupp, där B-gruppen är först ut klockan 10:00 (finsk tid) och sedan kör A-gruppen där 
Otto finns med klockan 19:30 (finsk tid).  

Delgrensguld i bänken och femma totalt för Otto Sjuls på 
J-EM 
Published: 11 October 2023 | Hits: 375 

 

ÅKK-junioren Otto Sjuls gjorde sin första tävling under 2022 och under 2023 så har han utöver ÅM också 
hunnit med att tävla på J-FM, J-NM och J-VM och idag var det dags att kompletera med J-EM. Tävlingarna 
avörs som allra bäst nere i Budapest, Ungern, och Otto tävlade åter igen i 83kg klassen för subjuniorer, dvs 
under 18 år. 

Femton lyftare kom till start och Otto, som låg femma i förhandsanmälniungarna, inledde starkt med att sätta 
nytt personbästa i knäböj då han klarade 237,5kg i sitt sista lyft, fem kilo bättre än hans resultat på J-NM för 
mindre än en månad sedan och fem kilo över hans eget tidigare åländska juniorrekord. 



I bänken visste vi att han kunde vara med och slåss om medaljerna och han fick till det bra och satte alla sina tre 
lyft med 160kg lastat i sista vilket innebar delgrensguld, personbästa och nytt åländskt junior-rekord. 

I marken blev det dock problem redan i första lyftet på 220kg där det såg ut som att greppet i vänsterhanden inte 
ville hålla och han tappade stången. Han gick om på samma vikt i andra och drog det då relativt bekvämt. Han 
begärde sedan upp tangerat personbästa med 230kg till sista lyftet, han drog vikten hela vägen men fick inte till 
slutpositionen och lyftet underkändes av domarna. Eventuellt så spökade greppet också här och han grinade lite 
illa efteråt, vi hoppas att han inte drog på sej någon skada. 

 

Totalt blev det 617,5kg, samma som på J-NM, vilket gav en en femteplats totalt. Guld, silver och brons gick på 
693kg, 680kg och 673,5kg.  

Troligen blir nästa tävling för honom nästa års junior FM som avgörs i början av februari. 

Trettiofem lyftare tävlade under dagens SFI-mästerskap i 
styrkelyft 
Published: 14 October 2023 | Hits: 934 

Trettiofem lyftare från sju olika SFI-föreningar gjorde under dagen upp om medaljerna då årets SFI-mästerskap 
i styrkelyft avgjordes i Mariehamn. Lite nytt sedan senast vi hade SFI-mästerskapen här på Åland är att man nu 
tävlar i sina respektive ålderskategorier, tidigare tävlade alla i öppna seniorklassen oberoende av ålder. Fördelen 
med detta är att man då kan välja att gå på sina åldersklassrekord med minsta möjliga marginal dvs 0,5kg. 
Tidigare kunde man t.ex bara slå ett juniorrekord genom att öka de vanliga 2,5kg. Detta var också något som 
några lyftare passade på att utnyttja idag. Nackdelen är att det blev ganska glest med deltagare i respektive klass 
och det var bara i 93kg klassen för herrar U18 som det fanns fyra deltagare, övriga klasser hade färre och många 
bara en. Samtliga lyftare tävlade klassiskt, alltså inga lyftare utrustat den här gången. 

I och med det stora antalet lyftare blev det fyra grupper och två olika invägningar. De första två grupperna 
vägde in redan klockan 08:00 och började tävla klockan 10:00 medan den andra gruppen vägde in klockan 12:00 
och började tävla klockan 14:00. På grund av den långa tävlingen hade vi hela sex domare på plats, alla med 
licens att döma finländska rekord. 



För ÅKKs del var det tio lyftare som tävlade, U18 juniorerna Filip Strand och Noel Dolke plockade hem varsitt 
guld i 74kg respektive 83kg klassen. Filip gjorde sin andra tävling sedan debuten på ÅM i våras och han putsade 
personbästat i knäböj, bänkpress och totalt efter att ha satt serien 200kg i knäböj, 107,5kg i bänkpress, 240kg i 
marklyft och 547,5kg i totalen. Han kämpade även 
upp 245kg i sista marken men det blev en liten 
sänkning på vägen och underkänt med 2-1 av 
domarna. Knäböj och totalt var nya SFI-rekord i 
klassen. Noel gjorde sin första tävling någonsin idag 
och inledde starkt med att sätta alla sina tre knäböj 
med 182,5kg i sista. I bänken blev det lite kämpigare 
med bara ett godkänt lyft på 105kg och i marken fick 
han två godkända med 195kg från andra rundan. 
Totalt stannade han på 482,5kg. 

I 93kg klassen U18 slutade Lucas Fogde fyra efter 
serien 152,5kg i knägböj, 117,5kg i bänkpress, 
185kg i mark och 455kg totalt. Bänkpress, marklyft 
och totalt är nya personbästan, roligt att se att 
träningen ger resultat. 

Emil Högbäck vägde efter lite småbantande in på 
65,85kg i 66kg klassen U23. Han var ensam i 
klassen och fick med sig nytt personbästa och nytt 
SFI-rekord i knäböj med 195kg. I bänken blev det 
115kg och i marken stannade han på 210kg från 
andra rundan efter att ha gjort ett försök på 
finländska rekordvikten 240,5kg i sista, det blev 
dock för tungt den här gången. Totalt fick han ihop 
520kg vilket också innebar att han blev dagens bäste 
juniorlyftare på poäng (hur mycket man lyfter i 
förhållande till kroppsvikt). 

Lucas Dimic tävlade ensam i 120kg klassen U23 och var mest ute efter att göra ett resultat för att sedan vara klar 
för junior FM i början av februari. Han satte alla sina nio lyft med serien 220-137,5-290 och 647,5kg totalt. 
Knäböj, marklyft och total var nya personbästan och marken var också nytt åländskt rekord. 

Ann-Sofi Boman tävlade ensam i damernas 84kg klass för fyrtioåringar. Hennes stora mål för dagen var att göra 
ett försök på finländska veteranrekordet i marklyft som ligger på 180kg, hon drog 172,5kg i andra lyftet och 
begärde sedan upp 180,5kg till sista men tyvärr kom det bara till knäna den här gången. I böjen och bänken blev 
det 137,5kg respektive 87,5kg och totalt stannade hon på 397,5kg. Hon blev också dagens bäste damlyftare på 
poäng. 

Rannvá Åkerblom tävlade ensam i 76kg klassen för femtioåringar, också hon ensam i klassen. Hon fick med sig 
serien 95-57,5-127,5 och 280kg totalt. 

Ove Lehto tävlade i 120+kg klassen för femtioåringar, också han ensam, där han fick nöja sig med bara en 
knäböj på 210kg efter lite skadekänning efter första lyftet. I bänken satte han nytt finländskt veteranrekord med 
220,5kg lastat i andra lyftet, sen blev det en bom på 223kg i sista. I marken drog han 292,5kg  vilket också var 
nytt finländskt veteranrekord. Totalt stannade han på 723kg. 

Henry Hermans tävlade också han ensam i sin klass, 83kg klassen för sextioåringar. Han satte nytt personbästa i 
knäböj med 142,5kg och i bänken stannade han på 92,5kg och marken på 155kg vilket innebar 390kg totalt. 

Ende ÅKK-lyftare att tävla i senior åldersklassen var debutanten Elsa-Maria Renfors som tävlade i 84+kg 
klassen och fick med sig serien 95-60-130 och 285kg totalt. Vi hoppas att hon fick blodad tand och dyker upp på 
flera tävlingar! 



Också de andra lyftarna bjöd på en lång rad med fina prestationer och rekordförsök och som vanligt var 
stämningen på topp trots att det blev en lång dag. Vi avslutade prisutdelningen klockan 17:30. På kvällen 
ordnade vi också en liten sittning med hamburger- och schnitzel-buffé. 

Som vanligt ett jättetack till alla som hjälpte till under dagen,sekretariat och övriga samt en extra stor eloge till 
passarna som fick jobba hårt! 

Måndagsträningar med ÅKK 
Published: 26 October 2023 | Hits: 274 

Vi i styrelsen på Ålands Kraftsportklubb tycker det är jättekul att vi fått så många nya juniorer som vill 
börja och har börjat tävla i styrkelyft!  

Men många av oss tränar numera hemma eller på andra gym än Idrottsgården vilket betyder att vi har 
väldigt dålig koll på vilka våra nya juniorer är och de har väldigt dålig koll på vilka vi är.  

Då det sist och slutligen är vi i styrelsen som tar många av de beslut som påverkar våra medlemmar 
känns det viktigt att vi kommer varandra närmare! 

Vi har därför beslutat att göra ett försök med gemensamma träningar på Idrottsgården under hösten 
och vintern. Det betyder i praktiken inget mer än att vi kommer bestämma ett datum och en tid och då 
kommer en eller flera av oss i styrelsen att träna på Idrottsgårdens gym och hoppas att några av våra 
medlemmar vill göra oss sällskap! 

När? 

Första måndagen varje månad klockan 17-19 med start den 6 november, tillfällen finns inlagda som 
evenemang på vår facebooksida. 

Varför ska man komma? 

- Du vill börja med styrkelyft och undrar vad du behöver fixa för att få göra din första tävling. 

- Du har just börjat med styrkelyft och vill lära dig mera t.ex. ha hjälp med teknik, träningsupplägg, 
hur det funkar på tävlingar osv. 

- Du har hållit på en stund och vill kanske ha hjälp med passning, peppning eller bara umgås med 
människor med samma intresse som dig! 

- Du har hållit på i 20 år och känner att du har kunskap att föra vidare eller kanske saknar du dom 
gamla måndagsträningarna där man fick prata av sig om både det ena och det andra! 

Hoppas vi ses där! 

ÅKK klubbtävling i styrkelyft nu på lördag 
Published: 21 November 2023 | Hits: 115 

Inkommande lördag, 25/11, är det dags för klubbtävling i styrkelyft i Idrottsgårdens gym. Sju lyftare är 
anmälda. 

Tävlingen börjar klockan 12:00, invägning för de tävlande 10:00-11:30. 



Sex lyftare tävlade på årets sista klubbtävling 
Published: 25 November 2023 | Hits: 326 

Under dagen avgjordes årets sista klubbtävling i styrkelyft i Idrottsgårdens gym, sex lyftare kom till start. 

Junioren (U18) Vansessa Rosbäck tävlade i 63kg klassen där hon bättrade på sitt eget åländska juniorrekord i 
bänkpress till 55kg medan det i knäböj och marklyft blev 85kg respektive 115kg och totalen slutade därmed på 
255kg. 

Elsa-Maria Renfors som debuterade i tävlingssammanghang på SFIM för ett par månader sedan tävlade i +84kg 
klassen och fick serien 110kg i knäböj, 62,5kg i bänkpress, 130kg i marklyft och 302,5kg totalt. Knäböj och 
marklyft var nya personbästan. 

Veteranen (M3) Henry Hermans vägde in i 74kg klassen där han gick in på 125kg i knäböj och klarade, sedan 
blev det två bommar på 135kg och 142,5kg. I bänken klarade han 85kg och i marken 150kg vilket innebar 
360kg totalt. 

Jun Nagamori, också han veteran (M1), har tidigare bara tävlat i bänkpress så det här var debut i 
styrkelyftsammanhang. Han vägde in i 83kg klassen där också debutanten Ville Skåtar fanns med. Jun klarade 
alla tre knäböj med 162,5kg i sista, i bänken bättade han på sitt eget åländska veteranrekord i alla sina tre lyft 
med 125,5kg i första, 130kg i andra och 133kg i sista. Han avslutade med att dra 210kg i mark och slutade på 
505,5kg totalt. Ville satte också han alla sina nio lyft och fick ihop 500kg totalt efter serien 165kg i knäböj, 
132,5kg i bänkpress och 202,5kg i marklyft. Lyckad debut för dem båda! 

 

Junioren (U18) Lucas Fogde tog sikte på att bättra på personbästat i bänkpress och satte bara symboliska vikter 
på 75kg i böj och mark medan det i bänken blev tre godkända med 122,5kg i sista vilket också var nytt 
personbästa på tävling med 5kg och också nytt åländskt rekord i klassen. 

Som vanligt stort tack till domare, passare, sekretariat och övriga som hjälpre till under dagen! 

Nästa tävling på hemmaplan blir klubtävling i styrkelyft den 3 februari. 



TÄVLINGSRESULTAT 2023 ÅLANDS KRAFTSPORTKLUBB

FM KLASSISKT STYRKELYFT JUNIORER 27.01.2023 PÅMARK

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Vanessa Rosbäck-05 62,3 63 U-18 −100 ### ### ### ##

FM KLASSISKT STYRKELYFT JUNIORER 28.01.2023 PÅMARK

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Otto Sjuls-05 82,62 83 U-18 215 145 220 580 2:a

Lucas Fogde-05 88,92 93 U-18 150 105 160 415 8:a

Liam Welin-05 106,46 120 U-18 190 130 210 530 1:a

Emil Högbäck-04 66,81 74 U-23 190 117,5 235 542,5 3:a

Kasimir Portin-02 81,34 83 U-23 190 135 245 570 2:a

Hector Bergmnan-02 78,21 83 U-23 175 107,5 225 507,5 6:a

Aaron Nordberg-02 110,56 120 U-23 222,5 172,5 282,5 677,5 2:a

Lucas Dimic-03 105,06 120 U-23 215 137,5 280 632,5 4:a

KLUBBTÄVLING I KLASSISKT STYRKELYFT 04.02.2023 IDROTTSGÅRDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Ann-Sofi Boman-80 75,5 76 40-49 år 147,5 85 177,5 410 1:a

Rannva Åkerblom-73 73,85 76 50-59år 82,5 57,5 125 265 1:a

Malin Olofsson-88 83,7 84 Öppen 142,5 95 165 402,5 1:a

Glenn Koskinen-63 75,05 83 60-69år 70 107,5 130 307,5 1:a

Johan Sundberg-60 92,1 93 60-69år 190 120 207,5 517,5 1:a

Klas Helén-42 89,1 93 70år+ −55 ### ### ### ##

Björn Berg-82 101,7 105 40-49år 220,5 152,5 235,5 608,5 1:a

Karl-Emil Boijer-96 108,5 120 Öppen 225 152,5 222,5 600 1:a

William Eriksson-93 141,25 120+ Öppen 225 147,5 275 647,5 1:a

FM KLASSISK BÄNKPRESS 24.02.2023 EKENÄS

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering

Klas Helén-42 88,9 93 70år+ 75 −80 −80 80 5:a

FM KLASSISK BÄNKPRESS 26.02.2023 EKENÄS

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering

Stina Lindell-88 68,58 69 Öppen 105 110 115,5* 115,5* 1:a

Malin Olofsson-88 83,54 84 Öppen 85 90 −97,5 90 2:a

*Finskt rekord

NORRLÄNDSKA MÄSTERSKAPEN I KLASSISKT STYRKELYFT 01.04.2023 LULEÅ/SWE

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Alina Mattsén-99 60,5 63 Öppen 125 75 150 350 1:a



ÅM KLASSISKT STYRKELYFT 06.05.2023 IDROTTSGÅRDEN STORA HALLEN

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Marcela Sandvik-74 53,2 57 Öppen 75 60 100 235 1:a

Linda Wredle-79 68,3 69 Öppen 100 67,5 132,5 300 1:a

Ann-Sofi Boman-80 75,3 76 Öppen 150 82,5 172,5 405 1:a

Rannva Åkerblom-73 74,6 76 Öppen 95 60 130 285 2:a

Malin Olofsson-88 82,75 84 Öppen 137,5 97,5 160 395 1:a

Filip Strand-07 72 74 Öppen 195 105 240 540 1:a

Emil Högbäck-04 66,5 74 Öppen 170 120 200 490 2:a

Jonatan Raitanen-05 71,1 74 Öppen 165 105 205 475 3:a

Otto Sjuls-05 80,5 83 Öppen 225 152,5 227,5 605 1:a

Hector Bergmnan-02 80,25 83 Öppen 185 117,5 232,5 535 2:a

Hennry Hermans-61 76,15 83 Öppen 140 90 160 390 3:a

Kasimir Portin-02 86,35 93 Öppen 190 140 250 580 1:a

Einar Melin-04 87,95 93 Öppen 190 130 200 520 2:a

Lucas Fogde-05 91 93 Öppen 160 110 175 445 3:a

Filip Petkovic-06 90 93 Öppen 157,5 95 190 442,5 4:a

Hannes Helling-04 98,5 105 Öppen 140 130 235 505 1:a

Aaron Nordberg-02 108,8 120 Öppen 225 175 272,5 672,5 1:a

Emil Sundberg-89 105,95 120 Öppen 222,5 145 270 637,5 2:a

Ove Lehto-72 141,55 120+ Öppen 250 215 300 765 1:a

SFIM KLASSISK BÄNKPRESS 13.05.2023 EKENÄS

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering

Ann-Sofi Boman-80 75,25 76 Öppen 77,5 82,5 −87,5 82,5 1:a

Malin Olofsson-88 83,16 84 Öppen 87,5 92,5 −100 92,5 2:a

Anders Johansson-68 97,6 105 Öppen 145 150 152,5 152,5 2:a

Ove Lehto-72 141,54 120+ 50-59år 210,0* 220,0* ### 220,0* 1:a

*Finsk rekord M2

SFIM UTRUSTAD BÄNKPRESS 13.05.2023 EKENÄS

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering

Ove Lehto-72 141,54 120+ 50-59år 280,0* 302,5* 310,0* 310,0* 1:a

*Finsk rekord M2

VM BÄNKPRESS 27.05.2023 SUN CITY SYDAFRIKA

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering

Marcela Sandvik-74 51,7 52 Öppen 90 102,5 −117,5 102,5 2:a

Kenneth Sandvik-75 142,2 120+ Öppen 300 317,5 −335 317,5 4:a

VM I KLASSISKT STYRKELYFT 15.06.2023 VALLETTA MALTA

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Stina Lindell-88 68,35 69 Öppen 177,5 112,5 180 470 13:e



EM KLASSISK BÄNKPRESS 03.08.2023 MERIGNAC FRANKRIKE

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering

Stina Lindell-88 68,27 69 Öppen 110 115 120,0* 120,0* 1:a

* Finskt rekord

EM BÄNKPRESS 06.08.2023 MERIGNAC FRANKRIKE

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering

Marcela Sandvik-74 51,49 52 Öppen 100 105 −110 105 1:a

Kenneth Sandvik-75 142,84 120+ Öppen 312,5 317,5 325 325 1:a

JUNIOR VM KLASSISKT STYRKELYFT 31.08.2023 CLUJ NAPOCA RUMÄNIEN

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Otto Sjuls-05 79,54 83 U-18 230 150 230 610 11:a

JUNIOR VM KLASSISKT STYRKELYFT 01.09.2023 CLUJ NAPOCA RUMÄNIEN

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Kasimir Portin-02 89,66 93 U-23 225 155 260 640 24:a

JUNIOR VM KLASSISKT STYRKELYFT 03.09.2023 CLUJ NAPOCA RUMÄNIEN

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Aaron Nordberg-02 113,54 120 U-23 237,5 185 277,5 700 14:de

ÅM KLASSISK BÄNKPRESS 09.09.2023 IDROTTSGÅRDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering

Linda Wredle-79 68,9 69 Öppen 60 65 −70 65 1:a

Nathalie Braun-05 66,7 69 Öppen 60 62,5 −70 62,5 2:a

Vanessa Rosbäck-05 63,7 69 Öppen 50 52,5 −55 52,5 3:a

Ann-Sofi Boman-80 75,4 76 Öppen 77,5 82,5 87,5 87,5 1:a

Malin Olofsson-88 83,25 84 Öppen 90 95 −100 95 1:a

Jun Nagamori-77 82,6 83 Öppen 115 125 −132,5 125 1:a

Johan Sundberg-60 92,15 93 Öppen 115 120 125 125 1:a

Lucas Fogde-05 85,95 93 Öppen 107,5 −112,5 −112,5 107,5 2:a

Andreas Rosenberg-81 102,55 105 Öppen 170 177,5 183 183 1:a

Anders Johansson-68 97,35 105 Öppen 145 −150 −150 145 2:a

Karl-Emil Boijer-96 110 120 Öppen 140 147,5 −155 147,5 1:a

Johan Nordberg-63 118,55 120 Öppen 100 105 110 110 2:a

ÅM UTRUSTAD BÄNKPRESS 09.09.2023 IDROTTSGÅRDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering

Ove Lehto-72 142,65 120+ Öppen −312,5 317,5 −330 317,5 1:a



JUNIOR NM KLASSISKT STYRKELYFT 16.09.2023 LILLESTRÖM NORGE

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Otto Sjuls-05 80,9 83 U-18 232,5 157,5 227,5 617,5 2:a

JUNIOR EM KLASSISKT STYRKELYFT 11.10.2023 BUDAPEST UNGERN

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Otto Sjuls-05 81,42 83 U-18 237,5 160 220 617,5 5:a

SFIM I KLASSISKT STYRKELYFT 14.10.2023 MARIEHAMN

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Ann-Sofi Boman-80 77,3 84 40-49år 137,5 87,5 172,5 397,5 1:a

Rannva Åkerblom-73 74,95 76 50-59år 95 57,5 127,5 280 1:a

Elsa-Maria Renfors-92 120,15 84+ Öppen 95 60 130 285 1:a

Filip Strand-07 74 74 U-18 200 107,5 240 547,5 1:a

Noel Dolke-06 82,95 83 U-18 182,5 105 195 482,5 1:a

Lucas Fogde-05 87,05 93 U-18 152,5 117,5 185 455 4:a

Emil Högbäck-04 65,85 66 U-23 195 115 210 520 1:a

Lucas Dimic-03 113,25 120 U-23 220 137,5 290 647,5 1:a

Ove Lehto-72 141,7 120+ 50-59år 210 220,5* 292,5* 723 1:a

Hennry Hermans-61 76,7 83 60-69år 142,5 92,5 155 390 1:a

* Finskt rekord M2

KLUBBTÄVLING I KLASSISK STYRKELYFT 25.10.2023 IDROTTSGÅRDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass ålders kategori Knäböj Bänkpress Marklyft Totalt Placering

Vanessa Rosbäck-05 62,95 63 U-18 85 55 115 255 1:a

Elsa-Maria Renfors-92 118,3 84+ Öppen 110 62,5 130 302,5 1:a

Hennry Hermans-61 73,8 74 60-69år 125 85 150 360 1:a

Ville Skåtar-96 82,45 83 Öppen 165 132,5 202,5 500 1:a

Jun Nagamori-77 82,7 83 40-49år 162,5 133 210 505,5 1:a

Lucas Fogde-05 87,35 93 U-18 75 122,5 75 272,5 1:a


