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Alands Kraftsportklubb r.f.



Materialet i Grsberdttelsen dr en sammanstillning av nyheter som publicerats pd AKKs

hemsida, www.kraftsport.nu, under dret.




Styrelse for 2020 var:

- Ordforande: Emil Sundberg

- Vice ordférande: Paulina Lindblad

- Sekreterare: Ove Lehto

- Kassor: Kenneth Sandvik

- Ovriga medlemmar: Niklas Strand och Johan Lehto

Medlemsavgiften har varit 8€ for understodande medlemmar, 15€ for tivlande juniorer upp
Till och med U18 och 30€ for dvriga tdvlande.

D4 vi i borjan av &ret sig framat si var det ett hiindelserikt 4&r med klubbtivlingar, AM-tivlingar, SFIM i
bankpress samt finska mésterskap 1 utrustad bankpress hér pa hemmaplan pa agendan. Vi vet ju alla hur
det slutade, Covid-19 smittan kom till Finland och fran mitten av mars var alla tivlingsarrangemang
osikra.

Innan detta dok upp hann vi med en klubbtiivling i styrkelyft medan AM i styrkelyft fick skjutas upp fran
mars till oktober och AM i binkpress avgjordes i november.

SFIM i bankpress som var planerat i borjan av mars stilldes in och ocksa SFIM i styrkelyft som skulle
héllas i Hangd i borjan av oktober stilldes in med kort varsel pga éndrat smittolige. Arsmétet skéts upp
frén mars till juni och gymmet pa Idrottsgarden holl ocksa stangt under ndgra manader under varen.

I oktober valde vi att hoppa av som arrangdrer for FM i bankpress da vi ansag att det skulle vara oansvarigt
att genomfora tavlingen pa grund av det rddande laget. Forbundet ville dndé forsoka att genomfora
tavlingen och hittade en annan arrangér, tdvlingen blev dock forst uppskjuten och sedan helt instilld.

Innan nedstingningarna hanns det med tre FM-tévlingar dér vi hade nagra AKK-lyftare med vilket
resulterade i fyra FM-guld och ett silver. Inga AKK-lyftare har deltagit i nigra internationella tivlingar
under &ret. AKK slutade pé en trettiosjunde plats i den finska rankingen.

Som for alla andra har detta &r med andra ord varit ndgot véildigt annorlunda och vi har alla fatt anpassa oss
efter basta forméga men trots det begrinsade antalet tdvlingar sa har vi har haft 30 licensierade lyftare; nio
damer och tjugoen herrar. Totalt har vi haft 57 medlemmar; tjugo damer och trettiosju herrar.

Vart Instagramkonto dér vi lagger ut lite blandade bilder pa bade stort och sméatt som hénder i var vérld har
idag 330 foljare och pa var facebooksida fortsétter vi att lanka in nyheter kring vér tdvlingsverksamhet,
framst for att sprida nyheter som laggs ut pa hemsidan, idag har vi 651 foljare dér.



Introduktionstillfille for nya lyftare Ngﬁken p&
Published: 18 January 2020 | Hits: 450 aft tavia 1

Under dagen hade vi ett introduktonstillfille pd gymmet for nya
lyftare som &r sugna pa att prova pa att tavla i styrkelyft under aret.
Det var ett Oppet tillfdlle sa alla som ville fick komma och snacka,
flera av vara rutinerade AKK-lyftare fanns pa plats for att svara pa

fragorna, snacka regler, teknik och styrkelyft i allménhet. Flera *VAD? Vi gar igenom vad du
nyfikna dok upp under dagen och vi hoppas att vi skall se resultatet behover veta om du vill tavla
av detta tillfdlle redan pa Alindska mésterskapen i april! *VEM? For dej som funderar pa

att tavla i styrkelyft under 2020
Tack till alla AKKare som stillde upp och var pa plats under dagen!  *VAR? Idrottsgirdens gym KKK
PP pap g *NAR? Lordag 18/1 2020
klockan 13 - 16

Nya personbistan for Viktor pa FM-debuten
Published: 26 January 2020 | Hits: 1156

Junioren Viktor Wikingson debuterade idag i FM-samanhang da junior FM i klassisk styrkelyft for
juniorer avgjordes i Turenki. Han tidvlade i 83kg klassen U23 dér sju lyftare kom till start. Han vigden in
pa for klassen ldtta 77,18kg och da han sjélv dr fodd -01 sa innebar det att flera av hans motstandare var
bade tygre och betydligt dldre 4n han sjilv. Det var med andra ord inte nédgra medaljer i sikte men han fick
till en riktigt bra tivling och satte alla sina nio lyft med tangerat personbésta i kndboj och nya personbéstan
1 bankpress, marklyft och totalt.

I knébojen gock han in sékert pa 150kg i forsta lyftet, 6kade till 160kg i andra och satte sedan 165kg i sista
bojen. I banken blev det 100kg, 107,5kg och 110kg och som avslutning drog han 180kg i férsta marken,
190kg i andra och 195kg i sist vilket gav 470kg totalt och en sjdtteplats. En riktigt stabil insats pa forsta
FM-tivlingen som forhoppningsvis gav inspiration att tréna lika hart ocksa i framtiden!

Med pa resan som coach var Johan Sundberg.

Kenta dopingtestad
Published: 06 February 2020 | Hits: 1094

Under dagen sa var Finska Antidopingkommittén p4 Aland och Kenneth "Kenta" Sandvik fick limna ett
test.



Tre viintade guld till AKK efter helgens finska misterskap
i styrkelyft med utrustning

Published: 09 February 2020 | Hits: 1496

» -0 7\ o -
~(.\;" -~ "“"""‘J"*m*s‘: S
e )

o e

€y 8
S ol g

Under helgen avgjordes &rets finska misterskap i styrkelyft med utrustning i Y16jirvi och tre AKK-lyftare
fanns pa plats. Alla tre tdvlade ensamma i sina respektive klasser och Paulina Lindblad var den ende som
tavlade 1 Oppna klassen, damernas 72kg klass. Hon presterade dock riktigt bra och satte nya personbéstan i
allt utom bénken efter serine 162,5kg i kndbgj, 92,5kg i bank 172,5kg i mark och 427,5kg totalt. Knébdjen
ar en forbattring av hennes eget SFI-rekord. Hon blev tdvlingarnas béste damlyftare pa poéng och efter
tavlingen fick hon ldmna ett dopingtest.

Marcela Sandvik tivlade i 52kg klassen for veteraner 6ver 40ar dir hon presterade stabilt med serien
140kg i kndboj, 100kg i bankpress, 140kg i marklyft och 380kg totalt. Hon hade forst tankt kora utan
skjorta i banken da hon haft lite problem efter forra arets skada, men valde dnda tillslut att kora med
skjorta och hon hade dven ett bra forsok pa 110kg men bommade.



Christer "Crille" Gustafsson tévlade i 82kg klassen for veteraner Gver 70ar och kunde dér sékta upp ett nytt
finskt veteranrekord i kndb6j med 173kg i sista lyftet. Ocksa banken och marken gick bra da han fick med
sej 120kg respektive 182,5kg viket ocksa innebar nyff finskt rekord totalt pa 475,5kg.

Béda veteraner kan nu aktuella for platser i veteranlandslaget under aret.

Med pa resan som coacher var Kennet "Kenta" Sandvikt och Klas Helén.

Silver och guld till Klas och Ove pa FM i klassisk
bankpress

Published: 23 February 2020 | Hits: 1117
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AKK hade tva deltagare med da finska misterskapen i klassisk binkpress avgjordes under helgen i Salo,
Klas Helén tdvlade under fredagen i 105kg klassen for veteraner 6ver 70ar och Ove lehto tdvlade under
sondagen i herrarnas +120klg klass.

Klas véigden in pa litta 93,07kg och fick till en bra tdvling med alla tre lyft godkdnda, 90kg i forsta, 95kg i
andra och 100kg i sista lyftet vilket gav en silvermedalj i klassen med tvé deltagare. Vinnaren klarade hela
150kg.

Sju lyftare kom till start i Oves klass dér han vagde in pa 148,73kg. Ocksé han fick till en bra tdvling med
alla lyft godkénda, 230kg i forsta, 237,5kg i andra och sedan 242,5kg i sista vilket gav guld med 15kg
marginal till tvaan. Efter tdvlingen fick Ove 1dmna ett dopingtest.



Tva debutanter pa dagens klubbtivling i styrkelyft
Published: 29 February 2020 | Hits: 1209

Idag korde vi en liten klubbtévling i styrkelyft nere i Idrottsgérdens gym, tolv lyftare kom till start, elva
tavlade klassiskt och en med utrustning.

P4 damsidan deltog Ann-Sofi Boman, Linda Wredle och Emma Pussinen i 72kg klassen medan Malin
Olofsson tdvlade ensam i 84kg klassen. Ann-Sofi gjorde sin andra tdvling och putsade samtliga sina
personbéstan efter att ha klarat alla sina nio lyft med serien 120kg i kndbdj, 75kg i bankpress, 150kg i
marklyft och 345kg totalt. Samtliga hennes resultat dr nya alédndska rekord for veteraner 6ver 40ar. Linda
gjorde ocksa hon sin andra tdvling och ocksa hon béttrade pa samtliga personbéstan efter att ha klarat
110kg i kndboj, 72,5kg i bankpress, 140kg i marklyft och 322,5kg totalt. Junioren Emma var en av dagens
debutanter och hon sag till att fylla pa de aldndska rekordlistorna for juniorer U23 efter serien 90-55-140
och 285kg totalt. Ocksé Malin gjorde sin andra tavling och liksom de andra béttrade hon pa personbastat i
samtliga moment efter serien 115-67,5-142,5 och 325kg totalt. Kniiboj, marklyft och total ir nya Alindska
rekord.

P4 herrsidan tivlade veteranen Kenneth Lundsten i 74kg klassen dir han bittrade pa de Alindska
veteranrekorden for 40-aringar i samtliga moment efter serien 180-130-200 och 510kg totalt. Ocksa
Sebastian Eriksson tdvlade ensam i sin klass, 83kg klassen. Han fick till en bra tdvling med nytt alandskt
rekord i knébdj pa 205kg vilket han sedan foljde upp med en maxad bank pa 172,5kg och 217,5kg 1 mark
och 595kg totalt.

Veteranerna Johan Sundberg och Anders Johansson tdvlade i 93kg klassen. Johan fick serien 180-117,5-
205 och 502,5kg totalt. Med det tog han over alla aldndska rekord i debuten i hans nya élderskategori M3
(60-69 ar). Bojen, bianken och totalen var dven nya SFI-rekord i samma éldersklass. Anders hade siktet
instéllt pa en bra bank och tog bara 65kg i knébdj och 125kg i mark. Bénken gick som planerat och han
fick med sig alla tre lyft med 150kg i som bést vilket dr en forbéttring av hans eget aldndska veteranrekord
for 50-aringar.

Ocksé i 105kg klassen fanns en debutant med, Jacob Fagerholm. Han tévlade dér tillsammans med Bjorn
Berg och Liam Kagg. Bjorn var vassast for dagen da han klarade serien 215-152,5-232,5 och 602,5kg
totalt. Jacob korde lite forsiktigt i banken pga en littare brostskada men hade 1 6vrigt litta och fina lyft och
fick med sig nio godkénda lyft med 210-100-230 och 540kg totalt. Junioren Liam béttrade pa sina
personbdstan i biank, mark och totalt efter serien 190-125-220 och 535kg totalt.

Ove Lehto tivlade ensam med utrustning och i vanlig ordning i 120+kg klassen. Han gjorde dér serien
300-325-320 och 945kg totalt och kunde dédrmed ocksa kryssa av 27de aret i rad med 300kg eller mer i
marken.

Som vanligt stort tack till domare, passare, sekretariat och dvriga som hjélpte till under dagen. Nésta
tdvling pA hemmaplan 4r SFI-misterskapen i binkpress den 4/4 och sedan har vi Alindska misterskapen i
styrkelyft den 25/4.



Inget FM for Paulina
Published: 12 March 2020 | Hits: 1023

Paulina Lindblad var anmaéld till FM i klasssisk styrkelyft i Uledborg nu i helgen, men pé grund av radande
omsténdigheter med Coronaviruset har hon valt att inte dka. Forbundet har meddelat att mésterskapet
kommer att hallas som planerat men publiken uppmanas att f6lja tdvlingarna pa nitet istéllet for pa plats.

SFI-masterskapen i bankpress installda
Published: 13 March 2020 | Hits: 1264

Information frdn SFI

"SFI f6ljer myndigheternas rekommendationer, och inhiberar alla tillstillningar (lager, kurser, tdvlingar
och evenemang i fysisk form fram till 31.5.2020 pa grund av risken for smittspridning av coronaviruset
Covid-19."

SFI-mésterskapen i bankpress som var planerat att héllas hir i Mariehamn 16rdagen den 4/4 kommer med
andra ord att stéllas in pa grund av rddande omsténdigheter med Corona-viruset. I dagsldget finns inte
nagon information kring nagot nytt datum.

Alindska misterskapen i styrkelyft instillt
Published: 15 March 2020 | Hits: 1631

Finska styrkelyftforbundet har beslutat att stilla in alla tdvlingar fram till den 31/5.

AM i styrkelyft som har varit planerat till 16dagen den 25/4 stills med andra ord in och inget nytt datum &r
i nuliget satt.

AKK arsmote 2020 uppskjutet pga Corona
Published: 23 March 2020 | Hits: 602

Information till alla vara medlemmar:

Vara stadgar siger att "Foreningen sammantrader arligen till ett ordinarie méte, arsmotet, som bor hallas
pa av styrelsen bestimd dag fore utgadngen av april méanad."

Pé grund av radande omstidndigheter med Corona viruset s har den sittande styrelsen beslutat att _inte
kalla till arsmote i enlighet med ovanstidende utan att istéllet skjuta det frammat pa obestdmd tid dock
senast till den sista september i ar.



Om nagon av vara medlemmar anser att detta inte skotts korrekt si &r ni vilkommna att hora av er till
nagon av oss 1 styrelsen sa fér vi se dver vad vi har for mojligheter att genomfora ett mote ettdera via
webben eller pa nagot annat sitt som foljer de riktlinjer som kommer fran vara myndigheter.

Den sittande styrelsen bestar av ordférande Emil Sundberg, Paulina Lindblad vice ordforande, Ove Lehto
sekreterare, Kenneth "Kenta" Sandvik kassor, 6vriga medlemmar dr Johan Lehto och Niclas Strand.

AKK arsméte 2020
Published: 18 June 2020 | Hits: 1015

I vanliga fall hélls arsmdtet i mars-april, men pa grund av varens Coronasmitta valde styrelsen att skjuta pa
motet och det holls istillet nu idag den 18/6.

Vi samlades pa Idrottsgarden och elva medlemmar deltog pa motet, tack till alla som var dér!

Motet gick igenom de stadgenliga drendena och den sittande styrelsen atervaldes for 2020. Emil Sundberg
fortsdtter som ordférande, Paulina Lindblad dr vice ordforande, Ove Lehto sekreterare, Kenneth "Kenta"
Sandvik kassor, Niclas Strand och Johan Lehto dr 6vriga medlemmar.

Medlemsavgiften halls kvar p4 samma som tidigare, 8€ for understodande medlemmar, 15€ for tivlande
juniorer upp t.o.m U18 och 30€ for dvriga tdvlande. Om du inte redan betalat for i ar s& dr kontonummer t
F10255780440014794. OBS! Ange namn, fodelsedr och hemkommun da du betalar och ge om mdjligt
5555 som referensnummer.

Coronan drabbade ocksé varens tivlingar dir bade Alindska misterskapen i styrkelyft och SFIM i
bankpress fick stillas in. Vi hoppas att ldget skall vara stabilt till hdsten och planerar att det skall ga att
genomfora tivlingar da. Om inget dndrar &r malet att vi skall kdra AM i styrkelyft 16rdagen den 5/9 och
AM i binkpress den 7/11. SFIM i binkpress skjuts upp till néista &r medan SFIM i styrkelyft ér planerat att
hallas den 10 oktober i Hango, om arrangoren kénner att det kommer att vara mojligt.

Direktivet fran forbundet géllande Finska mésterskapen i utrustad bankpress som ar planerat att héllas hér i
Mariehamn den 12-13 december ér att vi skall fortsdtta att planera tdvlingen. Vi 6nskar dérfor att alla
medlemmar bokar in den helgen i sina kalendrar, vi kommer att behéva ménga hjédlpande hénder!

Tre vassa debutanter och mianga nya rekord under dagens
AM i styrkelyft

Published: 05 September 2020 | Hits: 1099

Arets Alindska misterskap i styrkelyft var planerat att hallas i slutet av April men vi vet ju alla hur det
gick med den saken. Idag var det i alla fall dags och fjorton lyftare kom till start, fem i den utrustade
tavlingen och nio i den klassiska. Tavlingen holls nere i1 Idrottsgardens gym dér ocksa en liten pubik kunde
folja tavlingen. Tavlingen livestramades ocksa via var facebook sida.

I den klassiska tdvlingen hade vi tre damer med, Ann-Sofi Boman, Linda Wredle och Malin Olofsson.
Ann-Sofi plockade hem guldet i 72kg klassen efter att ha battrat pa samtliga sina personbdstan med serien



127,5kg 1 knédbdj, 77,5kg i bankpress, 155kg i marklyft och 360kg totalt. I och med detta sa battrade hon
ocksa pa samtliga sina egna Alidndska rekord for 404rs veteraner samt plockade SFI-rekordet i kniboj for
40ars veteraner.. Linda har haft en del ryggkrangel den senaste tiden och satsade bara pa banken dér hon
fick med sig 70kg, kndbdj och marklyft var endast symboliska lyft men hon plockade &nda hem silvret i
klassen med 140kg totalt. Malin tdvlade ensam i1 84kg klassen och ocksa hon fick till en bra tivling med
nya personbéstan i samtliga moment efter 130kg i1 knébdj, 72,5kg i bankpress, 150kg i marklyft och
352,5kg totalt. Samtliga resultat dr ocksa nya alandska rekord.

Niclas Strand och Anton Bergman tdvlade bada i 74kg klassen. Trots en del skadeproblem det senaste aret
presterade Nicke bra och tog hem guldet med 170kg 1 kndboj, 130kg i bénkpress och nytt SFI-rekord i
marken med 255,5kg. Totalen blev ddrmed 555,5kg. Anton tivlar sista aret som junior i &r och valde att
bara ta 75kg i boj for att sedan satsa pa banken och marken. Dér blev det nya personbéstan med 122,5kg
och 220kg. Marken &r nytt alandskt juniorrekord U23 och totalt gav det 417,5kg och silver.

Richard Eriksson var en av tre debutanter som var med under dagen, han dr fodd 2001 (junior U23) och
han tdvlade ensam i 93kg klassen. Han imponerade med stilrena lyft och nio klarade av nio méjliga. Serien
blev 135kg i kndboj, 92,5kg 1 bankpress, 177,5kg i marklyft och 405kg totalt.

105kg klassen hade tre lyftare med,
tvé av dem var debutanter. Vassast
for dagen var dock en gammal rév,
Bjorn Berg, som tuffade pa och
gjorde stabila 212,5kg i kndbdgj,
147,5kg 1 bankpress och 240kg i
marklyft vilket gav 600kg totalt.
Debutanterna var Jeff Karlsson och
Lukas Dimic, Jeff plockade hem
silvret pa 515kg efter 200kg 1 bade
boj och mark samt 115kg i bank.
Lukas ar fodd 2003 och &dr darmed
anu U18 junior, ocksa han
imponerade da han klarade 165kg i
knébdj, 110kg 1 bankpress och fina
220kg i marken vilket gav 495kg
totalt. Han plockade darmed SFI-
rekordet i mark for U18 juniorer av
AKKs Liam Kagg.

I den utrustade tavlingen fanns
Marcela Sandvik med, hon var pa
jakt efter FM-kval grinserna vilket
hon klarade utan problem. Hon
tavlade idag i 57kg klassen och
inledde starkt med att battra pa SFI-
rekordet i kndbdj da hon klarade
143kg i sitt andra lyft, hon satte
sedan 112,5kg i bank och 142,5kg i
mark vilket innebar 398kg totalt.

Paulina Lindblad var ocksé ute efter
FM-kvalgrinserna och dven om hon tévlade 1 den utrustade klassen sa korde hon i praktiken utan
utrustning. Ocksa hon klarade kvalet utan problem efter serien 135-77,5-162,5 och 375kg totalt.

AKK veteranen Christer "Crille" Gustafsson tivlade ensam i 83kg klassen och fick till en stabil tivling
med serien 150-102,5-175 och 427,5kg totalt.



Jimmy Pero har gnidit pa bra i hemmagymmet och tévlade idag i 105kg klassen, han fick med sig 265kg i
knébdj, 160kg 1 bankpress och fina 285kg i marken, bara tio kilo under personbistat. Totalt gav det 710kg.

Kenneth "Kenta" Sandvik gjorde sin forsta tdvling sedan han skadade bicepsfastet under forra vintern,
skadan innebar operation och lang tid av rehab. Malet for dagen var avklarat FM-kval i bankpress. Ryggen
ar inte heller riktigt i skick sé 1 b6j och mark blev det bara symboliska vikter medan han i banken satte tre
fina lyft pa 275kg, 290kg och 300kg, kvalet var ddrmed fixat och sékert ocksa skont att & kvitto pa att det
gar at ratt hall med bankandet.

Trots det sura liget i viirlden just nu sa fick vi till ett AM, extra roligt med tre nya lyftare som alla visade
stor potential samt att rekord och personbéstan slogs i langa rader!

I vanlig ordning stort tack till alla som var med och hjélpte till under dagen, passare, sekretariat, domare
och Gvriga!

Virt att notera i resultatlistan nedan &r att man numera tillater att bade lyftare som tavlar klassiskt och med
utrustning att kdra i samma grupp. Det man skall halla 6gonen pa &r kolumnen for kon (M/W), dir anges

numera ocksa om man tivlar klassiskt eller med utrustning WEP (Women Equipped Powerlifting), MEP
(Men Equipped Powerlifting), WCP (Women Classic Powerlifting),, MCP (Men Classic Powerlifting).

SFI-masterskap i styrkelyft stalls in
Published: 07 October 2020 | Hits: 1170

De planerade SFI-misterskapen i styrkelyft i Hangd nu inkommande helg kommer att stillas in pga
radande omstindigheter med stérre spridning av Coronasmittan. Fem AKK-lyftare var anmilda till
tavlingen men 1 praktiken hade alla redan hoppat av innan beskedet kom fran tivlingsarrangdren HIK.

Kommande tavlingar under hosten sa som veteran FM 1 klassisk styrkelyft samt FM i bankpress hér i
Mariehamn &r dnn sé lange inte instéllda, vi avvaktar besked fran finska forbundet kring dessa.

Om léget hir hemma pa Aland fortsittningsvis ir stabilt s& kommer vi att forsoka kora AM i biankpress
som planerat den 7/11, dock kan det stillas in med kort varsel.

AKK hoppar av som arrangorer “‘“cll(lpfss

for Finska masterskapen i — P ¥ |
binkpress 2020 =

Published: 24 October 2020 | Hits: 862

AKK har statt som arrangdrer for drets finska mésterskap i
bankpress med utrustning, tdvlingen har varit planerad att

héllas pé Idrottsgarden i Mariechamn helgen den 12-13 FINSKA MAS]'H]S"' aP n“}[SS

december. E:-"-“'S‘N- ]-‘]

12-13/12 2020
#BenchpressFinland2020



Pé grund av den uppkomna situationen med 6kad spridning av Covid-19 i mer eller mindre hela landet har
vi dock valt att hoppa av som arrangorer.

Det var naturligtvis ett trakigt beslut att fatta men d& man ser hur nagra enstaka fall hiir pa Aland kan fa
stor paverkan pa vart relativt lilla samhélle kénner vi att det skulle vara oansvarigt av oss att ta in ett
hundratal lyftare och deras coacher fran hela landet. Detta skulle ocksé vara ett stort arrangemang som
kraver mycket av alla vara medlemmar béade i den forberedande fasen men ocksé under sjilva
tavlingshelgen och vi ser att risken finns att manga av dessa kanske inte aktivt kan vara delaktiga i
arrangemanget pa grund av sjukdomar, karantdnsregler, att man r i riskgrupp etc etc.

Vi har haft en bra dialog med finska styrkelyftforbundet och vi vill tacka dem for att de visat forstaelse for
var situation och de sdker nu med kort varsel en ny arrangdr, om ingen hittas kommer arets masterskap att
stéllas in. Eventuellt landslag kommer i sa fall att plockas ut baserat pa ranking fran de senaste
vardetdvlingarna.

Elva lyftare gjorde upp om medaljer dd AM i binkpress
avgjordes

Published: 07 November 2020 | Hits: 837

Aven om det var under lite speciella omstindigheter sa ir vi glada 6ver att vi idag kunde genomfora arets
Aléndska misterskap i binkpress som planerat. P4 grund av coronasituationen s valde vi dock att kora
tavlingen utan publik vilket naturligtvis var lite trakigt men vi hade en livesteam via vér facebook sida sa
den som ville kunde folja tavlingen den végen.



Tyvirr sa blev det nagra avhopp pa grund av skador men elva lyftare kom till start, tio i den klassiska
tavlingen och en i den utrustade.

I den klassiska tdvlingen var Emilia Michelson léttaste damlyftare, hon tdvlade ensam i 57kg klassen och
fick till en bra tivling med alla sina tre lyft godkdnda och 70kg pa stangen i sista lyftet. Det blev
naturligtvis en guldmedalj men inte bara det, hon blev dven dagens béste damlyftare pa poéng.

Linda Wredle tidvlade ocksa hon ensam i sin klass, 72kg. Hon satte sina tva forsta bankar pa 65kg och 70kg
men sen blev det stop pa nya personbidstavikten 75kg i sista.

I 84kg klassen hade vi tva tdvlande, Paulina Lindblad och Malin Olofsson, Paulina tog hem guldet genom
att sitta nytt personbista pa den nya alédndska rekordvikten 80kg i sitt andra lyft, sen blev det dock en bom
pa 82,5kg i sista. Malin hade inte riktigt flyt och fick bara ingangsvikten pa 70kg fran sitt forsta lyft, hon
hade ocksa upp 75kg i andra men det underkidndes av domarna och sista forsoket sa blev det helt enkelt for
tungt for dagen, men naturligt fick hon med sej en silvermedalj hem.

Lattast pa herrsidan var Niclas Strand som végde in i 74kg klassen dér han tidvlade ensam och satte alla
sina tre lyft med fina 130kg i sista.

I 83kg klassen kom Sebastian Eriksson till start trots lite skadekdnningar, han tryckte anda upp 170kg i sitt
andra lyft men bommade sedan pa 175kg i sista, han plockade inte bara hem guldet utan blev dven dagens
biste herrlyftare pa poédng.

Veteranerna Anders Johansson och Johan Sundberg tdvlade i 93kg klassen, bada klarade alla sina tre lyft
men Anders var vassast dd han klarade 152,5kg vilket inte bara gav guld utan dven &r nytt alandskt- och
nytt SFI-rekord for 50-aringar. Han blev ocksa dagens biste veteranlyftare. Johan var ocksa riktigt ndjd
efter att ha satt nytt personbdsta med 122,5kg.

Dagens tyngsta klass var 105kg klassen dir Bjorn Berg plockade hem guldet med ett lyft pa 155kg, silvret
gick till lovande junioren Lukas Dimic, fodd -03, som enkelt satte alla sina tre lyft med 120kg som bist,
nytt tdvlingspers. Han fick ocksa pokalen for biste juniorlyftare med sig hem.

Veteranen Klas Helén var ende lyftare i utrustade tédvlingen, han viagde in pa létta 93,2kg 1 105kg klassen
och satte 90kg i sitt andra lyft, han fick dven upp 100kg i sista lyftet med den underkidndes av domarna da
det slog i stéllningen.

Som vanligt ett stort tack till alla som hjélpte till under dagen, domare, passare, sekretariat och andra.

Just nu ar det lite oklart nér ndsta tavling blir hdr p4 hemmaplan men vi hoppas att det skall gé att ordna
denna typ av mindre tivlingar ocksé under de kommande ménaderna.

FM i bankpress 2020 uppskjutet
Published: 05 December 2020 | Hits: 272

AKK skulle sttt som arrangdr for arets finska mésterskap i utrustad binkpress den 12/12, vi valde dock att
hoppa av som arrangdrer och istillet gick arrangemanget till Himeenlinna. P& grund av det allt svarare
coronaldget s har de dock tillsammans med finska forbundet valt att skjuta pa tdvlingen, nytt datum &r
16/1 2021, vi far hoppas att ldget anses vara sé stabilt att tdvlingen gar att genomfora da.



Tre AKK lyftare var anmilda till tivlingen, Paulina Lindblad samt Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik.
Nu kan vi bara avvakta och se hur ldget utvecklar sej.

AKK Klubbtivling i styrkelyft instillt, ocksi biinkpress
FM éar nu helt installt

Published: 28 December 2020 | Hits: 424

AKKs planerade klubbtivling i styrkelyft 16rdagen den 9/1 2021 ér istilld pa grund av det rddande Corona-
laget.

Finska forbundet har nu ocksa meddelat att arets béinkpress FM, som forst skulle arrangerats hir pa Aland
men som sedan flyttade bade plats och datum, nu &r helt instéllt.



TAVLINGSRESULTAT 2020 ALANDS KRAFTSPORTKLUBB

FM KLASSISKT STYRKELYFT JUNIORER 26.01.2020

TURENKI

alders
Namn Kroppsv.  Viktklass kategori Knébdj
Viktor Wikingson-01 77,18 83 U-23 165,0

FM STYRKELYFT OPPEN/MASTERS 09.02.2020
YLOJARVI

alders

Namn Kroppsv.  Viktklass kategori Knébdj
Marcela Sandvik-74 51,92 52 40-49 ar 140,0
Paulina Lindblad-89 70,99 72 Oppen 162,5
Christer Gustafsson-49 80,83 83 70+ 173,0*

FM KLASSISK BANKPRESS 21.02.2020
SALO
alders

Namn Kroppsv.  Viktklass kategori Lyft 1
Klas Helén-42 93,07 105 70+ 90,0

FM KLASSISK BANKPRESS 23.02.2020
SALO
alders

Namn Kroppsv.  Viktklass kategori Lyft 1
Ove Lehto-72 147,73 120+ Oppen 230,0

Bankpress

110,0

Bankpress
100,0
92,5
120,0

Lyft 2
95,0

Lyft 2
237,5

KLUBBTAVLING | KLASSISKT STYRKELYFT 29.02.2020

IDROTTSGARDEN
alders

Namn Kroppsv.  Viktklass kategori Knébdj
Ann-Sofi Boman-80 70,60 72 40-49 ar 120,0
Linda Wredle-79 69,75 72 40-49 ar 110,0
Emma Pussinen-98 64,50 72 U-23 ar 90,0
Malin Olofsson-88 81,95 84 Oppen 115,0
Kenneth Lundsten-76 72,95 74 40-49 ar 180,0
Sebastian Eriksson-91 82,40 83 Oppen 205,0
Johan Sundberg-60 89,65 93 60-69 ar 180,0
Anders Johansson-68 92,10 93 50-59 ar 65,0
Liam Kagg-01 99,50 105 U-23 ar 190,0
Bjorn Berg-82 100,10 105 Oppen 215,0

Jakob Fagerholm-97 103,15 105 Oppen 210,0

Bankpress
75,0
72,5
55,0
67,5

130,0
172,5
117,5
150,0
125,0
152,5
100,0

Marklyft
195,0

Marklyft
140,0
172,5
182,5

* Finskt rekord
M4

Lyft 3
100,0

Lyft 3
2425

Marklyft
150,0
140,0
140,0
142,5
200,0
217,5
205,0
125,0
220,0
235,0
230,0

Totalt
470,0

Totalt
380,0
427,5

475,5*

Resultat

100,0

Resultat

2425

Totalt
345,0
322,5
285,0
325,0
510,0
595,0
502,5
340,0
535,0
602,5
540,0

Placering

7:a

Placering
1:a
1:a
1:a

Placering

2:a

Placering
1:a

Placering
1:.a
2:a
1:.a
1:a
1:.a
1:a
1:.a
2:a
1:.a
1:a
2:a



KLUBBTAVLING | STYRKELYFT 29.02.2020

IDROTTSGARDEN
Namn Kroppsv. Viktklass
Ove Lehto-72 149,40 120+

AM KLASSISKT STYRKELYFT 05.09.2020 IDROTTSGARDENS

STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass
Ann-Sofi Boman-80 70,60 72
Linda Wredle-79 69,65 72
Malin Olofsson-88 82,10 84
Niclas strand-89 72,15 74
Anton Bergman-97 72,65 74
Richard Eriksson-01 85,00 93
Bjorn Berg-82 100,75 105
Jeff Karlsson-88 101,10 105
Luckas Dimic-03 94,25 105

alders
kategori

40-49 ar

alders
kategori

Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen

Knabj
300,0

Knabj
127,5
25,0
130,0
170,0
75,0
135,0
212,5
200,0
165,0

AM STYRKELYFT 05.09.2020 IDROTTSGARDENS

STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass
Marcela Sandvik-74 54,55 57
Paulina Lindblad-89 70,99 72
Christer Gustafsson-49 79,35 83

Kenneth Sandvik-75 143,10 120+

alders
kategori

Oppen
Oppen
Oppen
Oppen

AM KLASSISK BANKPRESS 07.11.2020

IDROTTSGARDEN

Namn Kroppsv. Viktklass
Emilia Michelson-92 56,75 57
Linda Wredle-79 70,20 72
Paulina Lindblad-89 73,20 84
Malin Olofsson-88 82,85 84
Niclas strand-89 69,10 74
Sebastian Eriksson-91 82,40 83
Anders Johansson-68 91,95 93
Johan Sundberg-60 91,55 93
Bjorn Berg-82 100,00 105
Luckas Dimic-03 97,15 105

AM BANKPRESS 07.11.2020

IDROTTSGARDEN
Namn Kroppsv.  Viktklass
Klas Helén-42 93,20 105

alders
kategori

Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen

alders
kategori

Oppen

Knabj
143,0
135,0
150,0
45,0

Lyft 1
60,0
65,0
75,0
70,0
120,0
150,0
142,5
115,0
145,0
110,0

Lyft 1
80,0

Bankpress

325,0

Bankpress
77,5
70,0
72,5

130,0
122,5
92,5
147,5
115,0
110,0

Bankpress
112,5
77,5
102,5
300,0

Lyft 2
65,0
70,0
80,0
-75,0
125,0
170,0
147,5
120,0
150,0
115,0

Lyft 2
90,0

Marklyft
320,0

Marklyft
155,0
45,0
150,0
2555
220,0
177.,5
240,0
200,0
220,0

Marklyft
142,5
162,5
175,0

75,0

Lyft 3
70,0
-75,0
-82,5
-75,0
130,0
-175,0
152,5
122,5
155,0
120,0

Lyft 3
-100,0

Totalt
945,0

Totalt

360,0
140,0
352,5
555,5
417,5
405,0
600,0
515,0
495,0

Totalt
398,0
375,0
427,5
420,0

Resultat
70,0
70,0
80,0
70,0
130,0
170,0
152,5
122,5
155,0
120,0

Resultat

90,0

Placering
1:a

Placering
1:.a
2:a
1:.a
1:.a
2:a
1:.a
1:a
2:a
3:a

Placering
1:a
1:a
1:a
1:a

Placering
1:a
1:.a
1:a
2:a
1:a
1:a
1:a
2:a
1:a
2:a

Placering
1:a



