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“Pain is

Alands Kraftsportklubb r.f.



Materialet i Grsberdttelsen dr en sammanstdllning av nyheter som publicerats pd AKKs

hemsida, www.kraftsport.nu, under dret.




Styrelse for 2018 var:

- Ordférande: Emil Sundberg

- Vice ordforande: Hanna Tainio

- Sekreterare: Ove Lehto

- Kassor: Kenneth Sandvik

- Ovriga medlemmar: Paulina Lindblad och Johan Lehto

Medlemsavgiften har varit 8€ for understddande medlemmar, 15€ for tdvlande juniorer upp
t.o.m U18 och 30€ for 6vriga tivlande.

Annu ett &r har rusat forbi och for AKKs del sa har det varit innu ett lyckat & med manga tivlande, minga
tavlingar pa hemmaplan och méanga fina insattser.

Vi har ordnat sju tivlingar p4 hemmaplan, SFIM i styrkelyft, bide klassiskt och med utrustning, AM i bénkpress
och styrkelyft, bade klassiskt och med utrustning samt en klubbtavling i klassisk styrkelyft. SFIM var sett ill
antalet lyftare det storsta nagonsin med hela 47 startande lyftare. Vi har under aret haft 65 medlemmar varav 27
med tivlingslicens fordelat pa 6 damer och 21 herrar. AKK slutade pa trettonde plats i den finska
klubbrankingen av totalt 103 aktiva foreningar.

Medaljskorden nationellt och internationellt har i vanlig ordning varit exceprionell med sex FM-guld, fyra FM-
silver och tvd FM-brons samt ett VM-guld, tvd VM-silver, ett EM-guld och ett EM-brons!

Finska Styrkelyftforbundets rankinglistor for det gangna aret pa deras hemsida. Ett par av hojdpunkterna i de
klassiska listor ar Stina Lindell som ligger sjua i Wilksrankingen for damer, tétt f61jd av Marcela pa en tionde
plats. Marcela toppar dock i listan for veteraner! P4 herrsidan finns AKKSs juniorer Liam Kagg och Andre
Hjulstrom pé en trettonde plats (juniorer U18) respektive en elfte plats (juniorer U23). P4 seniorsidan sa finns
Ove Lehto med pé en sjunde plats totalt medan han toppar bénkrankingen. I utrustningsrankingen hittar vi
Marcela pa en ganska klar forstaplats medan Ove och Kenta finns pé en andra respektive tredje plats pa
herrsidan.

Ocksa Internationella styrkelyftforbundet (IPF) har rankinglistor baserat pa de internationella tdvlingarna under
aret. Framsta noteringen dir ar Oves fjilde plats i rankingen for klassisk bénkpress men ocksa Marcela, Kenta
och Stina finns med i dessa listor.

Infor det kommande tivlingséret finns det mycket att se fram emot. Personligen ar det véra juniorer, Liam och
Andre, som jag hoppas skall kunna prestera bra under junior FM i slutet av januari och efter det kanske bada kan
komma att vara aktuella for landslagsupdrag!

Vart Instagram konto @kraftsport.nu dir vi lagger ut lite blandade bilder pa bade stort och smétt som hénder i
var vérld har idag 188 foljare och pa vér facebook sida fortsétter vi att linka in nyheter kring var
tavlingsverksamhet, frimst for att sprida nyheter som laggs ut pa hemsidan, idag har vi 580 f6ljare dér.



AKK infor juniorstipendie for att ge ekonomiskt stod till
vara juniorer

Published: 11 January 2018 | Hits: 498

For den som vill tavla i styrkelyft sé blir det en del kostnader i form av tdvlingslicens, inkop av tivlingsgodkénd
utrustning samt eventuella resekostnader. Fér ungdomar/juniorer sa kan dessa kostnader vara avskrickande och
man viljer att inte tdvla. Under AKKs budgetméte infor 2018 sa valde styrelsen att avsitta pengar for att infora
ett juniorstipendie som kan sokas av bade nya och aktiva juniorer med mal att tivla for AKK inom styrkelyft
eller bankpress. Vilkoren for stipendiet samt instruktioner for hur ansékan gors finns nedan, men tveka inte att
prata med nagon i styrelsen om du har fragor!

Alands Kraftsportklubbs (AKKs) juniorstipendie ger majlighet for klubbens juniorer (upp till u23) att anséka
om ekonomiskt stod for sin tdvlingssatsning i styrkelyft/bankpress inom Finlands Styrkelyftforbund.

Villkor:

- junioren skall vara aktiv som tivlande inom AKK, alternativt ha for avsikt att gora sin forsta tivling i samband
med att ansokan limnas in (Finlands Styrkelyftforbunds dopingavtal samt AKKs tivlingsavtal underskrivet).

- ansoOkan skall goras skriftligen, fritt formulerad via e-post till klubbens styrelse pa adressen
info@kraftsport.nu, i ansdkan skall framga summa och syfte.

- forst och framst prioriteras ekonomiskt understdd for juniorens tavlingssatsning, t.ex. tdvlingslicens,
resekostnader, inkdp av tdvlingsutrustning etc.

- AKKs styrelse tar beslut om ansokan beviljas och meddelar den sdkande, ansdkan kan beviljas bade till fullo
eller delvis beroende pa styrelsens beslut. Utbetalning sker mot kvitto.

- en enskild person kan beviljas tva enskilda stipendier per éar.

Rekordjakt pA AKKs klubbtiivling i klassisk styrkelyft

Published: 03 February 2018 | Hits: 707

Idag arrangerade vi arets forsta klubbtévling i klassisk styrkelyft mere pé Idrottsgardens gym. Efter lite bortfall
pa grund av sjukdom kom sju AKK-lyftare och en gistlyftare till start.

Niklas Strand har dragit ner kroppsvikten ritt rejilt under de senaste manaderna och végde idag in i 74kg
klassen, siktet var instdllt pa att battra pd Rasmus Eklunds alédndska rekord pa 212,5kg i marken. Bantningen
hade dock i vanlig ordning satt sina spéar och i bdjen blev det bara ett godként lyft med 170kg efter att ha
bommat pa 192,5kg. I binken fick han i alla fall med sej alla tre lyft med 117,5kg som bést. Till marken fanns
det 4nda en del kraft kvar och han inledde med att sla det aldndska rekordet med 213kg lastat, bittrade sedan
ocksa péa SFI-rekordet i andra lyftet med 220,5kg lastat och till sista lyftet visade han var skapet skulle st
genom att klara 235kg. Totalt gav det 522,5kg vilket 4r en bit under persobéstat, men &nda bra med tanke pa
kroppsvikten.

I 83kg klassen tdvlade Sebastian Eriksson och Henry Hermans, Sebbe fick alla tre bojar med 202,5kg i sista
vilket innebar nytt alandskt rekord i klassen. Ocksa i banken gick bra och han kunde dér béttra pa sitt eget SFI-
rekord fran 170kg till 175kg. I marken drog han alla tre lyft med 230kg i sista, och totalen stannade dirmed pa
607,5kg, vilket riknas som aldndskt rekord bade klassiskt och med utrutsning. Henry fick med sej 120kg i frén
bdjen men bommade sedan tyvirr ut sej efter tre misslyckade bankar.

Bjorn Berg och Anders Johansson tivlade 1 93kg klassen, Bjorn brukar vanligen tévla i 105kg klassen men han
inledde starkt med i knébdjen med 225kg, i bénken fick han alla lyft med 147,5kg, inte riktigt de vikter vi dr
vana med fran honom, men dnda ok. I marken fick han med sej 242,5kg fran sista lyftet och totalt blev det
615kg. Anders har haft problem med en axel men var dnda tivlingssugen och malet for dagen var att bittra pa
det aldndska veteranrekordet i bankpress for SOaringar. Béjen blev dafor symboliska 75kg och dérefter battrade
han pé rekordet med 15kg till 135kg i sin sista bankpress, uppdraget slutfort och han avslutade med att dra
215kg i marken vilket ocksa &r nytt dlandskt veteranrekord.



Johan Eriksson tivlade ensam i 120kg klassen och béttrade dér pa alla sina personbistan efter serien 230kg i
kndbdj, 155kg i bankpress och 260kg i maken. Han hade ocksa ett bra forsok pa 270kg i sista marken, totalt blev
det 645kg,

Ove Lehto vigde for dagen in pa sin tyngsta kroppsvikt nagonsin, 162,4kg och tévlade i vanlig ordning i
+120kg klassen. Han har under en léngre tid valt att prioritera bankpressen sa antalet kndbojspass har inte varit
ménga, han korde darfor ratt forsiktigt 1 bojen med tre godkinda lyft och 275kg i sista. I banken sag det bra ut
pa de tva forsta lyften och till sista sa begirde han upp nya personbistat 265kg vilket ocksa kom upp med bra
fart. Banken var ocksa nytt SFI-rekord for veteraner. I marken var malet for Ove att klara 300kg eller mer vilket
han ocksé gjorde efter 320kg i sista lyftet, detta var tjugofemte aret i rad som han drog 300kg eller mer i marken
pa tavling. Totalt gav det 860kg, ett riktigt bra resultat med tanke pa att bojen inte var béttre dn den var.

Gistlyftaren var Timo Heiskanen (M-Club) som tivlade i 74kg klassen, han plockade med sej 190kg i knéboj,
120kg i bankpress och avslutade med att klara imponerande 262,5kg i marken. Totalt blev det 572,5kg.

Tavlingarna webbséndes live via var facebooksida och en liten publik hade ocksa sokt sej till gymmet for att
folja tavlingen.

Stort tack till domarna, passarna, sekretariatet och 6vriga som hjélpte till under dagen!

FM-guld i styrkelyft till Kenta

Published: 10 February 2018 | Hits: 591

Under helgen avgors finska misterskapen i styrkelyft med utrustning uppe i Tammerfors. Under dagen sa var
det for AKKs del Kenneth "Kenta" Sandvik som tivlade da herrarnas +120kg klass avgjordes. Overlag sé var
det rétt tunnsatt i startlistorna och i1 Kentas klass sé var det bara den gamle kombatanten Jari Martikainen som
ocksa tog sej till start.

Kenta konstaterade efter tdvlingen att det inte gick nagot vidare rent resultatmissigt. Han gick in pa 360kg i
forsta bojen men fick det underként med 2-1, han gick om pé samma vikt i andra lyftet och "grisade upp det"
med 2-1 vitt frdn domarna den hir gangen. Han hoppade sedan &ver sista bojen. I bianken gick det dnda ritt bra
med alla tre lyften godkinda, 325kg segt men upp 2-1 1 forsta, samma med 332,5kg 1 andra och som avslutning
340kg vilket var dagens bast lyft med 3-0 vitt. I marken inledde han med 270kg, drog sedan 285kg i andra och
forsokte sedan pa 300kg i sista men orkade inte hela vigen idag. Totalt blev det 985kg och guld fore Jari som
fick ihop 945kg totalt.

Ingen hojdartévling for Kentas del men han gjorde det som behdvdes och klarade ocksa bade EM och VM
kvalet och landslagsplatesn bor ddrmed vara sikrad for aret. Efter tavlingen fick Kenta 1dmna ett dopingtest.

I morgon tdvlar Marcela Sandvik i damernas 52kg klass samt Paulina Liundblad i damernas 72kg klass.

Guld och brons till AKK under styrkelyft FMs andra dag
Published: 11 February 2018 | Hits: 521

Under séndagen fortsatte FM-tivlingarna i styrkelyft med utrustning uppe i Tammerfors och for AKKs del sa
tdvlade Marcela Sandvik och Paulina Lindblad i 52kg respetive 72kg klassen for damer.

Marcela hade endast en motstandare i sin klass och Marcela var den vassare av de tva sa guldet var mer eller
mindre klart bara hon kunde ta sej igenom tivlingen. Malet for dagen var dock att klara EM- och VM-kvalet pa
402,5kg respektive 415kg. Hon inledde bra med att klara alla tre knébdjar med 150kg som bést, i banken
122,5kg som bést efter bom pa 125kg i sista lyftet. [ marken drog hon 142,5kg i forsta for att na 415kg totalt,
hon forsokte sedan pa 155kg i andra lyftet men bommade och valde sedan att sta over sista lyftet. Trakigt att inte



ha nagot direkt motstdnd men guldet och VM-kvalet var béargat och hon blev dven tivlingarnas baste damlyftare
pa poing.

Paulina har inte sa mycket erfarenhet av att kéra med utrustning men hon fick dnda till en bra tdvling med nytt
personbista pa 160kg i knébdjen efter att ha klarat alla tre lyft. I banken blev det lite kimpigare och hon fick
bara med sej ett lyft pa 77,5kg eftert tvd bommar pa 82,5kg. I maken drog hon forst 155kg, sedan 160kg men i
sista lyftet pa 170kg tog det stop. Totalt blev det nytt personbésta med 397,5kg vilket rickte till en bronsplats.
Silver och guld gick pa 407,5kg respektive 420kg. Knébdjen var nytt SFI-rekord i klassen.

Jimmy tivlade pa serietivling i Tidby
Published: 17 February 2018 | Hits: 418

Jimmy Pero tdvlade idag pa en serietivling i svenska serien, han viagde in pa 104,95kg och satte alla tre bojar
med 247,5kg, 257,5kg och 267,5kg. I banken blev det bara ingangsvikten pa 170kg efter bom pa 180kg i sista
lyftet. I marken drog han 267,5kg i forsta, 282,5kg i andra och bommade sedan pa 297,5kg i sista. Totalt gav det
720kg, ett resultat Jimmy var n6jd med for dagen. Tavlingen avgjordes i Téby.

Silver till Klas Helén under FM i klassisk biankpress

Published: 23 February 2018 | Hits: 496
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AKKs veteran Klas Helén tivlade idag under FM i klassisk bénkpress som avgdrs nu idag och under helgen
uppe i Tammela. Han tdvade i 105kg klassen for 70aringar och tog 102,5kg i forsta lyftet, 105kg i andra och
forsokte sedan pa 107,5kg i sista men da blev det bom. 105kg rackte dock till silver i1 klassen med tre deltagare,
guldet gick pa hela 130kg.

Video och resultat fran tdvlingarna finns hir, pd samma sida kommer dven morgondagens tavlingar att ga att se.
Under 16rdagen tivlar Marcela Sandvik i tvé olika klassen, forst 1 52kg klassen for 40aringar med start klockan
nio och sedan i 6ppna klassen dir hon tévlar i 57kg klassen med start klocka 13:15. Hanna Tainio tdvlar ocksé
efter 13:15 i damernas 63kg klass. Junioren Liam Kagg tavlar 83kg klassen for 18aringar med borja klockan 16.
Ove Lehto tavlar pa sondagen i herrarnas +120kg klass med start klockan 14:30.



Nya medaljer till AKK under Kklassiska bink-FMs andra
dag

Published: 24 February 2018 | Hits: 497

Andra dagen unde arets FM i klassisk
binkpress bjod pa fyra starter for AKKs del.
Marcela Sandvik stod for tvd av dessa dé
hon gjorde tva tivlingar under dagen, forst
tdvlade hon i 52kg klassen for veteraner
40ar dir hon var ensam lyftare. Hon gjorde
dér 77,5kg i forsta lyftet och sedan 82,5kg i
andra, tredje lyftet valde hon att sta 6ver for
att spara lite krut till andra tdvlingen for
dagen. D4 var det damernas 6ppna 57kg
klass som gillde coh dér fanns fem lyftare
med. Marcela satte 80kg i forsta lyftet, tog
sedan 82,5kg i andra och forsokte sedan pa
85kg i sista utan att lyckas vilket rakte till
en silvermedalj efter Hanna Rantala som
satte hela 100,5kg i sitt sista lyft.

Hanna Tainio tdvlade i damernas 6ppna
63kg klass, tyvirr s fick hon bara ingdngen
pa 70kg och bommade sedan sina tva
foljande lyft pa 75kg vilket gav en attonde
plats i klassen med tio lyftare.

“Pain is temporary Pride is forever"
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Junioren Liam Kagg télade i 83kg klassen for sub-juniorer. Liam satte alla sina tre luft med serien 90kg, 95kg
och 100kg i sista vilket inte bara var nytt personbésta utan dven nytt SFI-rekord. Lima slutade tvéa i klassen
med tvé deltagare, vinnaren tog 120kg.

Kenneth "Kenta" Sandvik fanns ocksé med pé plats i Tammela under dagen i form av domare.

I morgon tdvlar Ove Lehto dé herrarnas 6ppan +120kg klass avgors.

Nytt personbasta och FM-guld till Ove under FM i
klassisk bankpress

Published: 25 February 2018 | Hits: 513

Ove Lehto tivlade idag i klassisk bankpress under FM-tivlingarnas sista dag uppe i Tammela, han tavlade i
vanlig ordning i herrarnas +120kg klass, vagen stannade for dagen pa 161,31kg. Tre lyftare deltog i klassen och
Ove var storfavorit till guldet vilket han i praktiken sdkrade genast i sitt forsta lyft genom att klara 245kg. I
andra lyftet gjorde han 260kg vilket sag riktigt ldtt ut och till sista begirde han upp 270kg vilket dr fem kilo 6ver
hans personbista. Ockséa den vikten kom upp med bra fart och det 4r inte utan att man borjar snegla lite pa om
inte Fredrik "Freddi" Smulters finska rekord pa 282kg kan vara lite hotat om Ove fortsétter i samma stil.

For dagen fick han dock ndja sej med nytt personbésta vilket ocksa dr nytt finskt veteranrekord samt att han blev
tavlingarnas béste lyftare pa podng. Nésta stora tdvling for Ove blit VM i klassisk bénkpess som avgors pa



hemmaplan i Vanda i mitten av maj.
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AKK siljer Alandsrabatten hiften, en bra deal bade for
dej och for oss!

Published: 25 February 2018 | Hits: 494

Liksom manga andra foreningar s4 siljer ocksd AKK Alandsrabatten hiften,
héftet innehéller en miingd olika rabattkuponger fran bland annat Alindska

" Hiiftet kostar 20€ varav 10€ gér direkt till AKK, pengarna kommer att anviindas
till var tdvlingsverksamhet och eventuellt ocksa till inkdp av utrustning till

Vill du gora en bra deal samtidigt som du stoder AKK genom att kopa ett
hiifte s dr det bara att hora av sig ettdera direkt till nigon AKKare pi gymmet eller via var
facebooksida sa ser vi till att du far det pronto!

Marcela och Kenta dopingtestade
Published: 25 February 2018 | Hits: 410

Finska Antidopingkommittén har varit pa Aland under dagen, Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik fick limna
varsitt test.



Ocksa Ove dopingtestad
Published: 26 February 2018 | Hits: 476

Finska Antidopingkommittén fortsatte sin Alandvistelse och gjorde under dagen ett besok hemma hos Ove
Lehto som fick ldmna ett test.

FM-brons i klassisk styrkelyft till Stina efter jamn kamp

Published: 16 March 2018 | Hits: 485

Efter att ha plockat hem tre raka FM-
guld i klassisk styrkelyft under de
senaste 4ren s4 slutade idag AKKs
Stina Lindell pa en bronsplats.
Senaste guldet var sé sent som i
december forra aret men da man
dndrat om i tdvlingskalendern infor
2018 sé skulle altsa arets méstare
koras redan nu.

Stina tdvlade som vanligt i -63kg
klassen dir elva lyftare kom till start.
Under forra arets FM sa var det jamt
mellan topptreon och alla tre fanns

i med ocksa idag, Stina inledde med
att sitta alla sina tre bojar med 150kg i sista ilket kan jaimforas med 145kg forra éret. I banken fick hon 82,5kg i
andra och hon tryckte dven upp personbéstavikten 85kg som forst godkidndes av domarna men sedan
underkéindes av juryn, forra aret fick hon ocksé 82,5kg. I marken inledde hon forsiktigt med 140kg och drog
sedan 160kg i andra. I sista gjorde hon ett forsok pa 167,5kg men det lyckades inte idag och hon stannade pa
392,5kg vilket alltsa innebar brons. Forra dret drog hon 175kg och fick 402,5kg totalt. Guldet i ar gick till
Anette Tunkkariu pa 400kg och silvret till Sari Uski pa 395kg sa det var en jamn kamp.

I morgon tédvlar Paulina Lindblad och Hanna Tainio da 72kg klassen avgors med borjan klockan 12:00 och Emil
Sundberg tavlar pa sondag klockan 09:00 da herrarnas 105kg klass avgors.

Paulina atta pa FM efter nya personbéstan, Hanna slutade
pa fjortonde plats

Published: 17 March 2018 | Hits: 458

Andra dagen for arets FM 1 klassisk
styrkelyft innebar for AKKs del att Paulina
Lindblad och Hanna Tainio tévlade i
damernas 72kg klass dar femton lyftare
kom till start.

Hanna inledde lite knaggligt med bara en
godkind boj pa tangerade personbéstat
112,5kg, ocksé i1 banken tangerades
personbistat da hon klarade 75kg i andra
lyftet men sedan blev det bom pé 77,5kg i
sista. I marken fick hon med sej 127,5kg
efter att ha bommat pa 140kg i sista lyftet,
totalt gav det 315kg, tio kilo under
personbdstat, och en fjortonde plats.




For Paulinas del sa blev det tva godkidnda béjar med 127,5kg som bést, i binken battrade hon pé personbéstat till
70kg och hon hade ocksa ett forsok pa 72,5kg i sista lyftet. I marken drog hon alla tre lyft med nya personbéstat
165kg 1 sista lyftet och ocksa totalt sé blev det da pers med 362,5kg vilket rikte till en attonde plats.

Guldet gick pa hela 450kg, silvret pa 410kg och brons pa 395kg och sedan var det tétt backom dem, &tta lyftare
lag mellan 350kg och 400kg sa Paulina har alla mojligheter att kléttra i resultatlistorna om tréningen flyter pa
bra till nésta &r.

I morgon tdvlar Emil Sundberg i 105kg klassen.

Smaiskaddad Emil slutade nia p4 FM i klassisk styrkelyft
Published: 18 March 2018 | Hits: 493

Emil Sundberg var siste AKK-lyftare ut under FM i klassisk styrkelyft, han tivlade som vanligt i herrarnas -
105kg klass och kroppsvikten stannade for dagen pa ldtta 102,07kg. Infor tdvlingen har han kénnt av en del
smaskador sé forvintningarna infor tdvlingen var kanske inte allt for stora.

Han fick i alla fall med sej alla tre bojar med 252,5kg som bist, det kan jaimforas 260kg fran forra arets FM i
december. I binken blev det 165kg i
andra men sedan bom pa 170kg i

sista, forra aret satte han 167,5kg.

Marken blev lite av en besvikelse da
han bara klarade ingédgnen pa 280kg,
han gjorde tva forsok pa 295kg utan
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Totalt blev det 697,5kg vilket rackte A , r * i
till en nionde plats i startfélltet med A\ b C X

arton deltagare. Guldet gick pa a
775kg, silver pa 755kg och brons pa

747,5kg. Emil konstaterade sjilv .

efter tdvlingen att "sdmsta resultatet ¥ We—~e. >

pé 2 dr och under 700 i totalen... y s

Linge till nista tivling s bara att - - & ! '\'\
forsoka ldka lite skador och hoppas

man kommer tillbaka battre" .

Inget SM for Sandra
Published: 24 March 2018 | Hits: 363

Sandra Lonn skulle ha tdvlat pa SM i bankpress nu i helgen, tyvérr var hon tvungen att stélla in tdvlingen pa
grund av en envis forkylning.



AKK arsméte 2018
Published: 05 April 2018 | Hits: 330

Under kvillen holl vi arsméte for 2018, nio medlemmar deltog under motet. Stageednlga drende avhandlades,
styrelse for aret valdes, verksamhetsberittelsen och rdkenskaper for 2017 gicks igenom.

Styrelsen for aret forblis samma som under forra éret, ordférande Emil Sundberg, viceordférande Hanna Tainio,
sekreterare Ove Lehto, kassor Kenneth Sandvik och 6vriga medlemmar Paulina Lindblad samt Johan Lehto.

Ocksa medlemsavgiften holls kvar pd samma niva som forra aret, understddande medlemmar 8€, for tdvlande
junior under 18ar 15€ och for juniorer Gver 18ar, seniorer och veteraner 30€.

I 6vrigt s disskuterades bland datumen for for AM i béinkpress samt AM i klassisk styrkelyft, malet 4r nu att
dessa tavlingar kommer att hallas den forsta helgen i september respektive mitten eller slutet av september.

Vi pratade ocksa lite kring EUs nya dataskyddsforordning (GDPR) och vad det inebér for var verksamhet.
Styrelsen har paborjat jobbet och tagit fram registerbeskriningar och ett nytt tdvlingsavtal kommer att tas fram
som alla tdvlade kommer att fa skriva pa.

Sex AKK-lyftare tivlade pa SFIM i biinkpress

Published: 07 April 2018 | Hits: 736

Arets SFI-miisterskap i binkpress avgjordes uppe i Nykarlby, som vanligt s& var det en klassisk tivling och en
med utrustning, den klassiska tivlingen lockade hela 33 lyftare till start varav sex frin AKK medan
utrustningstivlingen endast hade en startande.

Littast for dagen for AKKs del var Jack Jansson som tévlade ensam i 66kg klassen, han satte 80kg i forsta lyftet
men bommade sedan sina tva sista forsok pa 90kg, forsta guldet var dock bargat.

Niklas Strand tog ner sej till 74kg klassen och fick ddr med sej 127,5kg i sitt sista lyft vilket rackte till en
silvermedalj efter Jakobstads Janne Nyberg pa 135kg. Brons till Jakobstads Anders Enkvist med 125kg. Totalt
fem lyftare deltog i klassen.



Tre lyftare deltog i 83kg klassen, vassast var AKKs Sebastian Eriksson som tryckte upp hela 177,5kg i sitt andra
lyft, han forsokte d&ven pa 180kg i sista men bommade det och skadade sej tyvirr, vi far hoppas att det inte var
néagot allvarligt. 177,5kg rackte dock till nytt SFI-rekord i klassen. Silver och brons till Hangd genom Johan
Henriksson och Joakim Lingell pa 157,5kg respektive 125kg.

93kg klassen hade sex lyftare med diribland AKKs Hannes Immonen och junioren Liam Kagg. Hannes var
missndjd med sin instatts tog dnda hem silvret med ett lyft pa 155kg. Guldet gick till Hangos Stefan Westerholm
med 175kg, brons till Malax IFs Kristian Kulla pa 137,5kg. Liam slutade sexa pa nya personbéstat 105kg
vilketér nytt aldndskt juniorrekord.

105kg klassen var dagens storsta med sju deltagare, AKKs veteran Klas Helén slutade sexa efter att ha klarat
105kg i andra lyftet, han forsokte sedan pa 110kg i sista men bommade. Guldet gick till Jakobstads Jani Syrjdla
pa 165kg, silver och brons gick till Nykarleby genom Peter Karlstrom respektive Markus Grano pa 142,5kg
respektive 140kg.

Sex damer fanns pé plats under dagen och i vanlig ordnign sé var det Sibbos Susanna Torrénen som imponerade
mest genom att sitta nytt finskt rekord i1 84kg klassen med ett lyft pa 133,0kg.

I utrustningstivlingen var det Nykarlebys Stig Bjorkqvist som tévlade i 83kg klassen dér han satte 187,5kg i
forsta lyftet men sedan fick tvd bommar pa 195kg.

Kompletta resultat fran tdvlingen finns nedan.

Alindska misterskap i styrkelyft med utrustning bjod i
vanlig ordning pa en rad rekord

Published: 21 April 2018 | Hits: 568

Under dagen har arets aldndska mésterskap i styrkelyft med utrustning avgjorts pa Idrottsgardens gym dér atta
lyftare kom till start.

Tyvérr var det inte ndgon med pé damsidan, men killarna imponerade i vanlig ordning med en lang rad hérda
resultat och nya rekord av olika slag. Att tivlingen klassas som en utrustnings tdvling innebir att man far ha
utrustning men man far ocksa tévla klassiskt om man vill, de som kor med utrustning har dock i sa fall ett
forsprang rent resultatméssigt vilket ju kan vara avgérande d& man gor upp om medaljerna. I praktiken sa var
det endast tva lyftare som korde med utrustning under dagen medan de 6vriga valde att kora klassiskt. Vi brukar
ocksa tillata att de klassiska aldndska rekorden far slas d&ven om tévlingen ar en utrustningstivling, detta géller
dock inte SFI-rekorden dir man idag endast kunde slé utrustningsrekord.

Lattast for dagen var Jack Jansson som efter lite bantande kunde véga in i 59kg klassen, dér han fick till en bra
serie med 115kg 1 boj, 85kg 1 bank, 160,5kg i mark och 360,5kg totalt. Bank, mark och total 4r bade nya
alandska rekord och nya SFI-rekord i klassen.

Niclas Strand korde for forsta gangen med full utrustning och ocksé han satte nya SFI-rekord i knabdoj, marklyft
och totalt da han kdmpade till sig serien 225kg i knébgj, 140,5kg i bank, 235,5kg i marken och fina 601kg totalt.
Med tanke pé att han kom pa att han skulle vara med och tdvla med utrustning for bara en vecka sedan sa var
detta en imponerande prestation och kanske gav det ocksé blodad tand att kora vidare med utrustning i
framtiden.



. 93kg klassen var dagens
storsta med fyra deltagare,
alla valde att kora utan
utrustning. Vassast for
dagen var rutinerade Bjorn
Berg som fixade 227,5kg i
bdj, 150kg i bank, 240kg i
mark och slutade pa 617,5kg
totalt. Silvret gick till
veteranen Johan Sundberg
som var uppe och nosade pa
nya personbdstan i alla
moment, dock kom han inte
riktigt hela vigen i nadgot av
momenten men totalt gav
det i alla fall nytt pers pa
520kg efter serien 190kg 1
bdj, 120kg i bank och 210kg
i mark. Bronset gick till U23
S junioren Lucas Fellman som
&= gjorde sin fosta tivling

= — - = nagonsin idag, han
imponerade med stilrena lyft och fick med sej serien 160kg i knébdj, 130kg i bankpress, 185kg i marklyft och
475kg totalt. Vi hoppas naturligtvis att han dyker upp pa tivlingslavan igen inom kort! Fjarde platsen gick till
U18 junioren Liam Kagg som trénat pa flitigt den senaste tiden vilket ocksé syntes pé resultaten. Han satte alla
sina nio lyft och i bdjen putsades personbéstat med hela 30kg efter att ha klarat 157,5kg, i banken tangerade han
pers pa 105kg och i marken fick han med sig 182,5kg vilket gav 445kg totalt, nytt personbista med dver 50kg!
Hans resultat skrivs ocksa in som nya aldndska rekord i U18 ars klassen.

Ocksa Emil Sundberg som tivlade i 105kg klassen kom ganska sent pa att han skulle vara med och kéra med
utrustning men han fick énda till en riktigt bra tdvling dir han inledde med att plocka Jimmy Peros SFI-rekord i
kndboj da han sikert satte 290kg i sista lyftet. I banken valde han bort bénkskjortan och stannade pa 160kg men
i marken akte drikten pé igen och da kom 305kg med bra fart i sista lyftet vilket innebar 755kg totalt, bara
12,5kg under hans eget SFI-rekord vilket ar riktigt bra med tanke pa den korta uppladdningen inf6r tavlingen.

André Hjulstrom stéllde upp i +120kg klassen dér han tog det forsiktigt i bade boj och bénk for att i stéllet
forsoka jaga Emil Sundbergs SFI-rekord pa 300kg i marken. B6jen och bénken blev som sagt mer eller mindre
symboliska med 140kg respektive 155kg. I marken inledde han med 260kg i forsta och begérde sedan upp
rekordvikten 302,5kg till andra lyftet vilket ocksa kom upp bra. I sista gjorde han ett forsok pa 305kg men da
var kraften slut och han stannade pa 597,5kg totatl.

Som vanligt roligt att se att alla presterar bra och ocksa roligt att se att vi har nagra juniorer som ar med samt att
det dnnu finns ndgra som kan tinka sig att testa pa lite utrustning for att pressa sina grianser ytterligare. Som
vanligt ett jitte tack till alla som hjélpte till under dagen, passare, sekretariat, domare och alla 6vriga! Tévlingen
livestreamades via var facebook sida. Tack till Nicke som fixade med detta!

Silver till Marcela pa VM i bankpress
Published: 27 April 2018 | Hits: 381

Marcela Sandvik tdvlade under dagen pa VM i biankpress nere i Sydafrikanska Potchefstroom, i vanlig ordnign
sa var det 52kg klassen som gillde for henne. och fyra lyftare kom till start i klassen.



Ryskan Yana Zadorina
fick sta for
favoritskapet medan
Marcelas "jobb" for
dagen var att focusera
pa silvret genom att
hélla undan for
japanskan Kaori
Nagaya-Shirakawa.
Japanskan satte
112,5kg i sitt forsta
lyft vilket innebar att
Marcela kunde ga in
pa den for henne
ganska bekvima
vikten 115kg i sitt
forsta lyft vilket inte
vallade nagra problem.
Rysskan klarade 125kg
i sitt forsta lyft och tog ddrmed ledningen. Marcela gick pa 120kg i andra for att sékra silverplatsen, japanskan
bommade pé 117,5kg medan ryskan dundrade pa med 130kg i sitt andra lyft.
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Japanskan bommade ocksa sitt sista lyft pa 120kg vilket innebar att Marcela redan hade silvret sékrat da hon
gick in pa sitt sista lyft och da fanns det bara en sak att gora, ga for guld genom att lasta 132,5kg, hela sju kilo
over personbéstat. Hon fick till ett bra fors6k men kanske inte helt ovéntat sa blev det for tungt och i slutdnden
sa hade det inte spelat ndgon roll placeringsmaissigt da rysskan klarade 132,5kg i sitt sista lyft och hon vigde
mindre 4n Marcela sé det skulle slutat med silver oberoende. Marcela kan i alla fall 1dgga &nnu en VM-medalj
till den langa raden som hon redan har, grattis!

I morgon tdvlar Kenneth "Kenta" Sandvik dé +120kg klassen avgors.

Kenta utanfor pallen paA VM i binkpress, slutade fyra
efter att ha klarat 347,5kg
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Binkpress VMs sista dag bjod i vanlig ordning pa herrarnas tungvikt, +120kg klassen, dar AKKs sjufaldige
virldsmistare Kenneth "Kenta" Sandvik fanns med. Bara sex lyftare kom till start i klassen och som vanligt da



det handlar om binkpress med utrustning sa var det ganska Oppet kring hur medaljerna skulle komma att
fordelas. For Kentas del sa var det bara att kora pa och se hur langt kraftrna rikte for dagen. Han inledde med ett
lite kndggligt men godként lyft pa 347,5kg vilket innebar att han 14g pa en andra plats efter férsta rundan. till
andra 6kade han till 355kg men han lyckades inte lasa ut den vikten och infor sista valde han att g pa samma
vikt for att jaga en silverposition dock utan att lyckas pressa vikten hela vigen denna géng heller.

I slutdnden sa var det storfavoriten Jonathan Leo fran USA som plockade hem guldet med ett lyft pa 380kg som
han satte i tredje forsoket efter att ha bommad pa samma vikt i sina tva foregaende lyft. Mongoliets Altangerel
Bujinlkham tog silvret efter att ha satt alla sina tre lyft med 356kg som bést och bronset gick ocksa till USA i
och med att Jeffrey Snyder fick med sej 362,5kg fran sitt sista lyft. Kenta slutade fyra vilket innebar att deta var
forsta gangen pa jag vet inte hur manga ar som det inte fanns finska firger med pa pallen.

Nista tdvling pa tur nu 4r EM i styrkelyft i Tjeckien 6-12 maj ddr Marcela Sandik kommer att delta och sedan &r
det VM i klassisk bankpress pa hemmaplan i Helsingfors den 14-19 maj dér bade Marcela och Ove Lehto
kommer att delta, Marcela i Masters1 klassen och Ove i 6ppna klassen.

Marcela fyra pa EM i styrkelyft, delgrenssilver i binken

Published: 09 May 2018 | Hits: 379
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Europamésterskapen i styrkelyft pagar for fullt nere i Tjeckiska Pilsen och da det var dags for damernas 6ppna
52kg klass si fanns AKKs Marcela Sandvik med i startfilltet. Sex lyftare kom till start i klassen och for
Marcelas del s& sag det pa forhand ut att vara en bit upp till de allra bésta.

Marcela inledde med att sitta 142,5kg i sin forsta knébgj, till andra lyftet gick hon pa 150kg vilket blev ett
riktigt kimparlyft men till slut kom hon hela vigen upp och fick godként av domarna. Det fanns inte mer att
hémta i kndbdjen och hon valde att sta over sista bojen for att spara pé krafterna lite. I banken fick hon med sej
alla tre lyft med serien 112,5kg, 117,5kg och 122,5kg som avslutning vilket rackte till en andra plats efter
Ukrainskan Klymenko som klarade 125kg. I marken gick hon in sékert pa 142,5kg och i och med det sa var det
ocksa mer eller mindre redan klart att hon skulle sluta fyra totalt d& medaljtrion 14g utom réckhéll och ingen
hotade bakifran. I och med detta s& fanns det inte sa mycket annat att gora 4n att forsdka pa nytt personbésta
med 155kg pa stangen, om hon klarade sa skulle det ocksé béttra pa hennes eget finska rekord i klassen. Tyvérr
sa blev den vikten for tung for dagen dven om hon gjorde tva bra forsok. Nu stannade hon pa 415kg vilket alltsa
rickte till en fjardeplats totalt. Guld, silver och brons gick pa 472,5kg, 442,5kg och 437,5kg.



Synd att sista marken inte kom hela vigen den hér gangen, men &nda starkt av Marcela att prestera sé pass bra
som hon gjorde. Virt att nimna &r att Marcela var ver tio ar aldre dr den nist éldste lyftaren i klassen. For
Marcelas del s ar det ingen vila som géller da hon redan under nésta vecka finns med i veteranklassen pd VM 1
klassisk bankpress pa hemmaplan i Helsingfors dir hon far sillskap av Ove Lehto som tévlar i herrarnas 6ppna
+120kg klass.

Sandra Lonn bankade 200kg pa DM téavling i Gévle
Published: 12 May 2018 | Hits: 363

Sandra Lonn har inte tdvlat sedan maj forra aret men idag fanns hon med da DM i béankpress for sddra Norrland
avgjordes i Gdvle. Hon inledde med 182,5kg vilket hon klarade, 6kade sen till 192.5kg men bommade den
vikten. Trotts bommen s dkade hon till 200kg i sista lyftet och satte den vikten sikert. Aven om hon inte tivlat
mycket de senaste aret sa kan man konstatera att &ven om hon inte &r i ndrheten av personbéstat pa 240kg sé ar
hon dnnu &r i absolut vérldsklass, VM-guldet i damernas tungvikt som avgjordes for ndgon vecka sedan gick pa
205kg, forhoppningsvis sa dyker Sandra upp pé tavlingslavan igen snart!

Guld till Marcela p4 VM i klassisk bankpress
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Instéliningar

Marcela Sandvik tdvlade idag i 52kg klassen for veteraner 6ver 40ar pA VM i klassisk bankpress i Helsingfors,
tre lyftare kom till start och Marcela sag 1 féorhandsanmédlnungarna ut att vara den vassaste av dem. Hon holl
ocksa for favorittrycket och kunde redan i forsta lyftet pa 82,5kg sikra upp guldet. Hon 6kade till 85kg i andra
och klarade dven den vikten utan problem. Till sista lyftet chansade hon pé att 14gga pa nya personbistavikten
90kg men det blev for mycket och slutresultatet blev 85kg. Bade silver och Brons gick pa 77,5kg.



Silver, nytt personbista och nytt veteranvirldsrekord till
Ove pa VM i klassisk biankpress
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Ove Lehto tivlade idag 1 +120kg klassen for herrar pA VM i klassisk bankpress som avgjordes i Vanda, Finland.
Ove var rankad tvaa i férhandsanmilningarna efter storfavoriten Thomas Davis fran USA medan det inte direkt
sag ut att vara ndgon som hotade bakifran. Ove vigde in pa rekordtunga 163,23kg men han var dnda 32kg lattare
dn den 20 ar yngre jitten Davis som vigde in pa 195,67kg.

Ove gick in sdkert pa 255kg medan Davis dundrade pa med 280kg i sitt fosta lyft och bada klarade. Till andra
lyftet 6kade Ove till 262,5kg ock klarade dven den vikten vilket innebar att han béttrade pa sitt eget
veteranvirldsrekord fran forra aret med fem kilo. Davis stinkte upp nya vérldsrekordet i 6ppen klass 290kg 1 sitt
andra lyft vilket i praktiken innebar att tivlingen redan var avgjord dé de gick in till tredje lyftet.

Ove valde att ga pa nya personbastat 272,5kg till sista lyftet och klarade ocksa den vikten relativt enklet och
naturligtvis 6kade han darmed ocksé pa veteranvirldsrekordet ytterligare tio kilo! Jankaren som redan hade
guldet i sin hand drog en rovare och begérde upp 306kg i ett forsok att ta hem priset som méisterskapets biste
lyftare pd Wilkspodnk, dvs antal kilon lyfta i forhéllande till kroppsvikt, men dér tog det stopp for honom.
Bakom Ove sa tog Sveriges Joel Sundelin hem bronset med ett lyft pa 247,5kg.

Efter tivlingen kan inte Ove vara annat dn ndjd, nytt personbista, nytt veteranvérldsrekord och VM silver pa
hemmaplan var nog sé bra som han hade kunnat hoppas pa.

Pers i banken av Jimmy Pero
Published: 20 May 2018 | Hits: 364

Jimmy Pero tdvlade igér i Taby i svenska serien, han viagde in pa 104,25kg och fick till en bra tdvling med alla
tre bojar godkinda efter 245kg i forsta, 260kg i andra och 270kg i sista. I banken blev det ocksa tre godkinda
med 172,5kg, 177,5kg och 182,5kg i sista vilket var nytt personbésta med 2,5kg. I marken drog han forst
262,5kg, 6kade sen till 282,5kg i andra och klarade &dven det. Till sista lyftet forsdkte han pa 297,5kg men



tappade tyvérr greppet i topplaget. Totalt blev det 4nda en bra serie med 735kg totalt, bara 2,5kg under
personbdstat. Vi hoppas att marken sitter nésta gang!

AKKs hantering av personuppgifter
Published: 24 May 2018 | Hits: 282

Med anledning av EUs nya dataskyddsférordning (GDPR) som trider i kraft den 25/5 2018 s4 har vi inom AKK
tagit fram en rad registerbeskrivningar gillande hur vi hanterar vara medlemmars och tdvlandes personuppgifter.

Vara register som hanterar olika typer av personlig information &r f6ljande:

- Medlemsregister - Membra
- Medlemsregister

- Hemsida

- Anmélningslista

- Resultatlistor

- Rekordlistor

- Tavlingsavtal

- Arsberittelse

Det nya regleverket innebir ocksa att vi har tagit fram ett nytt tdvlingsavtal som alla som tivlar for AKK
kommer att fa fylla i, forutom den tidigare informationen i tdvlingsavtalet sa har det ocksé lagt till kryssrutor for
godkinnande av att den tivlandes personuppgifter kommer att finnas med i AKKs register listade ovan.

Tveka inte att hora av dej till AKKSs styrelse via info@kraftsport.nu om du har fragor kring detta!

Stina nia pa VM-debuten i klassisk styrkelyft
Published: 15 June 2018 | Hits: 334

Stina Lindell tdvlade under natten pa VM i klassisk styrkelyft i Calgary, Kannada. I vanlig ordning sé var det
damernas 6ppna 63kg klass som gillde for henne, femton lyftare deltog i klassen. I forhandsanmélningarna lag
Stina pé en tionde plats och de vassaste lyftarna hade ett ritt stort forsprang sé for Stins del var det inte ndgon
direkt jakt pa de mest franskjutna platserna som géllde utnan snarare att ta sej igenom tévlingen och foérséka
prestera sa bra som mojligt efter en lang resa.

I kndbojen satte hon
sina tva lyft pa
142,5kg och 147,5kg
men sedan blev det
stopp i sista da hon
forsokte pa 155kg.
Ocksé 1 banken blev
det tva godkidnda med
82,5kg och 85kg i de
forsta tva lyften men
sedan en bom i sista
forsoket pa 87,5kg.
85kg ar nytt
personbista och nytt
SFI-rekord. I marken
drog hon alla tre lyft
med 152,5kg, 165kg
och sedan 170kg i sista
lyftet. Totalt gav det
402,5kg, en bit fran personbédstat men det rickte dnda till en fin nionde plats fore landslagskollegan Sari Uski
som ocksa stannade pé 402,5kg men med tyngre kroppsvikt. Guldet gick till storfavoriten Jennifer Tompson




fran USA med 492,5kg totalt. Ocksa silvret gick till USA genom Samantha Calhoun pa 489kg medan bronset
gick till hemmalyftaren Maria Htee pa 481kg.

Marcela och Kenta dopingtestade
Published: 29 July 2018 | Hits: 190

Under fredagen sé var Finska Antidopingkommittén p& Aland, Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik fick
lamna varsitt test.

Starkt startfillt pA dubbla AM i biinkpress

Published: 01 September
2018 | Hits: 426

Under dagen arrangerades
alandska maésterskap 1
bankpress, bade klassiskt
och med utrustning. Tio
lyftare kom till start i den
klassiska tivlingen som var
forst ut medan fyra lyftare
startade i
utrustningstivlingen.
Tavlingarna holls nere i
Idrttsgardens gym och en
liten pubik dok upp,
tavlingarna livestreamades
ocksa via var facebook
sida.

I den klassiska tivlingen sa
var Niclas Strand ldttast for I ‘
dagen, han tivlade ensam i 74kg klassen dar han fick med sej alla sina tre lyft med 130kg 1 sista lyftet.

Veteranen Christer "Crille" Gustafsson tivlade ocksa han ensam, i 83kg klassen, han fick 95kg i forsta lyftet
men bommade sedan da han forsokte pa 102,5kg i andra och stod sedan Gver sista lyftet for att spara sej till
utrustningstavlingen.

93kg klassen var dagens storsta med tre deltagare, guldet gick till junioren Lucas Fellaman som gjorde sin andra
tavling idag, han satte alla sina tre lyft med nya personbistat 140kg i sista. Silvret gick till Anders Johansson
som stéllde upp trotts en dmmande axel som kranglat sedan ldnge, han fick med sej tva lyft med 130kg som
bast. Bronset gick till junioren Liam Kagg som i vanlig ordning béttrade pé personbéstat och det alandska
juniorrekordet da han klarade 110kg i sitt sitsta lyft.

I 105kg klassen tidvlade Bjorn Berg och Kjell Ekblom, Bjorn tog guldet da han klarade 150kg medan Kjell fick
ndja sej med 137,5kg efter en bom péa 145kg i sista.

John Eriksson tdvlade ensam i 120kg klassen han satte 155kg i sitt andra lyft men bommade sedan da han skulle
putsa personbétat med 160kg i sista.

I +120kg klassen fanns Ove Lehto och dagens ende debutant, Daniel Hellsten, med. Ove tog guldet med tre
godkénda lyft och 250kg i sista, men Daniel imponerade stort med att forst sdtta 175kg och sedan 185kg i sina
tva forsta lyft. Sista forsoket pa 195kg kom dock inte hela vigen upp den hér gdngen, men det finns absolut
potential for vikter upp emot 200kg! Han &r ocksa vass i bade boj och mark och vi hoppas att han dyker upp i en
styrkelyftstavling inom kort.



Crille och Ove valde att dubblera och stéllde upp bade klassiskt och med utrusnting, 1 utrustningstivlingen fanns
ocksa Marcela Sandvik och Erika Gadzova med, alla tdvlade i olika viktklasser och ett godként resultat gav
ddrmed en guldmedajl.

Marcela valde att tdvla i 57kg klassen i stiéllet for den vanliga 52kg klassen och hon fick til tre bra lyft med
123,5kg som bést, en forbattring av hennes eger SFI-rekord i klassen med 0,5kg. Det dr ocksé 6ver hennes eget
finska rekord i klassen men resultatet kommer inte att riknas som rekord da det kriver domare med licens for att
domma nationella rekord for att vara godként.

Erika tdvlade i 63kg klassen, hon gick in pa 82,5kg men fick tyvérr inte till det idag och hon blev utan resultat.

Crille lyckades bra med skjortan pé och satte alla tre lyft med 122,5kg i sista lyftet, han tidvlade i ocksa hér i
83kg klassen.

I +120kg klassen plockade Ove hem tre godkénda lyft med 340kg lastat pa stangen i sista lyftet.

I vanlig ordning ett stort tack till alla tdvlande, passare, domare, sekretariat och andra som hjélpte till under
dagen!

Nista tivling pa schemat ir redan och tvé veckor d& AM i klassisk styrkelyft avgérs, sedan ir det en dryg manad
innan vi har SFIM i styrkelyft pd hemmaplan i slutet av oktober.

Sju lyftare gjorde upp pa AM i Klassisk styrkelyft

Published: 15 September 2018 | Hits: 430
Under dagen arrangerades érets Alindska misterskap i klassisk styrkelyft p4 gymmet i Idrottsgarden. Sju lyftare
kom till start och vi fick se en hel del vassa lyft under dagen.

Marcela Sandvik vigde in i 57kg klassen istillet for den vanliga 52kg klassen och hon presterade pa topp idag
genom att béttra pa sina egna SFI-rekord i knibdj, bankpress och totalt genom att forst sétta 120kg 1 kniboj,
sedan 85,5kg i bank och avslutningsvis dra 142,5kg i marken vilket gav 348kg totalt. Knébgj, marklyft och
totalt dr ocksa nya personbéstan oberoende viktklass.I 72kg klassen fanns Paulina Lindblad med och ocksa hon
satte nya personbistan i bénkpress och totalt efter att ha klarat 127,5kg 1 knéboj, 72,5kg i banken och 160kg i
mark vilket gav en total pa 360kg.

Niclas Strand imponerade dven han i 74kg klassen dér ocksa han 6kade pé aldndska rekorden och SFI-rekorden i
mark och totalt efter serien 185kg i kndboj, 127,5kg i bankpress, 242,5kg i marken och 555kg totalt. Marken och
totalen dr ocksé nya personbéstan men nu i en léttare viktklass.

105kg klassen hade tre deltagare, Emil Sundberg, Bjorn Berg och Kjell Ekblom. Inte ovintat sé var det Emil
som plockade hem guldet med serien 247,5kg 1 kndboj, 150kg i bankpress och 292,5kg i marken vilket gav
690kg totalt. Han blev ocksa tivlingarnas béste herrlyftare pa podang. Bjorn fick med sej 215kg i knébgj,
157,5kg 1 bankpress, 240kg i mark och 612,5kg totalt. Veteranen Kjell satte personbista i knébdj och bank da
han klarade 152,5kg i bojen, 147,5kg i banken och sedan avsutade med 195kg i marken och 495kg totalt.
Bénken &r ocksa nytt veteran rekord for 50éaringar.

John Eriksson var ensam i 120kg klassen och ocksé han putsade personbéstan i bade bdj och bank genom att
klara 232,5kg i boj, 157,5kg i bank och 250kg i marken. Totalt gav det 640kg.



I vanlig ordning stort tack till alla som tévlande, domare, passare, sekretariat och alla vriga som var med och
hjélpte till under dagen samt publiken som hade samlats. Vi sdnde dven tdvlingen live via var facebooksida.
Nista tdvling hir pa hemmaplan dr SFI-misterskapen som avgors den 27 oktober.
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Brons till Marcela pA EM i binkpress

Published: 12 October 2018 | Hits: 210

Marcela Sandvik
tdvlade idag pa aret
Europamésterskap i
bankpress som avgors
nere i Hamm,
Luxemburg. Hon
tavlade 1 vanlig
ordning i 52kg klassen,
vikt 51,58kg. Fyra
lyftare deltog i klassen
och for Marcelas del sé
blev det en bra tavling
med tre godkénda lyft,
forsta var pa lite
forsiktiga 112,5kg, i
andra satte hon
117,5kg och till sista
begirde hon upp

120kg for att sdkra upp . 8
en bronsmedalj dd T S0 S
rysskan Olga Gataulina, som var léttare &n Marcela, pressade pa bakifran, Marcela klarade och bronset var
hennes, silvret gick till ukrainskan Oksana Prykhodko pé 130kg och den suverine segraren fran Finland, Hanna
Rantala, som satte nytt europarekord med 140kg i sitt sista lyft

Annu en EM-medalj birgad hem till Sandviks i Jomala och i morgon ir det Kentas tur att forsvara de finska
fargerna i +120kg klassen. Tévlingen streamas live via denna sida och Kenta dyker upp efter 14 finsk tid.



Kenta i vanlig ordning bést da det giller, tog hem sitt
sjunde EM-guld i bankpress

Published: 13 October 2018 | Hits: 849

AKKs Kenneth "Kenta" Sandvik tivlade under dagen pi EM i binkpress nere i Hamm, Luxemburg. I vanlig
ordning sa var det +120kg klassen som géllde for Kenta och sju lyftare kom till start i klassen. Kenta lag tvéa i
forhandsanmélingarna medan tysklands Kevin Jaeger hade hogsta anmélningsvikten. Det var ocksa Tysken som
gick ut hardast genom att begéra hela 417,5kg som ingangsvikt, 16,5kg 6ver Fredrik "Freddi" Smulters géllande
Europarekord och dven 7,5kg 6ver det gédllande virldsrekordet, en chansning som skulle ge honom guldet bara
han klarade ett enda lyft da ingen annan kunde hota ett sadant resultat. For Kentas del sé slutade det med 345kg
som ingangsvikt vilket skulle ge honom en silverpossition dven om tysken klarade.

Kenta gick in och klarade sin ingangvikt pa 345kg medan tysken bommade &ven om det var véldigt nira att han
klarat. Bakom Kenta var det ocksa ett par bommar fran bland annat Sveriges Niklas Pettersson och Norges
Alistair McColl. Detta gjorde att Kenta ledde ganska stort efter fosta rundan och han valde i och med detta att
oka endast med 2,5kg till 347,5kg till andra lyftet for att ytterligare sdkra upp sin possition men ocksa for att
spara pa krafterna till sista lyftet ifall det skulle behdvas.

Ocksa andra lyftet lyckades for Kenta dven om det inte blev en klockren tréff, tysken hade 6kat till 420kg men
bommade dven om det ater igen var nira. Bade svensken och norrmannen lade dnnu ett par bommar till listan
och Kenta holl med andra ord ledningen ocksé efter andra rundan.
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guld da tysken gick in pa 422,5kg 1 sitt sista lyft, den hir gangen blev det inte ens ett forsok och passarna fick
hugga in redan pé vigen ner. Kenta var med andra ord ater igen bist da det gillde och dnnu ett guld rikare, det
sjunde EM-guldet i ordningen. Kentas forsta EM-guld kom redan 2003 och det 4r bara att ta av hatten och
grattulera till 154ar i vérldseliten! Silvret gick till Svensken som klarade 340kg i sitt sista fors6k och brons till
Rysslands Artem Litvinenko péa 330kg.

S
S

Nista tivling pa agendan #r SFI-misterskapen i styrkelyft som i 4r arrangeras av AKK hemma i Mariehamn
l16rdagen den 27/10.

SFI-maisterskap i styrkelyft 2018 bjod pa méiingder av
imponerande resultat och finskt juniorrekord
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SFI-misterskapen i styrkelyft arrangerades for forsta gdngen nagonsin den 19 oktober 1974 i Mariehamn, igér
arrangerades det 45e mésterskapen och ocksa da i Mariehamn. Under aren sé har styrkelyften utvecklats och
fran 2014 sa arrangeras tva misterskaps-tivlingar, en i det man kallar klassisk styrkelyft vilket paminner om hur
det sag ut da sporten var ung och en tavling for lyftare med utrustning vilket var dit utvecklingen drev sporten
under ménga éar. Idag &r det den klassiska tdvlingen som 4r den storsta, under gardagens tivling kom 43 lyftare
till start dir medan endast fyra lyftare startade i utrustningstévlingen.Totalt innebar det 47 startande vilket &r det
storsta SFI-mésterskapet nagonsin sett till antalet tdvlande och det gjorde ocksa tivlingen sett till antalet
deltagare till en av de storsta styrkelyftstivlingarna ndgonsin som arrangerats pa Aland. D4 vi arrangerade FM i
binkpress 2006 var det 117 startande, men det var bara binkpress och AKK hade da hjilp med arrangemanget
fran finska forbundet.

Det blev en lang dag, tdvlingarna startade klockan elva och sista lyftet gjorde en bra bit efter klockan sju pa
kvillen, sa till att borja med sa vill vi tacka alla som hjélpte till under dagen, domare, passare, sekretariat och
Ovriga, vid ett arrangemang av den hér kalibern sa behovs alla frivilliga som hjilper till mer &n nidgonsin!

Ser man till sjilva tivlingen s& hade AKK ett starkt lag inte bara rent fysiskt utan ocks set till antalet da elva
AKK-lyftare stillde upp i den klassiska tivlingen och fyra i utrustningstivlingen.

Debutanten Emilia Michelson tivlade i 63kg klassen dar tre lyftare deltog, hon fick till en riktigt bra forsta
tavling da hon klarade 97,5kg i knibdj, 67,5kg i bankpress, 122,5kg i marken vilket gav 287,5kg totalt och en
bronsmedalj. Hon fick &ven upp 105kg i sin sista knidbdj, men den underkdndes av domarna péa grund av lite
déligt djup, det finns med andra ord mer att himta och vi hoppas att hon kommer till start pa ndgon tiavling igen
inom kort. Guldet i klassen gick till Jakobstads junior Alexandra Asplund som satte nya SFI-rekord for juniorer
i samtliga moment med serien 117,5kg i knéboj, 70kg i bankpress, 145kg i marklyft och 332,5kg totalt. Silvret
gick till Vasas Mia Sundqvist med 305kg totalt.

Stina Lindell har siktet instillt p& EM i klassisk styrkelyft som avgors i Litauen i slutet av november och hon
korde SFI-mésterskapet som en del av triningen infor det, hon valde darfor att tivla i 72kg klassen istéllet for
den vanliga 63kg klassen. Hon korde inte pé for fullt under dagen och satte alla sina nio lyft utan problem och
kunde plocka hem guldet med serien 145kg kniboj, 87,5kg i bankpress, 155kg i marklyft och 387,5kg totalt.
Stina blev ocksa tivlingarnas biste damlyftare pa poédng. Silvret gick till Vasas Nina Fred pa 337,5kg och silver
till Nykarlebys Simone Bjork ocksa hon pa 337,5kg men pa tyngre kroppsvikt. AKKs Hanna Tainio satte ocksa
hon alla sina nio lyft och slutade femma med serien 105kg i kndbdj, 72,5kg i bankpress, 125kg i marklyft och
302,5kg totalt.

I 6vrigt pa damsidan sa tivlade Jakobstads junior Johanna Enqvist ensam i 57kg klassen dér hon satte nytt SFI-
rekord for juniorer pa 265kg totalt och i1 84kg klassen fanns Nykarlebys Amanda Sjéholm som ensam lyftare
och hon slutade pa 322,5kg totalt.

I 74kg klassen blev det guld till AKKs Niclas Strand som fixade nya SFI-rekord i bdde marklyft och totalt efter
att ha klarat alla sina nio lyft med serien 190kg i kndbdj, 132,5kg i bankpress, 250kg i marklyft och 572,5kg
totalt och han klattrar ddrmed &nnu ett par sndpp i den finska rankingen for 2018. Silvret gick till Vasas Mattias
Thors pa 537,5kg totalt och han satte dven nytt SFI-rekord i kndbdj med 207,5kg, bronset gick till Jakobstads
Janne Nyberg pa 517,5kg.

93kg klassen var dagens storsta med nio lyftare och dir slutade AKKs Sebastian Eriksson trea pa 642,5kg totalt,
ocksa han klarade alla sina nio lyft och delresultaten blev 220kg i1 knidboj, 182,5kg 1 bankpress och 240kg i
mark. Knébgj, marklyft och total var nya personbistan for honom. Guldet gick till Jakobstads junior Rickard
Byggmastar pa 690kg totalt, han satte &ven nytt SFI-rekord for juniorer i marken da han drog hela 295kg. Silvret
gick till Malax Mats Smulter som ocksé han stannade pa 690kg totalt men pa tyngre kroppsvikt. AKK-junioren
Liam Kagg fanns ocksé med hir och ocksé han fick till en riktigt bra tivling med alla nio lyft godkénda och
personbistan i alla moment efter 160kg i knébdj, 115kg i bankpress, 190kg i marklyft och fina 465kg totalt.

I 105kg klassen fanns sju lyftare med och for AKKs del si blev det bade guld och silver i och med att Emil
Sundberg fixade serien 250kg-145kg-285kg och 680kg totalt. Simon Eriksson hade ocksa en bra dag dér han
fick med sej nya personbéstan i kndbgj, marklyft och totalt efter serien 232,5kg-155kg-260kg och 647,5kg
totalt. Bronset gick till Hangds Magnus Henriksson pa 590kg totalt.



I 120kg klassen hade vi en annan AKK-debutant i styrkelyftsammanhang, Daniel Hellsten. Han imponerade
stort och plockade hem guldet efter att ha klarat 220kg i knébdj, 187,5kg i bankpress, 262,5kg i marken och
670kg totalt. Silvret gick ocksa till AKK, John Eriksson pressade upp sina personbistan i binkpress, marklyft
och totalt efter serien 230kg-160kg-262,5kg och 652,5kg totalt. Bronset hamnade i Jakobstad efter att Daniel
Holmstedt klarat 635kg totalt.

AKK junioren André Hjulstrém
imponerade stort da han tog hem
silvret i +120kg klassen da han
avslutade tdvlingen med att dra
nytt finskt juniorrekord i marken
med 315kg pa stangen,
tillsammans med 250kg i knibgj
och 172,5kg i binken sé blev det
ocksa nytt finskt juniorrekord
totalt med 737,5kg. Han satte
ocksa alla sina nio lyft och det
finns absolut mer att ge hér!
Nykarlebys Robert Gleisner tog
hem guldet med 777,5kg totalt,
han hade ocksa ett riktigt bra
forsok pa 305,5kg 1 kndboj dé han
forsokte sla Ove Lehtos SFI-
rekord, tyvérr kom det inte hela
vigen den hir gangen. Bronset
gick till Bill Winter som var
Sibbos ende deltagare for dagen,
han slutade pa 710kg totalt.

I 6vrigt pa herrsidan sé tdvlade
Vasas David Fred i 66kg klassen
dér han som ensam lyftare tog
guld pa 340kg totalt. I 83kg i
klassen gick guldet till Hang6s Johan Henriksson pa 672 Skg totalt han blev ocksa tavhngarnas baste lyftare pa
poédng. Silver till Benjamin Asplund fran Jakobstad och brons till Nykarlebys Emil Lund pa 500kg respektive
465kg totalt.

I utrustningstivlingen sa tivlade alla fyra lyftare i olika klasser och kunde didrmed kvittera ut varsin guldmedalj.
Paulina Lindblad tivlade i 72kg klassen dir hon 6kade pa sina personbistan med utrustning i bade bankpress,
marklyft och totalt efter serien 155kg i knibdj, 90kg i bankpress, 167,5kg i marklyft och 412,5kg totalt.

AKK veteranen Christer "Crille" Gustafsson tivlade i 83kg klassen och fick med sej serien 160kg-120kg-
192,5kg och 472,5kg totalt.

Anders Johansson, ocksé han veteran, tivlade i 93kg klassen och klarade serine 165kg-137,5kg-227,5kg och
530kg totalt.

Ove Lehto tivlade i +120kg klasen och gjorde sin forsta styrkelyft tivling for aret, han tog 325kg i knabdj och
marklyft medan han i binken bjod pé lite show och tryckte upp 360kg. Totalt gav det 1010kg.

Ett litet extra omndmnande till Robert Salin som blev den klassiska tdvlingens biste veteranlyftare efter 535kg
totalt 1 93kg klassen samt till Vasas Magnus Haggblom som under dagen gjorde sitt 42dra SFI-mésterskap i
styrkelyft!

Vi forsokte kora livestream fran tivlingen via var facebooksida, men hade en del utmaningar med att fa tekniken
att fungera, vi far fila pa upplédgget till nista gang! Ta ocksa en titt pa SFlkraftsport pa Instagram dér det finns
en del bilder och klipp frandagen!

Slutligen aterigen ett stor tack till alla som hjélpte till under dagen samt till all publik som besokte oss for att se
pa bra lyftning samt till alla tdvlande som gjorde riktig bra ifran sej!



Delgrensbrons i binken till Marcela under VM i styrkelyft

Published: 05 November 2018 | Hits: 148
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AKKs Marcela Sandvik tivlade under dagen pé arets VM i styrkeyft som avgors i Halmstad, Sverige. Hon
tdvlade 1 vanlig ordning i damernas 52kg klass dér hela arton lyftare kom till start. Fér Marcelas del sa var det
langt upp resultatmissigt till de bésta sett till totalen, men malet for dagen var istéllet att kunna vara med och
slass om en delgrensmedalj i paradgrenen bénkpress.

Pa grund av det stora antalet lyftare sa kordes klassen i tvé olika grupper och Marcela hamnade i den grupp som
hade lite lagre anmélningsvikter, ddr fanns inte nagra andra av de bista bankpressarna med sa hon hade inte
ndgra andra resultat att gé pa utan fick kora pa och forsoka fa med sej ett sé bra resultat som mgjligt och sedan
hoppas pa att det skulle ricka. Efter att endast ha fatt med sej ingdngsvikten pa 142,5kg i den inledande
kndbdjen sa var det sedan dags for bankpress. Forsta lyftet pa 115kg gick utan problem och 120kg i andra kom
ocksa hela viagen upp. I sista lyftet kimpade hon upp 122,5kg, men lyftet underkéndes med 2-1 av domarna och
hon fick n6ja sej med 120kg den hir géngen. Sedan var det som sagt bara att vénta, och det blev spinnande,
men da alla bankar var klara sa stod det klart att Marcela plockade hem bronset pad samma vikt som en av de
Ukrainska lyftarna men pa lattare kroppsvikt. Guld och silver i banken gick pa 140kg respektive 125kg.

I marken drog Marcela 140kg i sitt fosta lyft, bergirde sedan 145kg till andra men det var fort ungt och hon stod
sedan over sista lyftet. Detta rackte till 402,5kg och en fjortonde plats totalt. Segrare totalt blev Salnikova fran
Ryssland pa 525kg, silvret gick till Ochoa fran Equador pa 500kg och bronset till Ukrainas Shlopko pa 482,5kg.

En intressant notering &r att trotts att det hiar hemma och dven nationellt i Finland &r ett ganska svalt intresse for
att kora styrkelyft med utrustning sé fylls klasserna upp rejélt da det drar ihop sej till VM, dér vill alla de allra
bésta vara med!

Marcela kommer inte att ligga pa latsidan den ndrmaste tiden dé hon &nnu har tva tivlingar kvar innan aret &r
slut, om ett par veckor dr det finska mésterskapen i klassisk styrkelyft for veteraner pa schemat uppe i Pornainen
och den 8-9 december kors arets FM 1 bankpress med utrustning i Siilinjarv dir Marcela kommer att fa sélskap
av Paulina Lindblad, Kenneth "Kenta" Sandvik och Ove Lehto.

Inget resultat for Marcela under helgens veteran FM i
klassisk styrkelyft
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Marcela Sandvik var i helgen till Borgnés for att tivla under FM i klassisk styrkelyft. 52kg klassen for 40aringar
hade tre deltagare och Marcela hade bra méjligheter att plocka hem guldet bara hon kunde fa till en tivling pa
sin vanliga niva. Tyvirr sé slutade tivlingen lite snopligt for Marcela da hon blev utan resultat efter tre
bommade forsok pa 80kg i banken.

Hon skriver sjélv pa sin facebooksida att det var forsta gangen hon inte fick nagot resultat i banken och att
uppvarmingen kindes bra men sedan da tivlingslyften skulle géras sa kénde hon av en skada i nacken och fick
inte till det.

Om bara tva veckor dr det meningen att Marcela skall tdvla igen d& FM i bankpress med utrustning avgors, vi
far hoppas att skadan inte &r allvarligare &n att hon kan delta dér.

Inget EM for Stina
Published: 19 November 2018 | Hits: 62

Stina Lindell skulle ha tévlat pa EM i klassisk styrkelyft nu om négra dagar, tyvarr sé kidnner hon av en
ryggskada och tvingas sta Gver tdvlingen.

Marcela sikrade landslagsplatsen under FM i bankpress
Published: 08 December 2018 | Hits: 64

D4 damernas 52kg klass avgjordes under arets FM i béinkpress med utrustning s fanns AKKs Marcela Sandvik
i vanlig ordning med. Resultatméssigt blev det inte nagon lysande tdvling, hon fick endast ingédngsvikten pa
102,5kg som resultat efter att ha bommat tva génger pa 110kg. 102,5kg rackte dock till for att plocka hem &nnu
ett FM guld samt att det ocksa &r kvalgrinsen som kriavdes for att klara landslagsplatsen infor 2019 érs
internationella tiavlingar. Hon kan ddrmet ta sikte pA VM 1 bankpress som avgors i Tokyo, Japan, 1 mitten av maj
samt EM som avgors pa hemmaplan i Tammerfors i mitten pa oktober.

Paulina Lindblad fanns ocksa med i startfalltet uppe i Siilinjarvi, hon tivlade i 72kg klass dér hon slutade femma
efter att ha tangerat personbistat pa 90kg i sitt andra lyft men sedan inte orkat pressa 95kg i sista. Medaljerna
gick pa 142,5kg, 120kg respektive 110kg.

I morgon tdvar Kenneth "Kenta" Sandvik och Ove Lehto i herrarnas +120kg klass.



Ocksa Ove och Kenta klara for vidare landslagsuppdrag
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Ove Lehto och Kenneth "Kenta" Sandvik var de enda tva lyftarna som stillde upp 1 herrarnas +120kg klass da
arets finska misterskap i bankpress avgjordes. Prestigen i att ta hem segern kanske inte var sa jéttestor, men
ingen av dem ville riktigt ge sej helt 14tt da det drog ihop sej.

Kenta var léttast av de tva pa _
142,68kg medan Ove vigde in pd |
159,13kg. Kenta gick in pa 330kg |
och Ove pa 340kg, bada klarade
sina forsta lyft. Kenta f6ljde efter
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Bada skall ddrmed vara klara for
vidare landslagsupdrag under
2019 om de viljer att satsa pa de
internationella tdvlingarna.
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Ove och Kenta dopingtestade... Och Ocksa Emil och Stina
testade...
Published: 17 December 2018 | Hits: 33

Béde Ove Lehto och Kenneth "Kenta" Sandvik fick under dagen 1dmna varsitt dpoingtest i och med att
representanter for Finlands Antidopingkommitté befann sej p4 Aland. Svaren brukar dréja nigon vecka.

Update: Dagen efter sé var det Emil Sundberg och Stina Lindells tur att [imna tester.

Ove arets bankpressare och arets veteranlyftare i Finland
2018 samt nominerad till Arets manliga idrottare 2018
Published: 23 December 2018 | Hits: 59

Finska fordundet har sedvanligt utsett en rad lyftare till priser for sina insattser under aret, AKKs Ove Lehto
finns med i listorna i form av Arets binkpressare samt drets veteranlyftare i Finland.

Han #r ocksd en av de tre nominerade till priset for Arets manliga Idrottare 2018 infor den Aléindska Idrottsgalan
som halls den 26 Januari.




Bara att grattulera till annu ett kanonar av Ove dar VM-silver och veteranvérldsrekord i klassisk bankpress
toppar aret!

Alla tavlingar 2018
Published: 23 December 2018 | Hits: 42

Ove har i vanlig ordning sammastillt listan 6ver samtliga AKK-lyftares tivlingar under aret. Alla som tivlat
under éret far girna kolla igenom listan och hora av sej ifall de ser ndgot fel sé att vi far det ratt till
arsberéttelsen!

Totalt har det blivit 86 tivlingsstarter under aret fordelat pa 26 lyftare, sex damer och tjugo herrar. Ivrigaste
tdvlade har Marcela varit med hela tolv tavlingsstarter! Medaljskérden nationellt och internationellt har i vanlig
ordning varit exceprionell med sex FM-guld, fyra FM-silver och tvd FM-brons samt ett VM-guld, tvd VM-
silver, ett EM-guld och ett EM-brons!

Vi har ordnat sju tivlingar p4 hemma plan, SFIM i styrkelyf, bade klassiskt och med utrustning, AM i binkpress
och styrkelyft, bade klassiskt och med utrustning samt en klubbtivling i klassisk styrkelyft.

For skojs skull brukar vi ocksa rinka ut medelvikten pé alla vara tdvlande dver alla tavlingar vilket i ar stannade
pa 90,51kg, Ove var tyngst med 163,23kg medan Marcela varit lattast med 51,3 1kg.



TAVLINGSRESULTAT 2018 ALANDS KRAFTSPORTKLUBB

KLUBBTAVLING | KLASSISKT STYRKELYFT 03.02.2018 IDROTTSGARDEN

Namn Kroppsv.  Viktklass  &lders kategori Knéboj
Niclas strand-89 73,90 74 Oppen 170,0
Sebastian Eriksson-91 82,70 83 Oppen 202,5
Henry Hermans-61 75,90 83 50-59 ar 120,0
Bjorn Berg-82 91,95 93 Oppen 225,0
Anders Johansson-68 89,85 93 50-59 ar 75,0
John Eriksson-87 109,50 120 Oppen 230,0
Ove Lehto-72 162,40 120+ 40-49 ar 275,0

FM STYRKELYFT SENIORER 10.02.2018 TAMMERFORS
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj
Kenneth Sandvik-75 140,29 120+ Oppen 360,0

FM STYRKELYFT SENIORER 11.02.2018 TAMMERFORS

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj
Marcela Sandvik-74 51,72 52 Oppen 150,0
Paulina Lindblad-89 67,87 72 Oppen 160,0

SERIETAVLING | STYRKELYFT 17.02.2018 TABY
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj
Jimmy Pero-81 104,95 105 Oppen 267,5

FM KLASSISK BANKPRESS 23.02.2018 TAMMELA
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Klas Helén-42 94,96 105 70+ 102,5

FM KLASSISK BANKPRESS 24.02.2018 TAMMELA

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Marcela Sandvik-74 51,51 52 40-49 ar 77,5
Marcela Sandvik-74 53,35 57 Oppen 80,0
Hanna Taino-91 62,78 63 Oppen 70,0
Liam Kagg-01 81,98 83 u-18 90,0

FM KLASSISK BANKPRESS 25.02.2018 TAMMELA
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Ove Lehto-72 161,31 120+ Oppen 245,0

FM KLASSISK STYRKELYFT 16.03.2018 YLOJARVI
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj
Stina Lindell-88 62,42 63 Oppen 150,0
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FM KLASSISK STYRKELYFT 17.03.2018 YLOJARVI

Namn Kroppsv.  Viktklass  &lders kategori Knéboj
Paulina Lindblad-89 67,10 72 Oppen 127.,5
Hanna Taino-91 64,36 72 Oppen 112,5

FM KLASSISK STYRKELYFT 18.03.2018 YLOJARVI
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj
Emil Sundberg-89 102,07 105 Oppen 252.,5

SFIM KLASSISK BANKPRESS 07.04.2018 NYKARLEBY

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1

Jack Jansson-87 62,00 66 Oppen 80,0
Niclas strand-89 73,55 74 Oppen -120,0
Sebastian Eriksson-91 82,50 83 Oppen 170,0
Hannes Immonen-93 92,20 93 Oppen -155,0
Liam Kagg-01 86,65 93 Oppen 95,0
Klas Helén-42 96,75 105 (")ppen 100,0

AM STYRKELYFT 21.04.2018 IDROTTSGARDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj
Jack Jansson-87(RAW) 58,80 59 Oppen 115,0
Niclas strand-89 73,85 74 Oppen 225,0
Bjorn Berg-82(RAW) 92,30 93 Oppen 227.,5
Johan Sundberg-60(RAW) 91,10 93 Oppen 190,0
Lucas Fellman-95(RAW) 89,10 93 Oppen 160,0
Liam Kagg-01(RAW) 85,65 93 Oppen 157,5
Emil Sundberg-89 102,85 105 Oppen 290,0
André Hjulstrom-96(RAW) 129,15 120+ Oppen 140,0

VM BANKPRESS 27.04.2018 POTCHEFSTROOM SYDAFRIKA

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Marcela Sandvik-74 51,80 52 Oppen 115,0

VM BANKPRESS 28.04.2018 POTCHEFSTROOM SYDAFRIKA

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Kenneth Sandvik-75 141,85 120+ Oppen 347,5

EM STYRKELYFT SENIORER 09.05.2018 PILSEN TJECKIEN
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Marcela Sandvik-74 51,50 52 Oppen 150,0

VM KLASSISK BANKPRESS 14.05.2018 VANDA FINLAND
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Marcela Sandvik-74 51,52 52 4049 ar 82,5
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VM KLASSISK BANKPRESS 19.05.2018 VANDA FINLAND
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Ove Lehto-72 163,23 120+ Oppen 255,0

SERIETAVLING | STYRKELYFT 19.05.2018 TABY
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj
Jimmy Pero-81 104,25 105 Oppen 270,0

VM KLASSISKT STYRKELYFT 14.06.2018 CALGARY CANADA

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knabgj
Stina Lindell-88 62,30 63 Oppen 147,5

AM KLASSISK BANKPRESS 01.09.2018 IDROTTSGARDEN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1

Niclas strand-89 73,75 74 Oppen 120,0
Christer Gustafsson-49 79,05 83 Oppen 95,0
Lucas Fellman-95 89,50 93 Oppen 130,0
Anders Johansson-68 89,75 93 (")ppen 120,0
Liam Kagg-01 87,30 93 Oppen 95,0
Bjorn Berg-82 94,45 105 Oppen 142,5
Kjell Ekblom-65 97,30 105 Oppen 130,0
John Eriksson-87 109,70 120 Oppen 147,5
Ove Lehto-72 159,40 120+ Oppen 225,0
Daniel Hellsten-84 123,00 120+ Oppen 175,0

AM BANKPRESS 01.09.2018 IDROTTSGARDEN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1

Marcela Sandvik-74 53,55 57 Oppen 110,0
Erika Gadzova-90 58,00 63 Oppen -82,5
Christer Gustafsson-49 79,45 83 Oppen 105,0
Ove Lehto-72 159,20 120+ Oppen 300,0

AM KLASSISKT STYRKELYFT 15.09.2018 IDROTTSGARDEN

Namn Kroppsv.  Viktklass  &lders kategori Knéboj
Marcela Sandvik-74 52,85 57 Oppen 120,0
Paulina Lindblad-89 69,55 72 Oppen 127,5
Niclas strand-89 73,55 74 Oppen 185,0
Emil Sundberg-89 103,95 105 Oppen 247.,5
Bjoérn Berg-82 94,05 105 Oppen 215,0
Kjell Ekblom-65 97,00 105 Oppen 152,5
John Eriksson-87 110,70 120 Oppen 232,5

EM BANKPRESS 12.10.2018 HAMM LUXEMBURG
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Marcela Sandvik-74 51,58 52 Oppen 112,5
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EM BANKPRESS 13.10.2018 HAMM LUXEMBURG
Namn Kroppsv.  Viktklass  alders kategori
Kenneth Sandvik-75 141,79 120+ Oppen

Lyft1
345,0

Lyft2
347,5

Lyft 3

-350,0

SFIM KLASSISKT STYRKELYFT 27.10.2018 IDROTTSGARDEN MARIEHAMN

Namn Kroppsv.  Viktklass  &lders kategori
Emilia Michelson-92 62,00 63 Oppen
Stina Lindell-88 65,05 72 Oppen
Hanna Taino-91 64,60 72 Oppen
Niclas strand-89 73,75 74 Oppen
Sebastian Eriksson-91 88,75 93 Oppen
Liam Kagg-01 87,40 93 Oppen
Emil Sundberg-89 102,75 105 Oppen
Simon Eriksson-89 104,60 105 Oppen
Daniel Hellsten-84 118,05 120 Oppen
John Eriksson-87 110,70 120 Oppen
André Hjulstrdom-96 138,75 120+ Oppen
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250,0

Bankpress
67,5
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SFIM STYRKELYFT 27.10.2018 IDROTTSGARDEN MARIEHAMN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori
Paulina Lindblad-89 69,40 72 Oppen
Christer Gustafsson-49 79,55 83 Oppen
Anders Johansson-68 91,15 93 Oppen
Ove Lehto-72 157,00 120+ Oppen

Kn&bdj
155,0
160,0
165,0
325,0

Béankpress
90,0
120,0
137,5
360,0

VM STYRKELYFT SENIORER 05.11.2018 HALMSTAD SVERIGE

Namn Kroppsv.  Viktklass  &lders kategori
Marcela Sandvik-74 51,45 52 Oppen

FM KLASSISK STYRKELYFT MASTERS 17.11.2018 BORGNAS

Namn Kroppsv.  Viktklass  &lders kategori
Marcela Sandvik-74 51,45 52 40-49 ar

FM BANKPRESS 08.12.2018 SIILINJARVIKUOPIO

Namn Kroppsv.  Viktklass  &lders kategori
Marcela Sandvik-74 51,31 52 Oppen
Paulina Lindblad-89 70,45 72 Oppen

FM BANKPRESS 09.12.2018 SIILINJARVI/KUOPIO
Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori
Ove Lehto-72 159,13 120+ Oppen
Kenneth Sandvik-75 142,68 120+ Oppen
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