Verksamhetsberattelse

“Pain is temporary Pride is forever"”

Alands Kraftsportklubb r.f.



Materialet i Grsberidttelsen dr en sammanstillning av nyheter som publicerats pd AKKs

hemsida, www.kraftsport.nu, under dret.




Styrelse for 2015 var:

- Ordforande: Johan Lehto

- Vice ordforande: Anders Johansson

- Sekreterare: Ove Lehto

- Kassor: Kenneth Sandvik

- Ovriga medlemmar: Marcela Sandvik. och Jesper Svanfelt.

Medlemsavgiften har varit 15€ {for tdvlande junior, 25€ for dvriga tdvlande och 5€ for
understddande medlemmar.

Liksom under de senaste &ret s& har 2015 bjudit pA manga framgangar for AKK, som vanligt
har det kommit ménga framskjutna placeringar inte bara pa nationell nivd utan ocksé
internationellt, medaljskorden for aret var 8 FM-guld, 5 FM-silver, 5 FM-brons, 1 SM-guld, 4
EM-guld, 3 EM-silver, 3 EM-brons och avslutningsvis 2 VM-guld, 1 VM-silver och 2 VM-
brons! Positivt har ocksé varit att vi liksom forra aret har haft Gver trettio licensierade lyftare
hos finska styrkelyftforbundet (34st) samt att vi under aret arrangerat hela sju tdvlingar hér pa
hemmaplan, Alindska mésterskap i bade klassisk styrkelyft och med utrustning, SFIM i
klassisk styrkelyft och med utrustning, en klubbtévling i styrkelyft och en klubbtéavling i
binkpress samt AKK sommar RAW.

Sandra Lonn holl ocksé under varen nagra prova pa styrkelyft tillféllen pa Idrottsgarden och
ndgra av de som deltog dir siktar nu pa att tavla, riktigt skoj! Klubben medlemmat deltog
ocksé d& gymmet pa Idrottsgarden byggdes om och forstorades, allt for att fa béttre
traningsmdjligheter for vara medlemmar.

AKK slutade fyra i den finska klubbrankingen dér poéng ges for nationella och
internationella resultat och ser man i statistiken for aret sa finns AKK-lyftare med hogt upp
bade for klassiska styrkelyften och styrkelyft med utrustning, t.ex. dr det Ove Lehto och
Kenneth "Kenta" Sandvik som toppar Wilksrankingen i landet for aret pa utrustningssidan for
herrar medan Marcela Sandvik ligger atta pa damsidan med utrustning och Stina Lindell atta i
rankingen for klassisk lyftning. Ocks4 i internationella rankingen &r AKK med i toppen, t.ex.
genom Sandra Lonn som ligger tvaa i Wilksrankingen for bankpress och Kenta ligger sexa pa
herrsidan.

Vi ser nu fram emot ett nytt ar dir vi hoppas ha ett fortsatt hogt antal tdvlande och malet &r
ocksé att hélla antalet tdvlingar hir pd hemmaplan pad samma niva som foregéende ar och om
jag skulle 4 ha nagot p&4 min egen personliga dnskelista sa skulle det vara att f4 se négra nya
aktiva juniorer under ret sa att atervixten i klubben sdkras ytterligare.



Guld i FM-debuten for Stina Lindell!

2015-01-10 23:09

Idag var dag tva av finska mésterskapen i
klassisk (raw) styrkelyft uppe i Ylitornio och
det var en intressant dag sett frin AKKs
perspektiv med fyra tdvlande.

Marcela Sandvik var ldttast och ddrmed forst
ut av vara lyftare, hon tévlade i 52kg klassen
med sju deltagare. Hon inledde med 90kg i
forsta bojen utan problem och satte sedan
95kg 1 andra lyftet, dock blev 97,5kg for
tungt i sista. I paradgrenen bénkpress blev det
ocksé tvd godkénda med 75kg som bést efter
en bom pé 77,5kg i sista och i marken drog
hon 115kg i forsta 122,5kg i andra men
bommade sedan ocksa hér sista lyftet pa e
127,5kg. Totalt slutade hon pa 292,5kg vilket = &
gav en femteplats, resultatet dr ocksa Gver
EM-kvalgriansen. Dock &r en landslagsplats
ritt osdker da flera andra troligen maste
hoppa av innan Marcela blir aktuell. Guldet
gick till Hanna Rantala pé 342,5kg, brons och
silver gick bada pa 305kg.

Erika Gadzova tivlade 1 57kg klassen och tangerade personbaistat i kndbdj da hon klarade
vikten i sista lyftet. I banken blev det tyvérr bara ingdngsvikten pa 55kg efter tvd bommar pa
57,5kg och i marken blev det ocksa bara godként i forsta lyftet pd 122,5kg d& hon valde att
inte forsoka pé flera lyft pa grund av ont i ryggen. Totalt slutade hon pé en attonde plats med
272,5kg totalt, 10 kg under personbéstat.

I 63kg klassen hade vi tvd damer med, Stina Lindell och Paulina Lindbland, och bada
debuterade i tdvlingssammanhang under hosten och var dirmed ocksa debutanter i FM-
samanhang. Baserat pa forhandsanmélningarna sa fick Stina ses som en av medaljfavoriterna
i klassen och hon inledde riktigt bra med att béttra pa personbistat i kndbdj med 7,5kg till
117,5kg efter att ha bommat pa 122,5kg i sista lyftet, i banken satte hon sedan alla sina tre
lyft 14tt med 70kg i sista lyftet ocksé det nytt peronbésta med fem kilo. Avslutningsvis sé
klarade hon ocksa alla sina tre marklyft dér det sista lyftet pa 162,5kg var for att ta hem
guldet totalt vilket hon alltsd klarade i och med 350kg totalt, bade mark och totalt var ocksa
nya personbidstan med 12,5kg respektive 25kg. Bade kndbdj, marklyft och totalt sa blev det
nya SFI-rekord medan bianken var nytt aléndskt rekord. Bakom Stina s& gjorde Paulina ocksa
en riktigt bra tdvling dir hon satte samtliga sina nio lyft och béttrade pa personbastat i
samtliga moment och totalt! Serien blev 107,5kg i kndboj, 52,5kg i bankpress, 142,5kg i
marklyft och 302,5kg totalt vilket rickte till en fin sjdtte plats bland hela fjorton tévlande.
Silver och brons i klassen gick pa 347,5kg respektive 330kg. Stinas resultat &r 6ver EM-
kvalgrinsen men det saknades tyvérr 2,5kg upp till VM-kvalet som ligger pa 352,5kg i denna



klass, dock kan det alltsa bli aktuellt for en start pA EM nere i Tjeckien i slutet av Mars for
henne. Efter tdvlingen fick Stina l&dmna ett dopingtest, svaret brukar drdja ndgon vecka.

Stort grattis till alla fyra tjejerna till fina resultat och ett extra stort grattis till Stina for guldet!

Guld till Ove efter jamn kamp!

2015-01-11 15:58

Ove Lehto var ende herrlyftare fran AKK
som deltog under Finska misterskapen i
e Klassisk styrkelyft 2015 uppe i Ylitornio.
pessSS=== Han tiivlade som vanligt i +120kg klassen
S och sett till forhandsanmélningarna sé var
han en av kandidaterna till guldet om han
& kunde fa till en bra tdvling. Vassaste
motstandaren var Tero Seppendn som é&r rétt
"~ jamnstark med Ove 1 samtliga moment, men
ocksa Fredrik "Freddi" Smulter kunde

tdnkas vara med och hota bakifran.

Ove inledde stabilt med att sitta alla sina tre knib6j med 305kg i sista vilket &r nytt SFI-
rekord. Seppenin klarade ocksé alla sina tre lyft och stannade pa 310kg medan Freddi fick
280kg och mellan honom och de tva i toppen sa fanns ocksd Tommila och Reind pa 290kg
respektive 285kg.

I bénken satte Ove ingangsvikten pa 230kg utan problem i forsta lyftet och han 6kade till
237,5kg i andra vilket borjade se tungt ut men han klarade. Till sista 6kade han 2,5kg till
240kg for att forsoka plocka lite extra kilon till totalen men det blev for tungt och han fick
vara f6jd med sina 237,5kg. Seppenén var starkare for dagen och klarade rétt 1att 247,5kg i
sitt sista lyft. Freddi var naturligtvis ute efter en riktigt bra bank, ingdngen pé 262,5kg kom
upp utan problem och han valde sedan att forsoka sla sitt eget finska rekord genom att lagga
283kg till sitt andra lyft, tyvérr sa hinde nagot efter att han lyft ut vikten och han avbrot
forsoket, han gick in pa samma vikt i sista lyftet men var aldrig ens riktigt néra att klara,
sdkerligen en rejél besvikelse for honom.

Infor marken sa 14g Ove 15kg bakom Seppenin, och de dr bada rétt jdmna i marken sa det sdg
inte sa lovande ut for Ove, Freddi 1ag ocksd han pa samma vikt som Ove, men han ligger en
bit bakom i marken och borde inte kunna hota. Ove inledde sikert med att dra 310kg medan
Sependn drog 315kg for att utoka ledningen ytterligare. Till andra lyftet sa gick Seppenén pa
322,5kg som fick upp hela viagen och forst fick godként av domarna men som sedan juryn
gick in och underkénde troligen pa grund av att han drog stdngen langs benen i 6vre delen av
lyftet. Ove tog chansen och kontrade genom att ldgga pa nytt finskt med 331kg pa stangen till
sitt andra lyft vilket han klarade och dirmed tog han ocksa ledningen 6ver Seppenén for
forsta gdngen i tdvlingen. Seppenén forsokte i sin tur kontra i sitt sista lyft genom att ater igen
g pa 322,5kg men da orkade han inte dra vikten hela vigen och Ove var ddrmed klar
segrare. Ove valde da att forsoka béttra pa sitt nysatta finska rekord genom att lagga 335kg
till sista lyftet vilket nog sag ut att vara absolut max for dagen, men det kom upp hela véigen



och var godként. Markrekordet blev dock kortvarigt da Kai Haarala gick in efter Ove och
drog 335,5kg. Oves total blev 877,5kg vilket dr nytt finskt rekord, Seppenén tog silvret pa
872,5kg medan bronset gick till Freddi pa 827,5kg. Ove var dédrmed vél 6ver VM-
kvalgransen och skall i och med detta vara klar for VM i klassisk styrkelyft har hemma i Salo
i juni. Efter tdvlingen fick Ove gora ett dopingtest, svaret brukar drdja nagon vecka.

Med pa plats uppe i Ylitornio under mésterskapen var Kenneth "Kenta" Sandvik som var
domare under fredagens tivlingar.

Kenta 'Arets Idrottsman 2014’

2015-01-25 19:04

‘dDen aldndska Idrottsgalan holls igér pa

§ tIdrottsgarden och bjod som vanligt pa en trevlig
-~Akvill med god mat och manga fina priser till de
" *é’lléndska idrottarna. AKKs Kenneth "Kenta"

'} Sandvik tog hem priset som 'Arets Idrottsman
412014, han och Ove Lehto premierades dven for
lIsina internationella framgéngar under det
gingna aret.

Sandra utan resultat pa SM

2015-02-01 13:24

Sandra Lonn tdvlade idag pé& svenska mésterskapen i
bankpress som avgjordes under SM-veckan i
Orebro. Hon tivlade som vanligt i +84kg klassen
men tyvérr sé lyckades inte Sandra fa till nagot bra
lyft idag och hon blev utan resultat efter tre
bommade lyft. De tva forsta forsoken var pd 220kg
och i sista valde de att 6ka vikten till 235kg men i
alla tre lyft sa fick hon obalans pa vigen ner och
kunde egentligen aldrig borja pressa i nagot av
lyften.

Nésta tivling pd schemat for véra lyftare &r finska
méisterskapen i bankpress som avgors ndsta helg i
Ekends.




Forsta dagen pa FM i bankpress gav medaljer till AKK

2015-02-07 20:52

Forsta dagen pa finska misterskapen i binkpress avgjordes idag i Ekenis, AKK hade tre
lyftare med under dagen. Hannes Immonen tivlade i 93kg klassen for juniorer U23, tyvérr
var han ensam i klassen, men han lyckades dnda béttra pa personbéstat och ddrmed ocksa sitt
eget SFI-rekord i klassen i och med ett lyft pa 182,5kg.

Pontus Lindroos levde pa tonfisk och dggvita for att komma ner till 66kg klassen, han tivlade
som veteran 40ar och ocksé han var ensam i sin klass vilket innebar att hans slutresultat pa

80kg gav guld.

Klas Helén tivlade i 93kg klassen for veteraner 704r och slutade dér trea genom att béttra pa
sitt eget dldndska rekord i klassen till fina 122,5kg.

I morgon tavlar Marcela Sandvik i 52kg klassen och Kenneth "Kenta" Sandvik och Ove
Lehto i +120kg klassen.

Jamn kamp mellan Ove och Kenta om silver och brons,
guld till Marcela

2015-02-09 01:51
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Finska misterskapens andra dag bjod pé seniorklasserna och for AKKs del s innebar det att
Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik samt Ove Lehto tdvlade. Marcela gick som vanligt i
52kg klassen dir hon hade endast en motstandare och Marcela kunde i praktiken kvittera ut



guldet redan efter forsta lyftet i och med att hon klarade ingangsvikten pa 100kg da hennes
motstandare inte hade ndgon chans att hota detta resultat. Marcela forsokte sedan tva ganger
pa 107,5kg dock utan att Iyckas. Malet for dagen var dnda avklarat, guld och bade EM- och
VM-kvalgranserna avklarade och hennes resultat var ocksa nytt finskt rekord for veteraner
over 40ar.

+120kg Klassen bjod pa dagens stora
fight d& den regerande vérldsméistare
Fredrik "Freddi" Smulter som s& manga
ganger forr stdlldes mot Kenta och Ove.
Freddi véigde in tyngst av de tre pa
152,94 Ove vidgde 143,55kg och Kenta
var léttast med 141,11kg. Ove valde att
gé in pd 320kg vilket han klarade latt,
Kentas ingang var satt till 350kg och han
gick in och gjorde ett riktigt bra forsok
men orkade inte riktigt pressa upp vikten
hela végen vilket naturligtvis var en
besvikelse, det hela visade sej dock ha
en naturlig forklaring da det efter lyftet
noterades att stingen varit fellastad med
370kg istdllet for begirda 350kg! Kenta
fick naturligtvis ett nytt forsok pa 350kg
efter att gruppen lyft klart forsta rundan
vilket han klarade utan problem, men det
var langt ifrén en bra inledning pa
tdvlingen. Freddi hade 375kg som ingéngsvikt vilket han ocksé fick upp men lyftet underkant
av domarna. Till andra rundan begirde bade Ove och Kenta upp 355kg och béda klarade
medan Freddi 6kade lite forsiktigt till 382,5kg och nu gick det biéttre och lyftet godkéndes.
Till sista rundan var det naturligtvis en del taktik och viktbyten men det slutade med att Ove
gick in forst av de tre med 362,5kg lastat och han fick till ett riktigt bra lyft och kunde pressa
vikten hela vigen och godként! Kenta gick in pa samma vikt och klarade ocksé han och tog
dédrmed hem silvret pa ldttare kroppsvikt
an Ove. Freddi hade inget att forlora till
sitt sista lyft och begéirde darfor upp
hela 401kg pé stangen, ett kilo dver hans
eget gillande vérldsrekord. Den har
dagen lyckades han dock inte klara av

om han gjorde ett riktigt bra forsok.
Freddi fick hursomhelst guldet med sej
hem till Malax och nu kan han ta sikte
pa VM i bénkpress som avgors i
Sundsvall i slutet av maj. Fyra i
tdvlingen var Nykarlebys André
Sjoholm pé 265kg.

Intressant att notera &r att Oves lyft pd 362,5kg var nytt personbésta for honom och det
kommer dven att raknas som nytt nordiskt rekord for veteraner 6ver 40ar, ocksé Kenta &r fran
och med arsskiftet veteran men da Ove satte vikten forst s& kommer det att vara hans namn



som star i rekordlistorna. I dvrigt kan ocksa ndmnas att vérldsrekordet for veteraner ligger pa
359kg och innehalls av en japan, ett resultat som alltsd bade Ove och Kenta var 6ver idag,
men officiella virldsrekord far endast slas pad internationella tavlingar.

Vi far tacka KK Eken for ett bra arrangemang, det var roligt att fa vara med pé plats och folja
tavlingarna!

Finska misterskapen i styrkelyft bjod bade pa besvikelse
och gladje

2015-03-01 11:08

Finska maésterskapen i styrkelyft med utrustning for samtliga alderskategorier fran juniorer
till veteraner avgjordes nu i helgen i Tammerfors och AKK hade sex lyftare med fem under
l6rdagen och en under sondagen. Som konstaterats tidigare sa &r intresset for tivlingarna med
utrustning svalare nu dé de klassiska tdvlingarna har blivit mera populéra vilket gjorde att
flera av klasserna hade ganska tunt med deltagare.

Marcela Sandvik tdvlade 52kg klassen for damer dér hon hade endast en motstandare, hon
inledde med 115kg i knébdj efter en bom pa 125kg i sista lyftet. Hon satte sedan 102,5kg i
binken ocksa det i andra lyftet, hon bommade sista bianken pa 107,5kg medan det i marken
blev endast ingédngsvikten pa 130kg efter tvd bommar pé 142,5kg. Totalt gav det 347,5kg och
silver, banken dr nytt finskt veteranrekord for 40 aringar.

Hannes Immonen tivlade ensam i 93kg klassen for Juniorer U23 och han inledde starke med
tre godkdnna knéboj med 235kg i sista. Han fick sedan 175kg i binken efter en bom pa 180kg
i sista och avslutade fint med att sétta alla sina tre marklyft med 250kg i sista, totalt gav det
660kg. Bide kniboj, marklyft och total var nya personbidstan och nya SFI-rekord i klassen,
bra jobbat!

I +120kg klassen sag vi fram emot &nnu en kamp mellan Ove Lehto, Kenneth "Kenta"
Sandvik och Jari Martikainen men tyvérr sa blev det ett snopligt slut i tavlingen for Kenta da
han fick tre underkénda lyft pa ingangsvikten 400kg i knébdj, samtliga lyft underkidndes av
domarna pa grund av daligt djup. Kenta har kédnt av en kndskada som spdkade lite och han
vagade inte satsa for fullt vilket alltsé slutade med att han var ute ur tdvlingen. Ove inledde
ocksa lite skakigt d& ocksa han bommade forsta lyftet i bojen pa 360kg, ocksa han pé grund
av daligt djup. Han okade forsiktigt till 365kg i1 andra och fick dven det underkédnt av
domarna med 2-1, men juryn gick in och dndrade domarnas beslut sé att lyftet godkéndes. I
sista lyftet klarade han sedan 380kg utan problem. I bénken gick det battre for Ove och han
satte alla tre bédnkar med fina 355kg i sista lyftet, nytt nordiskt veteranrekord i klassen, det dr
ocksé hela 30kg hogre dn gillande virldsrekordet for veteraner. I marken gick det aterigen
sdmre och han fick for honom rétt daliga 325kg efter en bom pa 335kg i sista. Totalt gav det
dnda 1060kg och guld vilket var mélet med dagen, totalen var ocksa dver géllande
vérldsrekord. Martikainen klarade 380kg i bdj, 240kg i bénk och avslutade med att dra
350kg i marken vilket gav 970kg totalt och silver.

Klas Helén tivlade i 93kg klassen for veteraner 70ar med tre deltagare, han fick 135kg i
bojen och satte sedan fina 120kg bénken och avslutade med 150kg i marken vilket gav 385kg
totalt och brons.



Christer "Crille" Gustafsson tdvlade under sondagen och lyckades efter att ha héllit igen med
maten viga in i 74kg klassen for veteraner 60ar. Han fick till en bra tdvling med nya SFI-
rekord i bade kndboj, bankpres samt totalt efter serien 175kg i knéboj, 127,5kg i bankpress
och 190kg i marken, totalt gav det 505,5kg och silver pé tyngre kroppsvikt.

Elis Hognis var med pa resan som coach, stort tack till honom!

Minga tivlingar pa ging for AKK-lyftarna
2015-03-05 19:53

Det blir en intensiv tévlingsvar for vara lyftare; forst ut har vi en klubbtavling i klassisk
styrkelyft hdr hemma l6rdagen den 14 mars dér atta lyftare &r anmélda, samma helg tiavlar
Sandra Lonn pé veteran-SM i styrkelyft i Néssjo. Ett par veckor senare &r det dags for
Marcela Sandvik och Stina Lindell att 4ka pa EM i klassisk styrkelyft i Tjeckien. Alindska
mésterskapen i styrkelyft med utrustning gar den 24 april och ett par veckor efter det dker
Kenta till EM i styrkelyft i Tyskland.

Tavlingsvéaren och sommaren fortsétter sedan med VM i bankpress uppe i Sundsvall i slutet
av maj samt VM i klassisk styrkelyft i Salo i borjan av juni. Mycket att se fram emot med
andra ord!

Marcela och Kenta dopingtestades

2015-03-05 20:39

Finlands Antidopingkommitté var p4 Aland under dagen och Marcela och Kenta fick besdk,
bada fick ldmna ett varsitt test. Svaret pa testerna brukar drdja ndgon vecka.

Miénga imponerade p4 AKKSs klubbtivling i klassisk
styrkelyft

2015-03-14 15:39

Idag arrangerades en klubbtivling i klassisk styrkelyft nere i gymmet pé Idrottsgarden, étta
lyftare kom till start. Som vanligt s& var det manga imponerade prestationer och tvd som
imponerade lite extra var Paulina Lindblad och Linn Sundblom som béda tidvlade i 63kg
klassen. Paulina putsade personbista i knidboj, mark och totalt med serien 110kg i knéboj,
52,5kg i bénkpress, 150kg i mark och fina 312,5kg totalt medan Linn béttrade pa samtliga
sina pers med serien 90-57,5-145 och 292,5kg totalt!

Kenneth Lundsten imponerade genom att sédtta 190kg relativt ltt i bojen vigandes 73,4kg! |
bink och mark blev det 137,5kg och 205kg vilket gav en totalt pa 532,5kg, knébdj och total
ar nya alandska rekord i 74kg klassen.

Veteranen Johan Sundberg imponerade i 93kg klassen for vetraner S0ar genom att béttra pa
sitt eget SFI-rekord 1 knidb6j med 5,5kg till 190,5kg, han 6kade ocksé pa personbéstat och sitt



eget aldndska veteranrekord i bénken till 115kg och avslutade med fina 202,5kg i marken
efter att ha bommat perosnbistaforsok pa 208kg i sista. Totalt gav det 508kg vilket ocksa ar
nytt aldndskt veteranrekord.

John Eriksson gjorde sin forsta tivling, han tdvlade i 93kg klassen och imponerade med fina
bdjar och 180kg i sista lyftet, banken blev lite skakig och han fick ndja sej med ingangsvikten
pa 115kg och i marken blev det 210kg vilket gav fina 505kg totalt!

I 105kg klassen fanns tre lyftare med, Karl-Johan Sommarstrém, Anders Johansson och
Tommy Nordlund, alla tre veteraner. K-J var den ende av de tre som korde for fullt i alla
momenten och han tog hem segern efter att ha klarat 220kg i bojen, 137,5kg 1 banken och
230kg i marken vilket gav 587,5kg totalt, bade knébdjen och totalen var nya &ldndska
veteranrekord. Anders tog bara symboliska 100kg i bdjen men i banken var malet klart, att
plocka det aldndska 6ppna rekordet fran Bjorn Berg. Han satte 162,5kg i forsta lyftet utan
nagra storre problem men sedan blev det stopp dé han forsokte pé rekordvikten 171kg i sina
tva foljande lyft. I marken avslutade han med 201kg vilket gav 472,5kg totalt. Tommy
battrade pé sitt eget alédndska veteranrekord i knébdj for 50 &ringar med 10,5kg till 190,5kg, i
banken satte en ond axel stop for nigra tyngre vikter och han tog endast 60kg medan han i
marken drog upp 220kg i sitt andra lyft. Det var ocksé en lite intressant kamp mellan dessa
tre dé alla tre forsokte sej pa att sla Tommys géillande aldndska rekord pé 233,5kg. Anders
med 234kg lastat, och bade K-J och Tommy med 235kg lastat, dock ficka alla tre ge sej och
det gamla rekordet stér sej dnnu ett tag till.

Stort tack till passare, domare och 6vriga som hjélpte till under dagen!



Sandra Lonn putsade svenska rekord

2015-03-14 20:40

Sandra Lonn tidvlade under dagen pa svenska misterskapen i styrkelyft for veteraner som
avgjordes i Néssjo, frimsta malet for dagen var att bittra pa hennes svenska rekord i
bankpress pa styrkelyft tdvling som 14g pa for henne blygsamma 177,5kg och hon var
naturligtvis dven pa att fa en lite revansch efter utbomningen pa SM i binkpress for nagra
veckor sedan. I kndbojen sd korde hon enbart med kndvarmare men lyckades dndé fa upp
150kg i sitt sista lyft, klart godként. I banken ville det sej dock inte riktigt i dag heller, hon
gick in pa 207,5kg och fick upp vikten men underként. Hon gick om pa samma vikt i andra
lyftet men ocksa det underkdndes forst av domarna, dock sa gick juryn in och godkinde lyftet
sa till sista lyftet var det bara gé pé for fullt genom att ligga pa 220kg. Hon fick upp ocksé
den vikten men dven hér var domarna mot henne och hon fick 2-1 rétt. [ marken lyckades det
battre da hon klarade hela 172,5kg i sista lyftet vilket gav 530kg totalt. Samtliga resultat &r
nya svenska veteranrekord for +84kg klassen 40ar och banken var alltsé dven en forbéttring
av det 6ppna rekordet med 30kg.

AKK arsmote 2015
2015-03-17 22:30

AKK héll idag drsmote med stadgeenliga drenden dir verksamhetsberittelsen och
rikenskaper for 2014 gicks igenom. Till skillnad fran tidigare ar sé holls motet inte pa
Idrottsgirden utan pa Alands Idrott i och med att Idrottsgirdens méotesrum inte var
tillgingligt. Atta medlemmar kom till métet, stort tack till er som var med!

Styrelsen omvaldes 1 sin helhet och bestér alltsa av ordférande Johan Lehto, sekreterare Ove
Lehto, kassor Kenneth Sandvik och viceordférande Anders Johansson. Ovriga
styrelsemedlemmar &r Marcela Sandvik och Jesper Svanfelt.

Medlemsavgiften halls ocksa kvar pa samma niva som tidigare, 5€ for understodande
medlemmar och 15€ for tdvlande juniorer och 25€ for dvriga tavlande. Vi hoppas naturligtvis
att alla betalar sin medlemsavgift och ser dven girna att vara tdvlande medlemmar vérvar
ndgra understddande medlemmar till klubben!

Tavlingskalendern diskuterades och det skall i princip vara klart att SFIM 1 bénkpress
arrangeras av PV uppe i Nedervetil i samband med att SFIM i friidrott arrangeras dir den
11/7, detta innebdr att AKK sommar RAW kommer att hallas 16rdagen den 18/7. Datum for
Alindska misterskap i klassisk styrkelyft sattes till sondagen den 25/10.

I och med att intresset for styrkelyft just nu ar ritt stort s kommer Sandra Lonn att under
april hélla i fyra "prova pa styrkelyft"-kvillar pa Idrottsgardens gym, mera info om detta
kommer inom kort!

Idrottsgardens gym diskuterades och da framst kring mdjligheten att utoka utrymmena
ytterligare, detta dr ndgot som vi fran klubben bor lyfta till Mariechamns stad. Mojligheten till
sommartridning under tiden dé Idrottsgarden har stéingt diskuterades ocksa och malet &r att
véra aktiva medlemmar skall beredas mojlighet att trina dar ocksa i sommar, dock ér det i



likhet med forra aret just aktiva medlemmar som AKK kan st som ansvariga for. Ovriga som
vill tréna pd Idrottsgdrden under sommaren fér sjdlva vinda sej till Mariehamns stad och
diskutera sina mojligheter.

Nyfiken pa styrkelyft? Prova pa styrkelyft under fyra
tisdagar i april!

2015-03-23 19:52
I och med att det varit ett 6kat intresse for
styrkelyft s& dr det ménga som har hort av sej

Nyfiken pa

g med frigor om hur man kommer igéng? Vad

STYRKEIYFT’ som krévs fOr att tivla? Hur fungerar det med
[ W viktklasser/dldersklasser. Gor jag dvningarna

[HEOVEROE RS CIN AV e (M ERIEe EYETl rétt? Vad behdver jag for utrustning? etc etc.

i april tillsammans med Sandra Lonn

I och med att vi inte har nagra arrangerade
trdningar s har det varit svart att fanga upp
alla de som visat intresse pé ett bra sétt, nu ar
vi dock glada att kunna meddela att Sandra
Lonn kommer att finnas tillgénglig for alla

Idrottsgardens gym S5, oetasma e sisva e som &r intresserade av styrkelyft under fyra
*NAR? tisdagar i april.
7,14, 21, 28 april 2015 18:30-20:00

Tag chansen att trdna tillsammans med Sandra,
fa svar pé dina fragor, fa tips om hur du
kommer vidare med din trdning och kanske
ocksé kommer till start pa négon tévling?

*VEM?
For dej som funderar pa
att trana och tavla i
styrkelyft :
Ingen frhandsanmélning, bara att dyka upp! Detta riktar sej till er som har trénat en del pa

Vid fragor, kontakta Sandra pa 040-1788222 o o 2

Mer info: WWW.KRAFTSPORT.NU gym redan och dr nyfikna pa att testa pa
styrkelyft som sport och diskutera detta med

Sandra under informella former. Det du _inte kan forvénta dej &r ett skriddarsytt
traningsuppligg i stil med vad du kan f4 av en personlig trénare.

Platsen blir Idrottsgédrden gym, foljande tisdagar 7, 14, 21, 28 april 2015. Sandra finns pé
gymmet fran 18:30 - ca 20:00, ingen forhandsanmélning krdvs men kom dit till 18:30!

OBS! Alla som deltar betalar sjdlv gymavgiften i Idrottsgardens kassa som vanligt! Hor av
dej till Sandra pé telefon om du har fragor: 040 1788222.

Marcela femma pa EM i klassisk styrkelyft

2015-03-25 19:19

Marcela Sandvik tidvlade idag pd Europamaisterskapen i klassisk styrkelyft som avgjors i
Tjeckoska Pilsen. Hon tdvlade i 52kg klassen och fick serien 95kg i kndbdj, 80kg i marklyft
och 127,5kg 1 marklyft vilket gav 302,5kg totalt och en femte plats. I bdjen och marken



provade hon pa 100kg respektive 132,5kg dock utan att lyckas, banken dr dock nytt finskt
rekord for veteraner 40ar, marklyft och total dr ocksa nya SFI-rekord for veteraner.

Personbiista av Stina pa landslagsdebuten

2015-03-26 19:36

AKKs Stina Lindell landslagsdebuterade idag da
hon tavlade pad Europamaisterskapen i klassisk
styrkelyft nere i Tjeckiska Pilsen. Hon tivlade i
63kg klassen dar det fanns en hel del hart
motstdnd och mélet for hennes del fick vara att
gora en bra tivling och sedan se hur langt det
rackte.

Och de borjade bra med personbista i kndboj 1
andra lyftet med 125kg, en dkning pa 7,5kg. Hon £
forsokte pa 127,5kg i sista men bommade. Ocksa
i bianken lyckades hon béttra pa personbéstat
genom att trycka 72,5kg i andra lyftet men 75kg
i sista banken gick inte den hér géngen. I marken
tangerade hon personbistat med 162,5kg, detta
efter att ha dragit vikten redan i sitt andra lyft
men hon fick da lite obalans i toppen och tog ett
litet steg vilket gav underkidnt med 2-1 av
domarna. Hon gick sedan om pa samma vikt i
sista och klarade utan problem. Detta gav
personbista ocksa totalt med fina 360kg vilket
rackte till en sjunde plats totalt. Medaljerna gick =
alla pa over 400kg men fjardeplatsen gick pa ® BB
367,5kg vilket ger en liten vink om hur bra Stinas resultat var.

Knéb6j, bank och totalt var alla nya SFI-rekord f6r damer. Detta var ocksé 6ver VM-
kvalgrinsen sa det d&r mgjligt att Stina kommer med som reserv dit. VM avgors i Finland,
Salo, i borjan av juni.

Det dr bara att gratulera Stina till en fin insats! Placeringen kidnns egentligen ovidkommande
hir det som réknas &r att kunna komma in till en stor tdvling och prestera pa topp nér det
géller!



Svett & etikett provar pa styrkelyft med Sandra Lonn som
coach

2015-03-31 22:00

I morgon slépps sdsongens andra avsnitt av
traningsprogrammet Svett & Etikett pa SVT
flow och dé ar det styrkelyft som stér pa
schemat. Coach i programmet dr Sandra Lonn
och vi lér fa se lite bilder frdn Sandra och
Oves gym hemma i Finstrom.

Det kommer ocksa att vara direktséndning
med skvallerhdrna i morgon kvill, ocksa det
pa SVT flow.

#svettochetikett

14 lyftare gjorde upp om medaljerna pi arets Alindska
misterskap i styrkelyft

2015-04-25 21:09

Arets alindska misterskap i styrkelyft
avgjordes idag pa Idrottsgardens gym.
Trotts att detta inte var ett klassiskt
mésterskap sa var det ménga av lyftarna
som valde att tdvla utan utrustning vilket
naturligtvis ar helt i sin ordning men
resultatmaissigt sa dr de som korde med
utrustning ett par snipp bittre. Som vanligt
sé blev det manga fina insattser med bade
personbistan och nya Alindska- och SFI-
rekord, ocksa roligt att det fortsétter att
komma nya tévlande hela tiden, den hér
gangen var det tva ad de fjorton tdvlande
som debuterade.

I damernas 57kg klass vann Erika Gadzova efter 125kg i kndbdj, 77,5kg 1 bankpress och
140kg i marken vilket gav 342,5kg totalt. Bénk, mark och total var alla nya personbéstan med
utrustning. Linn Sundblom kérde utan utrustning och slutade tvda med serien 92kg i kndbdj,
60kg i bankpress, 145kg i marklyft och 297,5kg totalt. Knidboj, bénk och total var nya
personbéstan och marken riknas ocksa som nytt alindskt rekord utan utrustning.

Stina Lindell tdvlade ocksa utan utrustning och var ensam i 63kg klassen dir hon som vanligt
imponerade genom att bdttra pa personbéstat och de élandska rekorden i knidboj, mark och
total i och med 127,5kg i kndbdj, 72,5kg i bankpress, 165kg i marken och 365kg totalt.



Kenneth Lundsten korde dven han utan utrustning i 74kg klassen och han var i riktigt bra
form i knébdj ddr an béttrade pa sitt eget SFI-rekord med 10kg genom att klara 200kg i sista
lyftet, i banken blev det 135kg och i marken 200kg vilket gav 535kg totalt.

I 83kg klassen vann veteranen Christer "Crille" Gustafsson som kérde med utrustning éver
debuterande junioren Rasmus Eklund som tévlade utan utrustning. Crille fick en hyfsad serie
med 180kg i kndboj, 140kg i banken och 192,5kg i mark vilket gav 512,5kg totalt. Rasmus
imponerade med bra styrka, fin teknik och sikra lyft och serien blev 165kg i kndboj, 132,5kg
i bankpress, 190kg i mark och 487,5kg totalt.

I 93kg klassen deltog tre lyftare, junioren Hannes Immonen och veteranera Johan Sundberg
och Klas Helén. Hannes har haft lite skadeproblem och korde ritt forsiktigt idag, men vann
trotts det efter serien 180-172,5-210 och 562,5kg totalt. Johan korde utan utrustning och var i
bra form, han satte nytt personbésta i knébdj med 192,5kg vilket ocksé ar nytt SFI-rekord for
veteraner, tangerade sedan personbistat i bdde biank och mark och totalt blev det ocksa nytt
pers samt nytt alindskt rekord med 515kg. Klas tédvlade ocksa utan utrustning och lyckades
ocksa bra och bittrade pé sina egna SFI-rekord for veteraner i knébdj och totalt med 127,5kg
1 knébgj, 100kg i bank, 140kg i mark och 367,5kg totalt.

Ocksa 105kg klassen hade tre deltagare, guldet gick till Jimmy Pero som korde med full
utrustning i alla moment, han inledde bra med att battra pa sitt eget aléndska rekord i kndbgj
med 280,5kg, i banken gick det inte riktigt lika bra och han fick noja sej med 167,5kg och i
marken blev det bara ingangen pa 255kg vilket gav 703kg totalt. Silvret gick till dagens andre
debutant Simon Eriksson som korde utan utrustning och imponerade med 192,5kg i kniboj,
125kg i bank och 225kg 1 mark vilket gav 542,5kg totalt. Tommy Nordlund kérde ocksa utan
utrustning och tog silvret, ocksé han pé 542,5kg totalt men med hogre kroppsvikt, efter serien
197,5kg kniboj, 135kg i bankpress och 210kg i marklyft.

Anders Johansson tivlade ensam i 120kg klassen och 182,5kg i kndbdj, nytt personbdsta i
bianken med 190kg och 210kg i marken vilket gav 582,5kg totalt.

Ove Lehto tdvlade ensam i +120kg klassen och slutade pa 1045kg totalt efter 370kg i knébgj,
350kg i bankpress och 325kg i marklyft, han hade dven ett riktigt bra forsok pa 371,5kg i
banken, ett forsok att sla Kenneth "Kenta" Sandviks &ldndska rekord, men han lyckades inte
riktigt lasa ut armarna helt.

Hannes blev béste junior pa podng, Erika béaste damlyftare och Ove béste herre samt béste

veteran. Stort tack till alla som stédllde upp och hjilpte till under dagen som domare, passare
och 1 sekretariat!

Kenta, Ove och Sandra dopingtestades
2015-05-05 15:31

Finlands Antidopingkommitté var p4 Aland igar och idag , Kenta fick besok igér kvill och
Ove och Sandra i morse, de fick alla 14mna ett varsitt test. Svaret pa testerna brukar drdja
nagon vecka.



Kenta invald i EPF hall of fame!

2015-05-06 09:41

European powerlifting federation (EPF) har en
tndmning som kallas EPF Hall of fame dit
lyftare "who have made an outstanding
Jcontribution either by way of lifting
achievement or service in general to the sport of
powerlifting internationally" véljs. Endast en
dam och en herrlyftare kan viljas in per ar och
nder arets EPF kongress som holls nu i
samband med att arets EM 1i styrkelyft drar
ligng nere i Tyskland s har AKKs Kenneth
¥ "Kenta" Sandvik valts in, stort Grattis till Kenta!
2. Ocksa Finlands Mervi Sirkié valdes in.

Kenta fyra pa EM i styrkelyft med 1052,5kg totalt

2015-05-09 13:57

A

AKKs Kenneth "Kenta" Sandvik slutade fyra pa arets EM i styrkelyft som avgjordes i tyska
Chemnitz. Kenta tdvlade som vanligt i +120kg klassen, vagen stannade pa invigningen pé
141,36kg. Totalt kom sju tivlande till start 1 klassen och Kenta 14g trea i
forhandsanméilningarna, Ukrainaren Svistunov och Norges Baardvet var pa férhand de
vassaste, men Kenta och tjecken Lupac var inte langt efter.

I knibojen lyckades Kenta bra och satte alla sina tre lyft med 410kg i sista efter 390 som
ingang och 405kg i andra lyftet. 410kg réckte till en fjarde plats i knidboj, ukrainaren tog
452,5, tjecken 425kg och norrmannen 412,5kg. Detta innebar ocksa att Kenta slog Ove
Lehtos finska veteranrekord i kndbdj.



I banken gick Kenta in pa 345kg vilket han laste ut utan allt for stora problem, till andra lyftet
satte han 352,5kg men orkade da inte riktigt 1asa ut hela végen, han gick sedan om igen i sista
lyftet men det blev i princip en repris pa det forsta forsoket dér de sista centimetrarna
saknades. Kenta slutade ddrmed pa en andra plats i binken efter ukrainaren som klarade
347,5kg i sitt sista lyft. Kanske en liten besvikelse for Kenta som sdkert hade hoppats pa ett
lite battre formbesked i binken med VM i bankpress bara ndgon vecka bort, men han kunde
trosta sej med att hans resultat rdknas som nytt veteran vérldsrekord i biankpress pa styrkelyft
tavling (vdrldsrekord far endast slds pa internationella tdvlingar). Infor marken lag Kenta tvaa
totalt pd 755kg efter ukrainaren pa 800kg och strax bakom fanns bade norrmannen och
tjecken pa 735kg. Kentas svagaste gren dr dock just marken och de tvd bakom ség ut att
kunna jaga ikapp Kenta om han inte kunde f3 till en riktigt bra mark.

Tyvirr sé lyckades Kenta inget vidare i marken, han bommade ingangsvikten pa 297,5kg i
forsta forsoket, greppet holl inte hela vigen. Han gick om p& samma vikt i andra och klarade
da, han forsokte sedan pd 305kg i sista lyftet men orkade inte dra det hela vagen. Totalt gav
det 1052,5kg vilket tyvérr gav
honom en fjirde plats, strax
utanfor pallen. Guldet gick till
ukrainaren pa 1120kg, silver till
norrmannen pa 1075kg och
bronset till tjecken pa 1060kg.
Kenta presterade inte riktigt pd
topp idag, men han som trost sa
var ocksd hans totalresultat ett
nytt veteranvérldsrekord.

Efter tdvlingen fick Kenta gora ett
dopingtest vilket krévs for att hans
veteranvérldsrekord ska
godkénnas.

Nu blir det nagon vecka med
trdning och vila for Kenta som
ater igen dr aktuell dd VM i
bankpress avgors i Sundsvall den
20-24 maj.

Inget VM for Stina

2015-05-15 19:37

Tyvirr sé ser det ut som att Stina Lindell inte kommer att fa aka pd VM i klassisk styrkelyft i
alla fall. Hon var uttagen som reserv till landslaget och finska forbundet meddelade tidigare
att hon fatt en av de ordinarie platserna, men tyvérr sa har man varit tvungna att backa det
beslutet och det ser med andra ord inte ut som att det blir ndgot VM for Stina den har gdngen.

AKKs Sandra Lonn 4r ocks& anmild till VM men kommer att std dver tivlingarna pga
kénningar av en kniskada, dock sa har hon ju VM i béankpress pad hemmaplan i Sundsvall nu
inkommande helg som &r hennes huvudmal for aret.



VM i bankpress, brons till Marcela Sandvik. Sandra Lonn
och Kenneth "Kenta" Sandvik tavlar fredag och lordag

2015-05-21 16:36

VM i béankpress har dragit igadng och tivlingarna
avgors i Sundsvall, Sverige. Fér AKKs del s&
innebdr det att Marcela och Kenneth "Kenta"
Sandvik samt Sandra Lonn aterigen ér i
etluften. Marcela tdvlade redan nu under
eftermiddagen i damernas 52kg klass dir tyvérr
endast fyra lyftare kom till start. Marcela som
inte riktigt har kommit tillbaka till sin gamla
iva som hon hade fore "mammaledighet" men
on presterade bra idag d& hon satte 105kg i
ingangslyftet, 110kg i sitt andra lyft. Till tredje
lyftet lag hon pé bronsplats och upp till silver
och guld var det sa pass langt att hon istéllet for
_att forsoka béttra pa sin placering sa valde hon
att gora ett forsok pa 117,5kg vilket skulle vara
nytt europarekord for veteraner om hon klarade, tyvérr sé blev det lite for tungt den har
gingen men dnnu en VM medalj till Marcela som alltsa slutade trea och hennes resultat dr
ocksa nytt finskt veteranrekord. Silver och guld gick till Ryssland och Japan pa 125kg
respektive 127,5kg.

Sandra tévlar i damernas +84kg klass i morgon déir hon ligger forst i férhandsanmélningarna
och fér anses vara storfavorit till guldet medan Kenta, som tdvlar under 16rdag, far ses som
lite av en underdog dé han ligger fyra i forhandsanmélningarna efter de tre toppnamnen i
+120kg klassen. Och det dr just +120kg klassen som dr tivlingarnas stora dragplaster i och
med att hemmalyftaren, Sveriges Fredrik Svensson, stélls mot den regerande varldsméstaren
fran Finland, Fredrik "Freddi" Smulter samt varldsméstaren fran 2013, USAs Jonathan Leo,
alla med kapacitet att gora over det géllande virldsrekordet pa 400kg! Om nigon av dessa tre
misslyckas sa kan dock Kenta vara framme och knipa d&nnu en VM medalj.

Tyvérr sd kommer jag pa grund av arbete och resor inte att ha mojlighet att rapportera hir pa
hemsidan varken i morgon eller pa 16rdag, men tévlingarna livesénds via webben, Sandra
tavlar med borjan klockan 17 finsk tid i morgon och den episka +120kg klassen avgors under
16rdagen med borjan klockan 15 finsk tid..

VM-guld och virldsrekord av Sandra Lonn, brons och
veteranvirldsrekord till Kenta!

2015-05-24 18:35

Bénkpress VMs nést sista dag bjod pa damernas tungvikt och ddrmed ocksa Sandra Lonn
som gick in som storfavorit i tdvlingen framfor hemmapubliken. Hon sag ocksa till att infria
forvéntningarna genom att redan i sitt forsta lyft sitta ingangsvikten pa 210kg vilket i
praktiken innebar att guldet var klart redan dir da ingen av de 6vriga lyftarna egentligen var



sa pass néra att de skulle kunna hota det resultatet. Sandra valde darfor att gora en rejél
hdjning till nya varldsrekordvikten 227,5kg vilket hon ocksa klarade utan problem och infor
sista lyftet s var det bara att kora pa for fullt sa det lastades 235kg och till publikens stora
jubel sa tryckte hon ocksa den vikten hela vigen. VM guld, nytt virldsrekord med 8kg samt
dven tavlingarnas béste lyftare gor att det inte finns s& mycket mer att 6nska, mojligen skulle
det ha varit att sld sitt eget personbdsta och tillika aldndska rekord pa 240kg som gjordes pé
en mindre tivling och i och med att detta inte riknas som vérldsrekord. Stort grattis till
Sandra till hennes femte VM guld 1 bankpress!

Maisterskapens stora
final var i vanlig
ordning herrarnas
tungvikt dir AKKSs
Kenneth "Kenta"
Sandvik var ndgot av
en underdog efter de
tre stora namnen,
hemmalyftaren
Fredrik Svensson,
Finlands Fredrik
"Freddi" Smulter
samt USAs Jonathan
Leo. Da
ingangsvikterna var
satta s& var det i
praktiken klart att
Kenta skulle bli
utanfor pallen bara de 6vriga tre fick sin ingangsvikt; Leo hade 390kg, Svensson 395kg och
Freddi 401kg vilket &r vikter som ligger en bra bit 6ver Kentas max. Dock sé delas ju som
bekant medaljerna ut forst efter tavlingen och Kenta valde att gé in pd 345kg i sitt forsta lyft
vilket han klarade utan problem. Bade jankaren och Svensson bommade sina forsta lyft




medan Freddi klarade ingédngen och bittrade ddrmed pa sitt eget vérldsrekord med 1kg. Till
andra lyftet 6kade Kenta forsiktigt for att hélla bland annat Norges McColl bakom sej vilket
inte heller var nagra problem for Kenta som ater igen tryckte upp vikten med tre vita lampor
fran domarna. Jankaren klarade 390kg i sitt andra forsok medan Svensson dterigen bommade,
Freddi forsokte oka till 405kg men bommade ocksa han. Till sista lyftet 1ag Kenta trea men
att forsoka gé in och ta vikter som skulle sikra medaljen var inte att tinka pa sa han valde
istdllet att lagga 360kg pé stdngen i ett forsok att plocka hem veteranvérldsrekordet som fore
lag pa 359kg och ocksa den hir gangen kom stangen upp hela viagen och varldsrekordet var
klart, sedan var det bara att sétta sig ned och se vad trion som lyfte efter honom kunde gora.
Béde Svensson och Leo valde att ga pa 401,5kg for att forsoka sl& Freddis ledarresultat, men
ingen av dem lyckades och Freddi kunde ddrmed som klar segrare g in och gora ett sista
forsok pa 405kg men dven om det var néra sé fick han inte lyftet den hér géngen. Guldet var i
alla fall ater igen rdddat till Finland (Kenta, Freddi och Ove Lehto har under de senaste
tretton aren sett till s& att guldet hamnat till Finland tolv ganger, 2013 lanades det tillfalligt ut
till USA och Leo) och Kenta kunde addera dnnu en VM medalj till meritlistan. Méste ocksé
séga att jag kdnner enormt med Svensson som laddat hért infor VM pa hemmaplan, otroligt
trakigt att han inte kunde f med sig ett resultat &ven om det nu hade inneburit att Kenta
hamnat utanfor pallen, vi hoppas att han kdimpar vidare fér vad vore en stortdvling utan en
kamp med Svensson!

Klas Helén putsade personbistat och slutade fyra pa VM i
klassisk styrkelyft

2015-06-05 19:47

Idag tivlade AKKs veteran Klas
A Helén pd VM i klassisk
. styrkelyft i Salo. Som vanligt
for Klas sa var det 93kg klassen
| for veteraner 6ver 70ar som
gillde, sex lyftare kom till start.
" Klas inledde starkt med att
| bittra pa sitt eget SFI-rekord i
s knéboj med 130kg vilket ocksa
® dr tangerat resultat med det
finska veteranrekordet. I banken
fick han 100kg vilket tangerade
hans eget SFI-rekord och sedan
avslutade han med fina 155kg i
marken vilket gav 385kg totalt,
25kg bittre dn hans tidigare
SFI-rekord totalt!

Detta rickte till en fin fjardeplats femton kilo efter trean, guld och silver gick pa nya
vérldsrekordvikten 505kg respektive 480,5kg.

I morgon l6rdag tavlar Marcela Sandvik med borjan klockan 17:30 och pa sondag 17:30 &r
det Ove Lehtos tur.



Veteran-VM silver till Marcela Sandvik!

2015-06-06 20:31

Idag var det Marcela
 Sandviks tur att fntra
tavlingslavan pd VM i

» Kklassisk styrkelyft som
B av gors denna vecka i
Salo, Finland. Marcela
tavlade 1 52kg klassen
for veteraner dver 404ar
dér fem lyftare deltog. |
forhandsanmélningarna
s lag Marcela trea efter
landslagskamraten
Mervi Sirkid och Japans
Furyuya, dér japanskan
ség ut att vara klar storfavorit men kampen och silver och brons ség ut att bli betydligt
intressantare. Marcela inledde starkt med att sitta alla sina tre knébojar med 102,5kg i sista
lyftet, ocksa bénken gick bra och hon klarade alla sina tre lyft ocksa ddr med 80kg i sista
lyftet. Infor marken ledde japanskan stort medan Marcela hade ett litet Gvertag fore Mervi.
Mervi dr dock snéppet vassare &n Marcela i marken och det hela kom att avgoras i sista lyftet
efter att Marcela hade klarat 132,5kg i sitt sista lyft sd gick Mervi pa 147,5kg i ett forsok att
plocka silvret men det blev for tungt och Marcela slutade ddrmed tvaa pa fina 315kg, guldet
till japan pa 362,5kg och Mervi trea pa 307,5kg.

Stort grattis till Macrela som fortsdtter att imponera genom att prestera bra, nio klarade lyft pa
VM! Med som coach var maken Kenta.

I morgon tavlar Ove Lehto i +120kg klassen for veteraner 6ver 40ar med bdrjan 17:30.

Veteran-VM guld och veteranvirldsrekord i binken av
Ove!

2015-06-07 19:52

Ove Lehto tdvlade idag i +120kg klassen
for veteraner 40ar pa klassiska VM i
klassisk styrkelyft, vikten lag for dagen pa
143,36kg. I forhandsanmélningarna 14g
Ove rankad etta och vassaste konkurrenten
sag ut att bli landslagskamraten Tero
Seppidnen och det skulle ocksa visa sej attt
det var mellan dessa tvd som kampen om
guldet skulle std. Ove gick in pa 285kg i
sin forsta boj och klarade 1att men tyvérr sa
kénde han av en skada i sitt vinstra kna




och han valde dérfor att sta Gver sina tva sista bojar. Detta dppnade naturligtvis upp for
Seppédnen som klarade 295kg i sin sista bdj. Ove slutade fyra i kndbdjen.

I banken gick Ove in pa 235,5kg vilket ar nytt veteranvarldsrekord och han klarade vikten
utan problem, Seppinen som ocksa dr en vass bankare kontrade i sitt andra lyft genom att
plocka Oves nyslagna virldsrekord med 236kg. Ove kunde dock béttra pa sitt resultat
ytterligare i sitt andra lyft och 6kade varldsrekordet till 240,5kg, Seppédnen forsokte pa 241kg
1 sitt sista for att knipa delgrens guldet men orkade inte pressa vikten hela viagen. Ove
forsokte sej pa 243kg i sitt sista lyft men orkade inte heller han pressa hela vigen. Dock blev
det delgrens guld och veteranvérldsrekord i banken samt ett bra ldge totalt infor marken, Ove
pa 525,5kg och Seppénen péd 531kg

Seppénen gick in pd 290kg och klarade medan Ove gick in pa 300kg och klarade vilket
innebar att han lade sej i ledningen totalt &ven om han lamnade lavan lite létt haltande. I
andra lyftet klarade Seppénen 305kg medan Ove drog 312,5kg, Ove alltsa fortfarande i
ledningen inf0r sista marken och Ove hade dvertaget genom att han kunde vénta ut Seppanen
och se vad han kunde gora i sitt sista lyft. Seppanen drog 317,5kg i sitt sista och tog sej
dérmed forbi Ove och stannade pa 848,5kg totalt. For att ta sej tillbaka upp till guldposition
sa krivdes det att Ove skulle klara 325kg i sitt sista lyft vilket han ocksé gjorde vilket innebar
delgrens seger samt att VM-guldet totalt gick till Ove pa fina 850,5kg!

Med under tavlingen som coach hade Ove frun Sandra Lonn (du klér fint i finska férgerna
Sandra!)

Ombyggnad av Idrottsgirdens gym

2015-07-08 20:27

Mariehamns stad har slappt till ytterligare lite
utrymme till gymmet och ocksé sett till sa att det
med hjilp av Alands idrott bestills nya grejer
dit, AKK hjilpte till med att moblera upp det
nya utrymmet, STORT TACK till alla som var
med och hjélpte till! ett extra tack till Klas och
Philip som sag till sa att alla prylar var borta da
vi andra kom och till klubbens ende riktige
byggare, Emil, som plockade bilen full med
verktyg!




Sandra och Ove tivlade pa SFIM i binkpress, nytt finskt
rekord av Sandra pa 222,5kg

2015-07-1117:16

SFIM 1 bankpress avgjordes idag uppe i
Nedervetil 1 samband med SFIM i friidrott,
arrangOr var PV och man arrangerade tva olika
tavlingar, en med utrustning och en klassisk.
Liksom tidigare under de senaste aren sé var

| det den klassiska tdvlingen som lockade flest

| deltagare med tjugotva lyftare medan den

| utrustningstivlingen var mindre med fem
lyftare med. AKK hade endast tva lyftare med
under dagen, Sandra Lonn och Ove Lehto,

| bada tdvlade med utrustning.

= Sandras mal for dagen var att forsoka sla sitt
me cget finska rekord 1 +84kg klassen vilket hon
ocksé klarade av genom att latt trycka upp
222,5kg i sitt sista lyft. Ove tdvlade i +120kg
klassen och klarade 350kg i sitt andra lyft men
bommade sedan ett forsok pa att sla det finska
veteranrekordet med 372,5kg dér han inte
orkade l&sa ut se sista centimetrarna.

ot ‘ I och med att tivlingen arrangerdes utomhus i
télt i samband med friidrotten sa var det mycket publik pa plats och hejade, s& det var kul att
bade Ove och Sandra kunde bjuda pé en fin show.

v

Femton lyftare
tivlade pA AKK
Sommar RAW 10

2015-07-19 09:16

For tio ar sedan var tévlingar
utan utrustning nagot valdigt
ovanligt, man fick
naturligtvis tévla utan
utrustning pé alla tévlingar
men att ha skilda tiavlingar
dér man lamnade bort
utrustningen helt var nagot
nytt. I dag &r det annorlunda,
sporten har gatt tillbaka till
sina rotter och det finns nu




ett stort intresse kring att tdvla utan utrustning. Idag kallas det for klassisk styrkelyft och
bankpress men for tio ar sedan sa var bendmningen raw som kommer fran engelskans ra.
AKK med Ove Lehto i spetsen arrangerade for tio &r sedan en bénkpresstivling ute pa garden
hos Ove och Sandra i Bjarstrom och konceptet héller i sej &nnu, igar var det tio ars jubileum
och femton lyftare kom till start. Tyvérr bjod védret pa regn for forsta gangen under arens
lopp, men lyftarna presterade bra trots det kyliga védret.

Vi hade tre tjejer som tdavlade, Marcela Sandvik i 52kg klassen, Stina Lindell i 72kg klassen
och Sandra Lonn i +84kg klassen. Marcela klarade 80kg vilket dr fem kilo under hennes eget
SFI-rekord, Stina satte alla sina tre lyft sakert med 77,0kg i sista lyftet vilket ar nytt
personbésta och aldndskt rekord i klassen. Sandra tryckte 120kg i sitt andra lyft men
bommade sedan 122,5kg i sista lyftet.

I 83kg klassen for herrar s tivlade tre lyftare, vassast var debutanten Philip Asgard som
gjorde tre fina lyft med 132,5kg i sista, Rasmus Eklund hade det lite kimpigare och fick ngja
sej med ett godként lyft pd 125kg medan Anton Bergman fick bra utdelning pa varens
banktraning da han satte alla sina tre lyft och putsade personbistat med hela 22,5kg efter att
ha klarat 115kg i sitt sista lyft.

1 93kg klassen fanns fyra lyftare med, Hannes Immonen, Simon Eriksson, John Eriksson och
Klas Helén. Hannes tangerade sitt eget aldndska juniorrekord med 147,5kg i sitt andra lyft
och forsokte sedan béttra pa det i sista lyftet, men orkade inte riktigt den hir gdngen. Simon
bittrade pé personbistat pa tdvling med Skg till 130kg medan John bittrade pa sitt
personbésta med 10kg efter ett lyft pa 125kg. Veteranen Klas satte 102,5kg i andra lyftet men
bommade sedan pa 105kg i sista.

Ocksa 105kg klassen hade fyra deltagare, vassast var Anders Johansson som ganska l4tt
klarade 165kg i sitt sista lyft. Efter Anders var det jimt, 50érs veteranen Tommy Nordlund
gjorde dlédndskt veteranrekord med 10kg efter att ha klarat 145kg i sitt andra lyft, 150kg i
sista blev dock for tungt den hér gangen. Karl-Johan Sommarstrom tryckte ocksa 145kg i sitt
andra lyft och bommade sedan ocksa han 150kg i sista och Daniel Rundberg slutade pa
137,5kg efter tvd bommar pa 147,5kg.

Ove Lehto tdvlade ensam i +120kg klassen och tryckte dir relativt enkelt 232,5kg i andra
lyftet men 240kg i sista kom inte hela vigen den hér gangen.

Som vanligt stort tack till de som stillde upp och hjilpte till under dagen som passare,
sekretariat och domare och naturligtvis ett extra stort tack till Sandra och Ove som (som
vanligt) jobbar hart de senaste dagarna for att {4 allt i ordning!

Silver och guld till Marcela
och Sandra pa EM i
biankpress

. 2015-08-07 18:20

L Arcts Europamésterskap i bankpress avgors i

dagarna nere i Tjeckiska Pilsen, Marcela



Sandvik tdvlade redan igar d& damernas 52kg klass avgjordes och malet var att ta medalj
vilket hon ocksé lyckades med! Hon gick in sdkert pa 112,5kg och ledde efter forsta rundan. I
andra rundan bommade ungerskan Monika Nyers pa 115kg medan Marcela klarade 115.
Favorittippade ryskan Olga Golubeva gjorde 117,5kg. Under sista rundan halkade
andrarankade ungerskan ner till fjarde plats och valde att aterta medaljplats istillet for att jaga
hogre positioner, vilket lyckades. I sista lyftet attackerade Marcela ryskan med ett lyft pa
117,5kg och gick upp i ledning pa lattare kroppsvikt men ryskan svarade med 120kg. Det var
Marcelas elfte medalj pé lika manga starter pa bank-EM.

Sandra Lonn tdvlade idag i damernas +84kg
klass ddr hon var storfavorit och hon kunde
kvittera ut segern redan efter forsta lyftet pa
215kg som hon klarade létt, ingen av de ovriga
hade kapacitet att hota det resultatet. For
Sandras del sa var det sedan bara att focusera
pa att forsoka sla sitt eget vérldsrekord i

= bénken genom att begéra upp 236kg pa
stdngen till andra lyftet. Det blev inget
klockrent lyft och hon fick kdmpa en hel del
med att f4 upp det pd raka armar men lyckades
och fick forst lyftet godkdnt med 2-1 av
domarna, dock sa valde juryn att ga in och dndra domslutet sé att lyftet underkéndes, oklart
exakt vad man ansag ha varit fel. Sandra gick om p& samma vikt i sitt sista lyft men da orkade
hon inte rdta ut de sista centimetrarna och lyfte underkéndes dven denna gang, lite snopligt att
inte f4 med sej rekordet, men i slutdnden sé var det guldet som var det viktiga! Sandra tivlade
som vanligt d& det géller internationella tdvlingar for Sverige, detta var Sandras sjétte EM-
guld i bankpress.

I morgon avgors herrarnas tungvikt med Kenneth "Kenta" Sandvik och Ove Lehto.

EM-silver och veteranvirldsrekord till Kenta, Ove fyra

2015-08-08 16:58
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vanligt pd herrarnas
tungvikt, +120kg
klassen. AKKs
Kenneth "Kenta"
Sandvik och Ove
Lehto fanns med i
startfdltet och bada
siktade pa medalj.
Sveriges Fredrik
Svensson och
Norges Alistair




McColl sag pa forhand ut att vara vassaste motstandarna. Ove gick in pa 340kg och klarade
utan problem, Kenta gick in lite tyngre pa 350kg och klarade d@ven han medan Svensson tog
ledningen efter att ha satt 365kg i sitt forsta lyft och norrmannen klarade 352,5kg. Ove valde
355kg till sitt andra lyft for att ta sej upp pé en pallplats men tyvérr sa saknades de sista
centimetrarna i utlasningen och lyftet underkindes. Kenta dkade forsiktigt till 357,5kg men
fick inte heller han till utlasningen och lyftet underkéndes. Norrmannen bommade ocksé pa
357,5kg medan Svensson drygade ut ledningen genom att klara 370kg.

Ove valde att g& om pé 355kg i sista men orkade inte heller denna géng med att lasa ut och
lyftet underkédndes, Norrmannen forsokte pa 360kg men bommade dven han. Kenta tog sikte
pa guld och begirde upp 370kg till sitt sista lyft, vilket ocksé var nytt veteranvirldsrekord,
och klarade utan problem. Detta satte lite press pa Svensson som nu var tvungen att 6ka for
att aterta guldpositionen vilket han ocksé gjorde genom att ganska enkelt trycka 372,5kg i sitt
sista lyft.

Den hir gangen slutade det med andra ord med guld till Svensson, silver till Kenta och brons
till McColl, Ove fick tyvérr noja sej med en fjarde plats. Kenta fick inte bara med sej silver
och veteranvirldsrekord utan blev ocksa tivlingarnas biste lyftare pa sa kallad Wilks poidng
(hur mycket du lyft i forhallande till kroppsvikten) da han var littare 4n Svensson.

Efter tdvlingen fick Kenta gora ett dopingtest.

Redan nista helg sa &r Ove i hetluften igen d& Finska mésterskapen i klassisk bankpress
avgdrs i Y16jérvi da han far sillskap av fem andra AKK lyftare.

Fem starka insatser av AKK pa FM i klassisk binkpress

2015-08-16 18:07

EN Under lordagen och sondagen arrangerades
; inska mésterskapen 1 klassisk bankpress 1
KMSS'S finsk kapen i klassisk bankp i
PENKKIPUNNERRUKSEN Y16jirvi och fem AKK-lyftare fanns pa plats.
SM_'zo’; Stina Lindell och Paulina Lindblad tivlade i
Mol o K damernas 63kg klass, bada efter att ha dragit
VIGIARVEN URNENUTALOLA 15-36.8

- ner pa vikten en del de senaste dagarna. Stina
lyckades trots viktnedgédngen bra och satte nytt personbésta med 77,5kg i sitt andra lyft, hon
forsokte sedan pa 82,5kg i sista for att ta sig upp pa medaljplats men lyckades inte med den
vikten den hir gdngen. Hon slutade ddrmed fyra men fick anda med sig nytt SFI-rekord i
klassen. Paulina satte ocksé nytt personbdsta med 57,5kg i sitt andra lyft, 62,5kg i sista blev
dock for tungt och hon slutade pé elfte plats, totalt tretton lyftare deltog i klassen.

Junioren Anton Bergman lyckades tangera personbdstat med 115kg i andra lyftet men
bommade sedan pa 120kg i sista, detta rackte dock till en bronsmedalj i 83kg klassen U20.
Philip Asgard, ocksé han junior, tivlade i 83kg klassen U23 och tryckte 130kg i sitt andra lyft
men bommade sedan pa nya personbdstavikten 135kg i sista vilket gav en fjardeplats.

Ove Lehto tdvlade i +120kg klassen for herrar dir han satte alla sina tre lyft sikert med
242,5kg i sista, dock ficka han ndja sej med silvret efterson Malax IFs Fredrik "Freddi"
Smulter latt tryckte upp 260kg i sitt andra lyft men han bommade sedan pa nya finska
rekordvikten 282,5kg.



Guld och brons till AKK p4 veteran FM i klassisk
styrkelyft

2015-09-05 22:04

Idag tivlade tre AKK-lyftare pa veteran FM i
~ klassisk styrkelyft som avgjordes i Laitila.

. Marcela Sandvik, Tommy Nordlund och Klas
| Helén var pa plats tillsammans med coachen
Kenneth "Kenta" Sandvik.

Marcela lyckades bra och plockade inte bara
hem guldet i 52kg klassen for damer 404ar utan
satte ocksa nytt finskt veteranrekord totalt med
320,5kg. Efter att ha klarat 95kg i sin forsta
knéboj lastade hon 102,5kg till andra som hon
tyvérr fick underkédnt med 2-1 av domarna,
- hon gick om pa samma vikt i sista och da
| klarade hon. I binken krénglade det lite, hon

4 : . gick in pa 75kg men fick ett daligt avlyft och
starts1gna1 innan hon lyckats stabilisera v ten hon klarade lyftet men fick underként pga
strulet som var, juryn gick in och beviljade henne ett nytt forsok men da kranglade det ocksé
och lyftet underkéndes. Till andra lyftet gick det béittre och hon klarade. Till sista lyftet
begirde hon upp nya finska veteranrekordvikten 80,5kg vilket hon klarade d&ven om hon fick
kdmpa. I marken satte hon alla sina tre lyft p4 125kg, 130kg och 137,5kg i sista vilket &r nytt
SFI-rekord for veteraner.

For Tommy som tévlade i 105kg klassen for veteraner over 50ar gick det tyvérr sdmre, han
gick in pa 185kg i kndbdjen, det forsta lyftet domdes bort pé grund av déligt djup, andra fick
han bortddmt med 2-1 och till sista lyftet satte sej Kenta sa att han kunde ge "signal" da
djupet satt vilket han ocksa gjorde men domarna var inte dverens med Kenta och ocksa det
lyftet underkéndes. Tommy var ddrmed ute ur tdvlingen, synd!

Klas tidvlade i 93kg klassen for veteraner 6ver 70ar och ocksa han hade problem med
kndbdjen dér han fick ingangsvikten pa 120kg forst i sitt sista lyft. I banken gick det béttre
och dir satte han alla sina tre lyft, 95kg, 100kg och 102,5kg i sista vilket &r nytt SFI-rekord i
klassen. Ocksa marken gick bra och dér kampande han upp 160kg i sista lyftet vilket ar nytt
personbista och ockséd nytt SFI-rekord i klassen. Totalt gav det 382,5kg vilket rackte till en
bronsmedal;.

Kenta dopingtestad
2015-09-29 16:55

Forra tisdagen, den 22/9, var kontrollanter frin Finska Antidopingkommitén pa Aland.
Kenneth "Kenta" Sandvik fick 1dmna ett test, svaret brukar drdja ndgon vecka.



AKK Klubbtivling i binkpress med skjorta

2015-10-03 14:52

Vi korde idag en liten banktavling
med utrustning, fyra lyftare kom
till start. Marcela Sandvik passade
pa att testa formen infor veteran
EM om ett par veckor, hon
tavlade i 52kg klassen och satte
ingdngen pa 107,5kg utan
problem, likasa kom 112,5kg bra i
andra och hon valde sedan att
forsoka béttra pé sitt eget
aldndska veteranrekord i klassen
genom att lasta 118kg till sista
lyftet, tyvérr orkade hon inte hela
vigen med den vikten idag.

Erika Gadzova tdvlade i 57kg
klassen och bittrade pa sitt

personbésta efter att ha klarat
forst 80kg i sitt forsta lyft och
sedan 85kg i andra. Till tredje lyftet begérde hon upp 90kg men det gick inte.

Jimmy Pero och Anders Johansson tivlade i 105kg klassen, Jimmy klarade ocksé han sina tva
forsta lyft pa 165kg och 172,5kg men sedan tog det stop da han begérde upp
personbistavikten 180kg till sista lyftet. Anders klarade ocksa han sina tvé forsta lyft pa
182,5kg och 185kg men lyckades inte heller han med sista lyftet pa 187,5kg. Anders 185kg ér
nytt aldndskt veteranrekord i klassen.

Som vanligt stort tack till de som var med och hjélpte till under dagen, passare, domare och
sekretariat!

Europarekord och guld till Marcela, guld till Sandra!

2015-10-16 17:31

Europamisterskapen i bankpress for veteraner
avgors som bést i Tallinn, under dagen tivlade
Marcela Sandvik och Sandra Lonn i 52kg
] klassen respektive +84kg klassen for

Mg 40aringar. Motstandet for dem béada var
ganska obefintligt och bada kunde i praktiken
helt sikta in sig pé sina egna lyft och &nda vara
sakra pa guldet. Marcela var forst ut och hon
inledde starkt med att sétta 105kg och 110kg i
sina tva forsta lyft, till tredje och sista lyftet
begérde hon upp nya europarekordet for veteraner 6ver 40 ar, 120,5kg, pa stdngen och satte




sedan ocksa den vikten rétt sékert!
Efter tdvlingen fick hon gora ett dopingtest.

Sandra har dragits med en envis forkylning under de senaste veckorna vilket naturligtvis
ocksa marktes pa hennes insats, hon satte dock alla tre lyft utan problem med 210kg i sista,
en bra bit under hennes normalnivad men &nda godkédnt med tanke pa forutsittningarna och det
rackte ocksa till guld i klassen med god marginal.

Dagens resultatskord blev med andra ord tva guld och ett europarekord! Vi far hoppas pa att
gibbarna kan prestera lika bra da det 4r dags for dem, Ove Lehto och Kenneth "Kenta"
Sandvik, att tdvla i morgon i +120kg klassen for 40aringar.

Klas Helén var ocksa pa plats och tivlade under gardagen i 93kg klassen for veteraner over

704r, han satte ingdngsvikten pa 110kg men bommade sedan sina tva foljande lyft pa 115kg
och slutade pa fjérde plats.

Veteran EM-guld till Ove, silver till Kenta efter jamn
kamp

2015-10-17 12:18

Sista dagen pé veteran EM i bankpress i Tallin innebar att herrarnas +120kg klassen for
veteraner dver 40ar skulle avgoras, AKKs Ove Lehto och Kenneth "Kenta" Sandvik var
topprankade i forhandsanmilningarna och efter att invigningen var gjort och ingangsvikterna



satta sa var det ocksd mer eller mindre klart att det var just mellan dessa tva som kampen om
guldet skulle sta da ingen kunde hota bakifran. Kenta hade dock fordel i och med att han bade
var lattare och hade hogre lottnummer och alltsé lyfte efter Ove om de gick pa samma vikt.

Béda inledde med 340kg vilket de klarade, de gick sedan bada pa 355kg och klarade dven
den vikten. Till sista lyftet sd var Ove forst ut pa nya personbista vikten 365kg vilket blev ett
maxlyft men han lyckades pressa vikten hela vigen och lyftet godkéndes. Kenta gick
naturligtvis ocksa han pa 365kg for att matcha Ove och plocka guldet, men tréjan styrde ivig
stdngen pa védgen ner och han missade lyftet. Guldet gick alltsa till Ove pa 365kg vilket alltsa
var nytt personbésta! Kenta plockade silvret pa 355kg och bronset gick till en Tjeck pa
330kg.

Fjorton lyftare deltog pa Alindska misterskapen i
klassisk styrkelyft 2015

2015-10-25 20:20

Idag avgjordes arets alandska masterskap i klassisk styrkelyft uppe i Idrottsgardens stora hall,
fjorton lyftare kom till start.

Tre damer fanns med, alla i
63kg klassen. Guldet gick till
Stina Lindell med serien
135kg i knébgj, 75kg i
bankpress och 157,5kg i
marklyft vilket gav 367,5kg
totalt dér knébdjen och
totalen var nya SFI-rekord.
Silvret gick till Paulina
Lindblad som tyvérr bara fick
ingdngsvikten pa 110kg i
knéboj men det
kompenserades med nytt
personbésta i binken och
tangerat personbista totalt pa
312,5kg efter 142,5kg i
marken. Hanna Tainio
bittrade pd samtliga sina
personbéstan efter 95kg i
knébdj, 62,5kg i bénken,
127,5kg 1 marken och 285kg
totalt och slutade trea.

Kenneth Lundsten var ensam tévlande i 74kg klassen och imponerade som vanligt rﬁed
190kg i knéboj, 135kg i banken, 210kg i mark och 535kg totalt, marklyftet var nytt alandskt
rekord.

83kg klassen var dagens storsta med fyra deltagare och guldet gick till junioren Rasmus
Eklund som fick bra utdelning pé hdstens trdning d& han satte nya personbéstan i alla moment



| och totalt med 167,5kg i knébgj, 140kg i
bénken, 205kg i mark och 512,5kg totalt
vilket innebar nya SFI-rekord for juniorer
U20 i kndbgj, marklyft och total. Silvret gick
till Philip Asgérd som gjorde sin forsta fulla
styrkelyfttidvling och ocksé han slutade pa
512,5kg totalt men med hogre kroppsvikt 4n
# Rasmus. Philip klarade 170kg i kndbdj,
MR 135kg i banken och avslutade med 207,5kg i
¥ marken. Debutanten Jesper Josefsson knep
bronset med serien 160kg i kndbdj, 105kg i
bianken och 225kg i marklyft vilket gav fina
490kg totalt. Marlyftet &r nytt SFI-rekord for
W _ B i juniorer U23. Veteranen Henry Hermans har
ocksé trinat ﬂ1t1g ) putsade personbastat 1 kndbidj, bank och totalt efter serien 110-90-
140=340kg.

1 93kg klassen fanns endast en lyftare med, veteranen Johan Sundberg, som lyckades béttra
pa sina egna aldndska for veteraner 6ver 504r i bade bankpress, marklyft och totalt efter
185kg 1 knéboj, 120kg i bankpress, 210kg 1 marklyft och 517,5kg totalt.

I 105kg klassen fanns tre lyftare med och
det var upplagt for en intressant kamp,
tyvérr sa skadade sej Jimmy Pero i sitt
forsta lyft och valde sedan att avsluta
tdvlingen, kampen om guldet blev ddrmed
att std mellan broderna John och Simon
Eriksson. Bada lyckade riktigt bra och bada
battrade pd samtliga sina
personbéstaresultat! Det blev dock lillebror
Simon som knep guldet efter serien 200-
142,5-230=572,5kg, silvret gick alltsa till
John med serien 190-127,5-215=532,5kg.

Daniel Rundberg tidvlade ensam i 120kg
klassen och fixade dér serien 180-150-
222,5kg=552,5kg dar banken och marken
var nya personbastan.

I +120kg klassen var Ove Lehto ensam
deltagare dér han satte alla sina nio lyft med 290kg i kniboj, 246kg i banken 335 Skg i mark
och 871,5kg totalt. Bénken &r nytt ldindskt rekord samt d&ven SFI-rekord for veteraner och
marken &r ocksa nytt SFI-rekord.

Overlag sa var det en lyckad tivling med manga riktigt fina prestationer, framforallt ir det
roligt att se att alla utvecklas hela tiden! Som vanligt stort TACK till alla som hjélpte till
under dagen, passare, sekretariat, domare och dvriga!



Personbasta i banken av Hannes

2015-10-31 22:01

Junioren Hannes Immonen, som numera studerar uppe i Vasa, tdvlade idag pa en tdvling i
klassisk styrkelyft i Jakobstad. Han satte forsiktiga 150kg i kndbdjen medan han i bénken
lyckades riktigt bra och fick alla tre lyft med nya personbéstat pa 155kg i sista vilket ocksa ar
nytt Alindskt rekord i93kg klassen for juniorer U23. Som avslutning s gjorde han ett
marklyft pa 200kg vilket gav 505kg totalt. Roligt att se att han tranar pa flitigt!

Kenta sexa totalt pa VM i styrkelyft, silver i binken och
veteranvirldsrekord bade i binken och totalt!

2015-11-14 15:32

Virldsmisterskapen i styrkelyft 2015 avgjordes i veckan i Himm, Luxemburg, och AKKs
Kenneth "Kenta" Sandvik fanns pa plats da herrarnas +120kg klass skulle avgoras. Sjutton
lyftare kom till start i klassen och Kenta lag femma i forhandsanmaélningarna, dock sa fanns
det ménga vassa lyftare med och placeringarna var pa forhand langt ifrén létta att gissa.

Kenta inledde med 390kg i sin forsta knéboj och det kom upp rétt bekviamt dven om det var
strul med lastningen av stangen infor lyftet och han hamnade pa att vénta lite extra. Till andra
lyftet 6kade han till 402,5kg vilket blev ett absolut maxlyft men han lyckades kdmpa upp det



hela viagen, dock sa var det tomt i tanken efter det och han valde darfor att helt sta 6ver sitt
sista lyft. Vassast i bojen var ryssen Andrey Konovalov med hela 470kg f6ljt av
amerikanarna Blain Sumner och Joseph Cappellino pa 455kg respektive 447,5kg.

I banken fanns det flera lyftare som gick in pa tyngre vikter 4n Kenta som valde 347,5kg som
ingéng, dock visade det sej som vanligt att Kentas rutin gav utdelning ocksa denna gédng Han
klarade ingangen i forsta lyftet, 6kade sedan till 357,5kg i andra dér han tyvérr fick underként
pga att han inte lyckades l14sa ut riktigt hela vigen. Han gick om pa samma vikt i sista lyftet
och da fick han till ett fint lyft med bra fart bade ner och upp, vilket i slutéinden rackte hela
végen till ett delgrenssilver i banken efter amerikanen Sumner som fick 365kg. Kentas
resultat dr en forbéttring av hans eget veteranvirldsrekord for bankpress i styrkelyftstavling
med 12,5kg. Bronset i bianken gick till ryssen konovalov ocksé han pa 357,5kg. Sveriges
Fredrik Svensson gick in tungt i banken men bommade samtliga sina tre lyft.

Infor marklyftet sa var det klart att Kenta var rétt langt bakom medaljerna totalt och han fick
istdllet sikta in sej pa att prestera basta mojliga i marken och se hur langt det kunde récka.
Forsta lyftet pa 285kg sdg riktigt bekvamt ut och han gick sedan pa 302,5kg till andra lyftet
och klarade dven den vikten vilket innebar 1062,5kg och ocksa en forbattring av Kentas eget
veteranvérldsrekord totalt! I sista lyftet 6kade han forsiktigt till 307,5kg for att forsoka putsa
totalen och rekordet ytterligare men dven om det var ganska néra sa lyckades han inte dra
vikten hela vigen den hér gangen. Slutresultatet blev alltsd 1062,5kg for Kenta vilket rackte
till en fin sjétte plats totalt. Guldet gick till ryssen Konovalov pd 1177,5kg totalt, silvret gick
till amerikanen Sumner med 1165kg och bronset ocksa till Amerika i och med Capellinos
resultat pa 1147,5kg. Finlands andre lyftare i klassen Jari Martikainen slutade tia totalt med
serien 375-250-355 och 980kg totalt dér marken gav honom ett delgrensbrons.

SFIM i styrkelyft x2 bjod pa manga starka prestationer

2015-11-22 10:17

AKK stod som arrangdr for drets SFI-misterskap i styrkelyft vilket i praktiken innebar tva
olika tdvlingar, en klassisk och en med utrustning. Den klassiska tdavlingen drog i vanlig
ordning de flesta deltagarna med sexton stycken medan utrustnings tédvlingen hade endast tre
lyftare med. Tavlingarna holls uppe i Idrottsgardens stora hall och domare med licens for att
doma finska rekord fanns pé plats.

I klassiska tivlingen sé fanns tre tjejer med, AKKs Stina Lindell och Hanna Tainio tivlade i
63kg klassen och Sibbos junior Susanna Torronen tidvlade i 84kg klassen. Stina tog guldet i
63kg klassen efter 132,5kg i kndboj, 75kg i bank och 165,5kg i mark vilket gav fina 373kg
totalt, marken och totalen var nya SFI-rekord i klassen. Stina blev tévlingarna béste
damlyftare pa poéng och ligger tvda i finska arsrankingen i klassen. Hanna slutade tvda och
putsade personbistat i bank, mark och totalt i och med serien 95kg i kndboj, 65kg i
bankpress, 130kg i mark och 290kg totalt. junioren Susanna satte 135kg i kndbdj, gick sedan
in pa 110kg i1 bankpress vilket hon klarade i forsta lyftet men bommade sedan tva forsok
finska rekordvikten 103kg i sina tva sista lyft, i marken drog hon 170kg vilket gav nytt finskt
juniorrekord totalt med 415kg. Susanna blev tévlingarnas béste juniorlyftare pd poing.

I herrarnas 83kg klass sd imponerade Hangos Johan Henriksson da han satte nytt finskt
rekord i kndbdj med hela 251kg, han fortsatte sedan med 157,5kg i bidnken och 272,5kg i



mark vilket gav guld med 681kg totalt vilket dr nytt SFI-rekord i klassen. Silvret gick till
Ekenés-lyftaren Christoffer Enberg som fick serien 202,5-127,5-220=550kg.

I 93kg klassen fanns tre lyftare med och dir gick guldet till Hendrik Enberg som bojde
167,5kg, tryckte 127,5kg i banken och drog 225kg i mark vilket gav 520kg totalt. Silvret gick
till AKK veteranen Johan Sundberg som satte serien 190-117,5-205=512,5kg totalt och han
blev ddrmed tdvlingarnas baste veteranlyftare. Bronset gick till Hangds junior Kevin
Ronnblad som fick 160kg i knéboj, 97,5kg i banken, 182,5kg i marken och 440kg totalt, dir
bdj, mark och total dr nya SFI-rekord i klassen for juniorer U17.

105kg klassen var dagens storsta med sex deltagare, Hang6s Andreas Koli tog guldet med
620kg totalt efter att ha satt alla sina nio lyft och serien 190-165-265. Ocksa silvret gick till
Hango i och med Magnus Henriksson som hade 210kg i knébdj, 135kg i bénk, 245kg 1 mark
och 590kg totalt. Bronset kneps av AKKs Anders Johansson efter 150kg i kniibj, 157,5kg i
bink, 225kg i mark och 532,5kg totalt. Fjdrde och femte plats gick till Ekends via Jonas
Wallén och Torbjorn Kevin pd 517,5kg och 497,5kg totalt. Torbjorns knébdj pa 192,5kg var
nytt SFI-rekord i klassen for juniorrer U20. Sexa blev Vasas veteran Magnus Héaggblom som
gjorde sitt tretionionde SFI-mésterskap i styrkelyft dir han satte nytt SFI-rekord for veteraner
over 60ar 1 knidboj, mark och totalt efter serien 140-97,5-220=457,5kg.

KK Eken tog guldet i 120kg klassen i och med Johan Kidron som béjde 185kg, bédnkade
120kg och avslutade med starka 265kg i marken och 570kg totalt. Silver gick till Hangos
junior Fredrik Nordblad som fick serien 105-110-185=400kg.

I utrustnings tévlingen sé blev
det lite extra insatta pauser
mellan rundorna da det endast
var tre lyftare med, alla tre
fran AKK. Erika Gadzova
tavlade i 57kg klassen,
veteranen Christer "Crille"
Gustafsson i 83kg klassen och
Ove Lehto i +120kg klassen.
Erika fick med sej 127,5kg i
knébdj, 80kg 1 bank och
137,5kg 1 marken vilket gav
nytt personbésta pa 345kg
totalt. Crille som ldnge dragits
med en envis ryggskada har
smugit pd i gymmet och kunde
idag skramla ihop 497,5kg totalt efter serien 175-130-192,5. Ove Lehto inledde med att géra
375kg i sin andra knébdj men valde sedan att sta Gver sista lyftet pga lite sma krampor, i
binken satte han alla tre lyft och putsade i sista lyftet Kenneth "Kenta" Sandviks finska
veteranrekord med ett méktigt nytt personbdsta pa 372,5kg i sista. I marken drog han 340kg i
andra lyftet vilket innebar att han ocksa knep Kentas 6ppna finska rekord totalt med
1087,5kg, han forsokte dven pa 352,5kg i sista marken for 1100kg totalt, men orkade inte dra
det hela vigen den hér gangen.

Prisutdelningen skedde direkt efter tdvlingen och 6verlag blev det en vildigt lyckad dag.
STORT tack till domarna samt alla som var med och hjdlpte till som passare, i sekretariat och



ovrigt, ni #r alla guld virda! Ocksa4 ett extra tack till Alands Idrotts Jani Westerlund och
génget pa Birka som sdg till sé att vi fick en ny stang levererar pa morgonen infor tdvlingen!

Silver till Rasmus p4 FM-debuten!
2015-11-28 22:20

AKK-junioren Rasmus Eklund
debuterade idag i FM-
sammanhang under finska
juniormésterskapen i klassisk
styrkelyft som avgors denna
helg uppe i Kankaanpéi. Han
tdvlade i 74kg klassen for
juniorer U20 efter att ha bantat
hart de senaste veckorna for att
komma ner i klassen, han
vigde 79,4kg pd AM for bara
en manad sedan och vagen
stannade idag pa 73,37kg.
Aven om triiningen gétt bra s&
ar det alltid tufft att komma till
en tdvling hart bantad och han
fick en del problem i knidbojen
dér han fick ingadngsvikten pé
170kg forst i sista lyftet, de tva
forsta domdes bort av domarna
pa grund av daligt djup.

Efter bojen valde han att sdnka
ingangarna i bade bianken och
marken for att vara pa sikra
sidan. I banken gick han in pa
125kg men fick tyvérr forsta
lyftet bortddmt da rumpan inte holls i béanken, han satte sedan vikten sékert i andra lyftet och
okade till 132,5kg i sista vilket han ocksé klarade. I marken gick han in pa 185kg och da han i
det ldaget 14g 1 en guldstrid totalt med KaVo-lyftaren Jaakko Léhteenméki sa blev det 197,5kg
i andra lyftet for att matcha den hans resultat. Till sista lyftet valde Rasmus att gé pa nya
personbéstat 212,5kg och klarade, Lahteenméki kontrade med 227,5kg i sin sista mark och
tog darmed guldet med minsta mdjliga marginal med 517,5kg totalt mot Rasmus 515kg totalt
vilket gav silver.

Kanske lite snopligt att vara s& nira guldet men Rasmus insatts dr &ndd imponerande da han
vid sin fOrsta storre tdvling pressade ner kroppsvikten och énda lyckades sétta personbésta i
bade knébdj och marklyft samt totalt, samtliga resultat 4r ocksa nya SFI-rekord i klassen!
Detta var inte heller nagon perfekt tivling for Rasmus och jag dr vertygad om att han
kommer att béttra pa dessa resultat ytterligare inom kort! Med pé resan som coach var Anton
Bergman samt Rasmus mor.



Hannes fyra pa junior FM i klassisk styrkelyft efter putsat
personbista totalt

2015-11-29 21:01

Hannes Immonen tévlade idag i 93kg klassen U23 i finska juniormésterskapen i klassisk
styrkelyft uppe i Kankanpda. [ kndbdjen blev det en lite skakig insatts dér han fick 200kg i
andra lyftet men bommade pa 202,5kg i sista lyftet, dock 4r det tangerat personbista s& man
kan inte séga att det var ett daligt resultat. I banken blev det ocksa tangerat pers med 155kg,
men ocksé hér blev det bom i sista lyftet med 157,5kg lastat. Han avslutade med att dra alla
tre marklyft med 240kg i sista vilket gav nytt personbista totalt med 595kg och en fjérde
plats i tdvlingen.

Alla resultat for 2015
2015-12-07 20:06

Ove har sammanstillt alla resultat gjorda under 2015. Alla som varit med och tivlat under
aret, kontrollera girna dina egna resultat sa att allt ar rédtt da det dr detta som kommer att
hamna med i Arsberittelsen. Totalt 112 stycken tivlingsstarter har det blivit under &ret och
flitigaste tdvlandet har Ove och Marcela statt for med tolv respektive elva starter. Under aret
har som vanligt medaljskdrden varit imponerande eller vad sdgs om 8 FM-guld, 5 FM-silver,
5 FM-brons, 1 SM-guld, 4 EM-guld, 3 EM-silver, 3 EM-brons och avslutningsvis 2 VM-
guld, 1 VM-silver och 2 VM-brons! Sedan brukar vi rikna ut medelkroppsvikten ver alla
starter och i ar blev det 90,71kg.

Marecela och Ove "Arets lyftare" i Finland
2015-12-09 19:15
Varje ar utser Finlands styrkelyftforbund "Arets lyftare" for det gdngna aret och for 2015 s

4r Marcela Sandvik Arets binkpressare pd damsidan och Ove Lehto Arets veteran
styrkelyftare pa herrsidan.

AKK-domaren Ake Bjorklund nominerad till pris

2015-12-16 20:13

Alands radio utser varje &r "Roffe Lindqvist -priset" till "en person inom idrotten som genom
sin livsgdrning vickt beundran och respekt, och vars insatser pdverkat och berikat dldndsk

idrott.".

I &r finns AKK-domaren Ake Bjérklund med bland de nominerade.



TAVLINGSRESULTAT 2015 ALANDS KRAFTSPORTKLUBB

FM KLASSISKT STYRKELYFT SENIORER 10.01.2015 YLITORNIO

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Bankpress Marklyft Totalt Placering
Marcela Si 51,48 52 Oppen 95,0 75,0 122,5 292.,5 5:a
Erika Gad: 56,24 57 Oppen 95,0 55,0 122,5 272,5 8:a
Stina Linde 61,67 63 Oppen 117,5 70,0 162,5 350,0 1:a
Paulina Lir 62,07 63 C")ppen 107,5 52,5 142,5 302,5 6:a

FM KLASSISKT STYRKELYFT SENIORER 11.01.2015 YLITORNIO
Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Bankpress Marklyft Totalt Placering
Ove Lehto 143,92 120+ Oppen 305,0 237,5 335,0 877,5 1:a

SM | BANKPRESS 01.02.2015 OREBRO SVERIGE.
Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering
Sandra L6 110,65 84+ Oppen -220,0 -220,0 -235,0 Hi# ##

FM BANKPRESS JUNIORER OCH VETERANER 07.02.2015 EKENAS

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering
Hannes I 90,36 93 U-23 165,0 180,0 182,5 182,5 1:a
Pontus Lin 63,97 66 40-49ar 70,0 80,0 -90,0 80,0 1:a
Klas Helér 91,38 93 70ar+ 110,0 117,5 122,5 122,5 3:a

FM BANKPRESS SENIORER 08.02.2015 EKENAS

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering
Marcela S: 51,67 52 C")ppen 100,0 -107,5 -107,5 100,0 1:a
Kenneth S 141,13 120+ Oppen 350,0 355,0 362,5 362,5 2:a
Ove Lehto 143,55 120+ Oppen 320,0 355,0 362,5 362,5 3:a

FM STYRKELYFT JUNIORER, SENIORER OCH VETERANER
28.02.2015 TAMMERFORS

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Béankpress Marklyft Totalt Placering
Hannes I 90,40 93 U-23 235,0 175,0 250,0 660,0 1:a
Marcela Si 51,67 52 Oppen 115,0 102,5 130,0 3475 2:a
Ove Lehto 142,78 120+ Oppen 380,0 355,0 325,0 1060,0 1:a
Kenneth S 142,12 120+ Oppen -400,0 H#itt i H#itt #
Klas Helér 89,90 93 70ar+ 135,0 120,0 150,0 405,0 3:a

FM STYRKELYFT JUNIORER, SENIORER OCH VETERANER
01.03.2015 TAMMERFORS

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Béankpress Marklyft Totalt Placering
Christer G 73,80 74 60-69ar 175,0 127,5 190,0 492,5 2:a

KLUBBTAVLING | KLASSISKT STYRKELYFT
14.03.2015 IDROTTSGARDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Béankpress Marklyft Totalt Placering
Paulina Lir 62,60 63 C")ppen 110,0 52,5 150,0 312,5 1:a
Linn Sundl 60,00 63 Oppen 90,0 57,5 145,0 292,5 2:a
Kenneth LI 73,40 74 C")ppen 190,0 137,5 205,0 532,5 1:a
John Eriks 92,15 93 Oppen 180,0 115,0 210,0 505,0 1:a
Johan Sun 92,05 93 50-59-ar 190,5 115,0 202,5 508,0 1:a
Karl-Johar 103,05 105 40-49ar 220,0 137,5 230,0 587,5 1:a
Anders Jol 103,60 105 40-49ar 100,0 162,5 210,0 472,5 2:a
Tommy Nc 100,65 105 50-59-ar 190,5 60,0 220,0 470,5 1:a

SM STYRKELYFT VETERANER 14.03.2015 NASSJO.
Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Béankpress Marklyft Totalt Placering
Sandralé 11,75 84+ 40-49ar 150,0 207,5 172,5 530,0 1:a



EM KLASSISKT STYRKELYFT SENIORER 25.03.2015 PILSEN TJECKIEN

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor ~ Knabgj Bankpress Marklyft Totalt
Marcela S: 51,23 52 Oppen 95,0 80,0 127,5 302,5

EM KLASSISKT STYRKELYFT SENIORER 26.03.2015 PILSEN TJECKIEN

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Bankpress Marklyft Totalt
Stina Linde 62,13 63 Oppen 125,0 72,5 162,5 360,0

AM STYRKELYFT 25.04.2015 IDROTTSGARDEN

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor ~ Knabgj Bankpress Marklyft Totalt
Erika Gad: 56,30 57 Oppen 125,0 77,5 140,0 342,5
Linn Sundl 56,50 57 Oppen 92,5 60,0 145,0 297,5
Stina Linde 61,55 63 Oppen 127,5 72,5 165,0 365,0
Kenneth Lt 73,00 74 Oppen 200,0 135,0 200,0 535,0
Christer Gi 80,70 83 Oppen 180,0 140,0 192,5 512,5
Rasmus E 77,45 83 Oppen 165,0 132,5 190,0 487,5
Hannes Imr 87,55 93 Oppen 180,0 172,5 210,0 562,5
Johan Sun 92,05 93 Oppen 192,5 115,0 207,5 515,0
Klas Helér 91,35 93 Oppen 127,5 100,0 140,0 367,5
Jimmy Per 102,70 105 Oppen 280,5 167,5 255,0 703,0
Simon Erik 94,45 105 Oppen 192,5 125,0 225,0 5425

Tommy Nc 100,40 105 Oppen 197,5 135,0 210,0 542,5
Anders Jol 108,05 120 Oppen 182,5 190,0 210,0 582,5
Ove Lehto 142,45 120+ Oppen 370,0 350,0 325,0 1045,0

EM STYRKELYFT SENIORER 09.05.2015 CHEMNITZ TYSKLAND
Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor ~ Knabgj Bankpress Marklyft Totalt
Kenneth S 141,36 120+ Oppen 410,0 345,0 297,5 1052,5

VM BANKPRESS 21.05.2015 SUNDSVALL SVERIGE
Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat
Marcela S: 51,38 52 C")ppen 105,0 110,0 -117,5 110,0

VM BANKPRESS 22.05.2015 SUNDSVALL SVERIGE

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat
Sandra L6 109,72 84+ Oppen 210,0 227,5* 235,0* 235,0
*WR

VM BANKPRESS 23.05.2015 SUNDSVALL SVERIGE

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat

Kenneth S 142,66 120+ Oppen 345,0 350,0 360,0 360,0'
*WR master1

VM KLASSISKT STYRKELYFT 05.06.2015 SALO FINLAND
Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Bankpress Marklyft Totalt
Klas Helér 90,42 93 Master 4 130,0 100,0 155,0 385,0

VM KLASSISKT STYRKELYFT 05.06.2015 SALO FINLAND
Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Bankpress Marklyft Totalt
Marcela S: 51,02 52 Master 1 102,5 80,0 130,0 315,0

VM KLASSISKT STYRKELYFT 05.06.2015 SALO FINLAND

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Bankpress Marklyft Totalt

Ove Lehto 143,36 120+ Master 1 285,0 240,5* 325,0 850,5
* WR master 1
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SFIM BANKPRESS 11.07.2015 NEDERVETIL

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3

SandraL6é 110,60 84+ Oppen -210,0 210,0 2225
Ove Lehto 142,90 120+ Oppen 320,0 350,0 -372,5
AKK SOMMAR RAW 10 18.07.2015 BJARSTROM

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3

Marcela S: 51,65 52 C")ppen 75,0 80,0 -82,5

Stina Linde 65,35 72 Oppen 72,5 75,0 77,0

Sandra L6 110,50 84+ Oppen 115,0 120,0 -122,5
Philip Asgé 78,35 83 Oppen 117.,5 127,5 132,5
Rasmus E 75,55 83 C")ppen -122,5 125,0 -127,5
Anton Ber¢ 78,75 83 Oppen 102,5 110,0 115,0
Hannes I 86,95 93 C")ppen 140,0 147,5 -153,0
Simon Erik 91,25 93 Oppen -117,5 122,5 130,0
John Eriks 92,30 93 Oppen 110,0 120,0 125,0
Klas Helér 92,75 93 Oppen 97,5 102,5 -105,0
Anders Jol 104,35 105 Oppen 157,5 160,0 165,0
Tommy Nc 102,15 105 Oppen 140,0 145,0 -150,0
Karl-Johar 104,05 105 Oppen 137,5 145,0 -150,0
Daniel Rur 102,90 105 Oppen 137,5 -147,5 -147,5
Ove Lehto: 140,95 120+ Oppen 220,0 232,5 -240,0

Resultat
222,5*
350,0
*FR 6ppen och M1

Resultat
80,0
77,0

120,0
132,5
125,0
115,0
147,5
130,0
125,0
102,5
165,0
145,0
145,0
137,5
232,5

EM BANKPRESS SENIORER 06.08.2015 PILSEN TJECKIEN

Namn
Marcela S:

Kroppsv.
51,21

Viktklass 3lders kategol
52 Oppen

Lyft 1
112,5

Lyft 2
115

Lyft 3
17,5

Resultat

117,5

EM BANKPRESS SENIORER 07.08.2015 PILSEN TJECKIEN

Namn
Sandra L6

Kroppsv.
111,10

Viktklass 3lders kategol
84+ Oppen

Lyft 1
215,0

Lyft 2
-236,0

Lyft 3
-236,0

Resultat

215,0

EM BANKPRESS SENIORER 08.08.2015 PILSEN TJECKIEN

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3
Kenneth S 143,00 120+ Oppen 350,0 -357,5 370,0
Ove Lehto 142,40 120+ Oppen 340,0 -355,0 -355,0

FM KLASSISK BANKPRESS 15.08.2015 YLOJARVI

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3

Anton Ber¢ 79,56 83 U-20 110,0 115,0 -120,0
Philip Asgé 78,15 83 U-23 122,5 130,0 -135,0
Stina Linde 62,26 63 Oppen 75,0 77,5 -82,5

Paulina Lir 62,74 63 C")ppen 55,0 57,5 -62,5

FM KLASSISK BANKPRESS 16.08.2015 YLOJARVI

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3

Ove Lehto 143,24 120+ Oppen 232,5 237,5 2425

FM KLASSISK

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Bankpress Marklyft
Marcela S: 51,60 52 40-49ar 102,5 80,5 137,5
Tommy Nc 100,79 105 50-59ar  -185,0 H#itt H#HH

Klas Helér 91,47 93 70ar+ 120,0 102,5 160,0

Resultat
370,0*
340,0

* WR master 1

Resultat
115,0
130,0
77,5
57,5

Resultat

2425

STYRKELYFT VETERANER 05.09.2015 LAITILA

Totalt
320,5
H#itt
382,5

KLUBBTAVLING | BANKPRESS 03.10.2015 IDROTTSGARDEN

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3
Marcela S: 51,55 52 40-49ar 107,5 112,5 -118,0
Erika Gad: 56,55 57 C")ppen 80,0 85,0 -90,0
Anders Jol 104,00 105 40-49ar 182,5 185,0 -187,5
Jimmy Per 102,35 105 Oppen 165,0 172,5 -180,0

Resultat
112,5
85,0
185,0
172,5

Placering
1:a
1:a

Placering
1:a
1:a
1:a
1:a
2:a
3:a
1:a
2:a
3:a
4:a
1:a
2:a
3:a
4:a
1:a

Placering

2:a

Placering
1:a

Placering
2:a
4:a

Placering
3:a
4:a
4:a
11:a

Placering

2:a

Placering
1:a
#
3:a

Placering
1:a
1:a
1:a
1:a



EM BANKPRESS VETERANER 15.10.2015 TALLINN ESTLAND
Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering
Klas Helér 90,35 93 70ar+ 110,0 -115,0 -115,0 110,0 4:a

EM BANKPRESS VETERANER 16.10.2015 TALLINN ESTLAND

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering
Marcela S: 51,50 52 40-49ar 110,0 115,0 120,5 120,5 1:a
Sandra L6 111,20 84+ 40-49ar 180,0 200,0 210,0 210,0 1:a

EM BANKPRESS VETERANER 17.10.2015 TALLINN ESTLAND

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategol Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering
Ove Lehto 144,60 120+ 40-49ar 340,0 355,0 365,0 365,0 1:a
Kenneth S 141,10 120+ 40-49ar 340,0 355,0 -365,0 355,0 2:a

AM KLASSISKT STYRKELYFT 25.10.2014 IDROTTSGARDEN

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Béankpress Marklyft Totalt Placering
Stina Linde 61,90 63 Oppen 135,0 75,0 157,5 367,5 1:a
Paulina Lir 62,20 63 Oppen 110,0 60,0 142,5 312,5 2:a
Hanna Tai 62,65 63 C")ppen 95,0 62,5 127,5 285,0 3:a
Kenneth LI 73,20 74 Oppen 190,0 135,0 210,0 535,0 1:a
Rasmus E 79,40 83 C")ppen 167,5 140,0 205,0 512,5 1:a
Philip Asgé 81,45 83 Oppen 170,0 135,0 207,5 512,5 2:a
Jesper Jos 80,50 83 C")ppen 160,0 105,0 225,0 490,0 3:a
Henry Her 75,85 83 Oppen 110,0 90,0 140,0 340,0 4:a
Johan Sun 92,15 93 C")ppen 187,5 120,0 210,0 517,5 1:a
Simon Erik 99,90 105 Oppen 200,0 142,5 230,0 572,5 1:a
John Eriks 100,55 105 Oppen 190,0 127,5 215,0 532,5 2:a
Jimmy Per 103,05 105 Oppen 185,0 Hitt it Hit #
Daniel Rur 106,00 120 Oppen 180,0 150,0 2225 552,5 1:a
Ove Lehto 144,65 120+ Oppen 290,0 246,0 335,5 871,5 1:a

VM STYRKELYFT SENIORER 14.11.2015 HAMM LUXEMBURG

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Béankpress Marklyft Totalt Placering

Kenneth S 143,56 120+ Oppen 402,5 357,5* 302,5 1062,5* 6:a
*WR master1

SFIM KLASSISKT STYRKELYFT 21.11.2015 IDROTTSGARDEN MARIEHAMN

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor ~ Knabgj Bankpress Marklyft Totalt Placering
Stina Linde 62,15 63 Oppen 132,5 75,0 165,5 373,0 1:a
Hanna Tai 62,45 63 C")ppen 95,0 65,0 130,0 290,0 2:a
Johan Sun 92,10 93 Oppen 190,0 117,5 205,0 512,5 2:a
Anders Jol 103,70 105 Oppen 150,0 157,5 225,0 532,5 3:a

SFIM STYRKELYFT 21.11.2015 IDROTTSGARDEN MARIEHAMN

Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor ~ Knabgj Bankpress Marklyft Totalt Placering

Erika Gad: 55,05 57 Oppen 127,5 80,0 137,5 345,0 1:a

Christer G 78,55 83 Oppen 175,0 130,0 192,5 497,5 1:a

Ove Lehto 145,85 120+ Oppen 375,0 372,5* 340,0 1087,5* 1:a
*FR M1 ** FR 6ppen och M1

FM KLASSISK STYRKELYFT JUNIORER 28.11.2015 KANKAANPAA
Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Béankpress Marklyft Totalt Placering
Rasmus E 73,37 74 uU-20 170 132,5 212,5 515 2:a

FM KLASSISK STYRKELYFT JUNIORER 29.11.2015 KANKAANPAA
Namn Kroppsv. Viktklass 3lders kategor  Knabgj Bankpress Marklyft Totalt Placering
Hannes Im 91,95 93 U-23 200,0 155,0 240,0 595,0 4:a



