VERKSAMHETSBERATTELSE 2002
Alands kraftsportklubb r.f.

2002 har varit det mest framgangsrika aret fér klubben sedan den grundades 1983. Antalet tévlade har varit stérre &n
ndgonsin och framg@ngarna har varit bade fler och stérre &n ndgonsin de med. Av klubbens totalt 49 antal medlemmar s& har
sexton deltagit i tavlingar under aret, allt ifrdn Alandska masterskapen pd hemmaplan till véridsmasterskapen i Luxemburg.
Klubben har ocks8 arrangerat tavlingen Rlands starkaste man for tredje aret i rad samt &ven medverkat till att fa en
internationell starkemantavling i Mariehamn. Man har dven under 8ret vid flera tillfallen ordnat olika aktiviteter for
medlemmarna férutom de vanliga tréningarna.

Styrelsen under aret har varit féljande.

- Ordférande: Johan Lehto

- Sekreterare: Ove Lehto

- Kassor: Kenneth Sandvik

- Ovriga medlemmar: Anders Johansson, Elis Hégnas, Karl-Johan Sommarstrém

FM i bankpress for juniorer

Rrets forsta tavling var FM i bankpress for juniorer i Jakobstad den 10 februari. Elis Hégnas, Jon Krogell, Thomas Mickelson
och Jonas Pensar deltog i dldersklassen juniorer U-23. Thomas tog silver i 82,5kg klassen med ett lyft pa 160kg, Jon tog brons
i 90kg klassen med ett lyft p& 162,5kg, Elis tog silver i 110kg klassen med ett lyft pd170kg och &ven Jonas slutade tvaa i sin
klass 125kg med ett lyft pd 175kg.

FM i styrkelyft

Den 8-10/3 ordnades FM i styrkelyft bade for juniorer och seniorer uppe i Ylitornio. Atta AKK lyftare akte den Ianga vagen upp.
Forst ut var juniorerna.

I 82,5kg klassen tavlade Thomas Mickelsson som gjorde en utomordentligt bra tavling och 6kade sitt totala personbasta med
hela 30kg. Han satte serien 230kg i kndboj, 160kg i bankpress och avslutade med ett hejdundrande marklyft pa hela 262,5kg
for ett sammanlagt resultat pd 652,5kg och en silvermedalj. Samtliga lyft var nya 8landska juniorrekord i klassen 82,5kg.

Jon Krogell fick en hard match i 90kg klassen och slutade pa sjatte platts. Hans serie var 220kg i knabdj, 157,5kg i bankpress
och 240kg i marklyft och ett sammanlagt resultat pa 617,5kg.

Det andra silvret for dagen stod Elis Hognas for i 110kg klassen. Elis sammanlagda resultat p& 670kg var resultatet fran en
serie pa 255kg i knabdj, 170kg i bankpress och 245kg i marklyft.

Den tyngste av /&I'anningarna var Jonas Pensar som gick i 125kg klassen dar aven han gjorde en mycket bra FM debut med en
serie pa 220kg i knabdj, 177,5kg i bankpress och hela 275kg i marklyft. Slutresultatet pa 672,5kg réckte &ven det till en
andraplatts och AKKs tredje silver for dagen var sékrat.

Dagen efter var det dags for seniorerna att antra tavlingslavan. Lattast var Kenneth Lundsten som gick i 67,5kg klassen. Han
gjorde serien 200kg i knébdj, 142,5kg i bankpress (nytt SFI-rekord) och avslutade med 215kg i marklyft. Han fick aven upp
230kg i sista marklyftet men det underkdndes tyvarr av domarna. Totalt fick Kenneth ihop 557,5kg vilket rackte till en tredje
placering och AKKs fjarde FM medalj under helgen.

Karl-Johan Sommarstrom gick i 110kg klassen dar han fick en del problem. Han klarade ingdngsvikten i knaboj pd 275kg forst
i sitt tredje och sista forsok, i bankpress tog han for Karl-Johan blygsamma 165kg. Marklyftet slutade pa 280kg efter att han
gjort tvd misslyckade forsok pd 300kg. Sammanlagt fick han ihop 720kg vilket rackte till en fjardeplacering.

Det storsta medaljhoppet for AKK var forstds Ove Lehto som gick i 125kg klassen. Ove som i anmalningslistan infor tavlingen
s8g ut att vara den 6verldgset bésta lyftaren fick dock en match av 117kg tunga Harri Heinila. Ove som tidigare har haft
kdnningar av en knaskada kédnde redan i forsta knabgjet att allt inte stod ratt till. Han tog dock 340kg i sitt andra b&j och stod
sedan Over det tredje for att spara sig till marklyftet. I béanken fick han i tredje lyftet upp 247,5kg vilket han var néjd med. I
marklyftet géllde det fér Ove att visa var skpet skulle std och han lade pa 365kg i sitt andra forsék for ett nytt personligt
rekord och for att sakra sitt sjatte raka FM guld. Lyftet underkdndes, men Ove klarade i tredje lyftet och slutade som segrare i
klassen pd nya personbastat 952,5kg sammanlagt. Ove fick dven priset fér tavlingarnas béasta lyftare. Oves resultat pd
952,5kg var ett s8 kallat masterskapsrekord (basta resultat som presterats under ett FM). Detta betyder att Oves resultat
skulle ha rackt till guld i 125kg klassen p& samtliga FM som arrangerats sedan starten 1974. Aven Oves marklyft pd 365kg var
ett méasterskapsrekord for klassen 125kg.

FM debutanten Kenneth "Kenta" Sandvik gick i den tyngsta klassen, +125kg. Kenta gjorde serien 325kg i knébdj, 220kg i
bankpress och 260kg i marklyft och slutade som fyra med ett sammanlagt resultat pa 805kg.

I det stora hela s& var helgen lyckad for AKK &ven om négra av lyftarna ar goda for stérre vikter &n dom visat har. Fem FM
medaljer av atta méjliga ar dock inget daligt resultat av en liten klubb som AKK.

FM i bankpress for seniorer

Seniorernas FM i bankpress ordnades i Yl6jarvi ndra Tammerfors den 6/4, tre AKK lyftare deltog..

Kenneth Lundsten vagde in i 67,5kg klassen och pressade nytt SFI rekord pd8 145kg. Kenneth slutade femma av tretton
deltagare i klassen.

Ove Lehto gick i 125kg klassen och inledde tavlingen med 240kg, fortsatte sedan med 250kg. I sitt tredje lyft satte han pa
tangerat personbasta med 260kg och klarade! Han prévade &dven i ett fjarde lyft pd nya finska rekordvikten 265,5kg. Tyvérr
orkade han bara halvvégs den har gdngen. Tvaan och trean i Oves klass lyfte bdda 220kg (kroppsvikten avgjorde
placeringen), han vann alltsd med hela 40kg!

Kenneth "Kenta" Sandvik gick i +125kg klassen och inledde sitt forsta bédnk FM med 220kg. Han pressade sedan 227,5kg i
andra lyftet och tvingades sedan upp pd 232,5kg fér att ta guldet, vilket han klarade utan problem. Tvdan i klassen tog 230kg.
Samma helg ordnades “Idrottens dag” i Baltic hallen. Karl-Johan Sommarstrém, Thomas Mickelsson och Johan Lehto
pressenterade dar klubben foér allmanheten.

Profilpengar

Den 19/4 delade Alands Idrottsférbund ut 8rets profilpengar. Profilpengar kan varje &r sékas av aktiva idrottsutévare och
klubbar p8 Aland. Pengarna kan anvéndas till tavlingsresor, inkép av utrustning osv. Av den totala potten p& drygt 25.000€ s
gick i &r hela 4.600€ till AKK.

Ove Lehto fick den stérsta summan p& 2.100€ medan de andra AKK lyftarna som gjort bra resultat under det g&ngna &ret fick
500€ vardera. Dessa var Karl-Johan Sommarstrom, Kenneth Lundsten, Jon Krogell, Elis Hognds och Thomas Mickelsson.



NM i styrkelyft for juniorer

Thomas Mickelsson akte den 20/4 till Fredrikshamn i Danmark for att tévla i styrkelyft NM fér juniorer. Han végde in i 82,5kg
klassen tog 230kg i knabdj, i bankpress 162,5kg och 250kg i marklyft. Det samanlagda resultatet pd 642,5kg rackte till ett
silver.

NM i bankpress

Den 4/5 anordnades Nordiska masterskapen i béankpress i Fredriksstad, Norge. Den enda AKK lyftaren p3 platts var Kenneth
"Igenta" Sandvik som efter sitt guld pd bankpress FM tidigare under &ret fick dra pa sig den finska landslagsdrékten for férsta
gangen.

P& grund av ett ganska lagt deltagarantal s8 har man lagt ihop ndgra viktklasser, bl. a. s8 var klasserna 110kg, 125kg och
+125kg sammanslagna till en +110kg klass. Detta ledde till att deltagarantalet i klassen steg till 3tta lyftare. Kenta végde in
pd 133,2kg. Kenta satte nytt personbasta pa 240kg och slutade tvaa efter dansken Niels Staerkjaer.

EM i styrkelyft

Europeiska masterskapet i styrkelyft arrangerades i Eskilstuna, Sverige den 13 maj. Ove vagde in pd 124,45kg i 125kg
klassen bérjade tavlingarna lite knaggligt med endast ett godkant knabdj med 325kg. I béankpressen var det dock Ove som
toppade klassen med hela 260kg samma gallde i marklyftet dar drog 352,5kg. Samanlagt blev det 937,5kg och plockade
darmed hem silvret i tavlingen och aven Finlands enda medalj under tavlingarna.

Barnens dag

Den 18/5 ordnades Barnens dag p& torget i Mariehamn, AKK var dar och visade upp sig. Elis Hognas drog en 10 ton tung
lastbil ca 15 meter med hjalp av en sele och ett rep. Sedan hade Ove Lehto och Kenta Sandvik dragkamp mot barnen, 14
stycken fick man hénga i andra anden pa repet innan dom gav upp.

Aliandska maésterskapen i styrkelyft 2002

Arets Alandska masterskap i styrkelyft ordnades den 26/5 i Vikingahallen, intresset var stort och hela elva deltagare kom till
start.

Lattast i tdvlingen var Kenneth Lundsten som végde in i 67,5kg klassen. Han hade ett sammanlagt resultat pd 600kg i siktet. I
kn&boj blev det endast ingangsvikten p& 200kg, men i banken imponerade Kenneth genom att ta hela 150kg vilket var nytt
SFI rekord. Efter att ha bytt fran att dra marklyft med sumostil till att std smalt har Kenneth fatt ett uppsving i marklyftet och
han gick darfor redan i sitt forsta marklyft in pa nya alandska rekordet 225,5kg. Vikten kom upp lekande latt och han fortsatte
med 235kg. M3let pa 600kg sammanlagt var utom rackhall och den riktiga viljan fanns inte i det sista lyftet p& 240kg som
bara lattade fran golvet. Slutresultatet blev dock hela 585kg samanlagt och nytt Alandskt rekord.

I 82,5kg klassen gjorde Jonas Nordberg en comeback efter ndgra ars tavlingsuppehall. Han tog alla tre knabdjen och slutade
pa165kg, i banken fick han endast ingangsvikten 117,5kg han avslutade med 190kg i marklyft och 477,5kg totalt.

90kg klassen hade tva deltagare Jimmy Pero och Jon Krogel. Jimmy som gjorde sin forsta styrkelyft tavling borjade med att
satta 165kg i knabdj och fortsatte sedan med 105kg i bankpress. I marklyftet visade sig Jimmy vara en riktig lyftkran och
hivade upp 215kg med mersmak. Sammanlagt blev det 485kg for Jimmy. Starkt jobbat!

Vann 90kg klassen gjorde Jon som sag lite blek ut i kndbdjen dar han klarade endast ingdngsvikten pd 210kg. I bénken
daremot var formen betydligt béttre och han pressade 170kg i sitt sista lyft. Ocksa i marklyftet var formen bra och han
tangerade sitt personbasta pa 240kg i sitt andra lyft. Det tredje och sista lyftet satsade han pa 250kg men det blev for
mycket. Sammanlagt blev det 620kg for Jon.

I ensam majestat vann Anders Johansson 100kg klassen. Anders tangerade sitt personbésta pa 225kg i knabdj och i bénken
korde Anders "raw" dvs utan bankskjorta men satte &nda nytt tavlings personbésta med 150kg. Aven i marklyftet blev det
tangerat personbésta i och med att han i sitt andra lyft klarat 240kg ocksa det utan ndgon speciell markdrakt. Slutresultatet
blev nytt personbdsta sammanlagt, 615kg.

I 110kg klassen hittar vi annu en debutant i tavlingssammanhang, John Clemes dar han tillsammans med Elis Hégnas gjorde
bra ifrén sig. John tog 240kg i knabéj, 150kg i bankpress och i marklyftet drog han 240kg. Sammanlagt blev det 630kg for
John, inte daligt fér en debutant.

Elis vagde in i klassen med 50 grams marginal p& 109,95kg. Han bdjde 245kg, bankade nytt personbasta pd 182,5kg och
avslutade med 252,5kg i marklyftet. Han slutade sammanlagt pd 680kg och vann klassen.

Aven i 125kg klassen var det tva deltagare, Karl-Johan Sommarstrém som gett upp 110kg klassen och Jonas Pensar. Jonas
bojde 210kg, bénkade 165kg, i marklyftet kérde han pd for fullt och klarade utan problem 260kg. Sammanlagt blev det 630kg
for Jonas.

K-J tog 280kg i knabdj och i banken blev det nytt tavlings pers med 2,5kg nar han i sitt andra lyft tog 187,5kg. Han avslutade
med att ta 280kg i marklyftet. Sammanlagt blev det 747,5kg.

Ove Lehto valde att g8 i +125kg klassen tillsammans med 134kg tunge Kenneth "Kenta" Sandvik. Kenta var som vanligt stark
som en bjorn och lekte utan nagra problem upp 332,5kg i kndbdjen. Nytt pers med 7,5kg. Ocksd i banken blev det nytt pers i
och med att han i sista lyftet tog 250kg. I marklyftet som &r Kentas akilleshél gick han in p8 bankvikten 250kg, 6kade sedan
till 257,5kg i andra och 265kg i tredje. Totalt blev det 847,5kg.

Tavlingarnas i sarklass bésta lyftare var inte helt ovantat EM tvdan Ove Lehto. Med en kroppsvikt pd 126,55kg kom Ove till
tavlingarna sugen pa att pressa sina pers och satta ndgra nya rekord. Knabgjs formen var fortfarande inte den allra béasta,
men ing@ngen pa 310kg kom l4tt likasd det andra lyftet pa 330kg. I sitt sista bdj lade Ove pd 342,5kg vilket nog kom upp,
men underkéndes pga daligt djup. Bankformen fran EM hade hallit i sig och resultatet pd 262,5kg var nytt SFI rekord och
personbésta. Ove satsade darfér pd ett fjarde lyft med hela 265kg pd stangen, lyftet godkéndes med tva - ett av domarna.
Naturligtvis var dven detta nytt SFI rekord och personbista. I marklyftet blev det ny pers vikt pa 367,5kg. Till allas fértjusning
satsade han dven i marken pa ett fjarde lyft. Stangen lastades med 380kg en tangering av det finska rekordet! Vikten kom bra
upp frén golvet men stannade halvvigs upp, ett mycket bra férsék dock. Nytt personbésta sammanlagt med 960kg var
resultatet. Bara 40kg kvar...

Som avslutning pa tavlingarna lastades stdngen med hela 515kg! Det var Ove och K-J som korde ett litet extra nummer for
publiken genom att dra tv8mannamarklyft pa denna enorma vikt. 515kg var dock sa I&tt att man beordrade pa 35kg till i ett
andra lyft. 550kg pa stdngen!! Den h&r gdngen var det Ove och K-J som bestdamde och inte tyngdlagen. Vikten kom upp hela
végen och skulle det bara funnits rum for mera vikter pa stdngen skulle det sakert ha gatt att plocka nagra kilo tilll Dom var
dock nojda med 550kg denna gang.



Domare pé tévlingarna var Rke Bjorklund, Linda Rosback och Johan Lehto. Speaker var Chrille Linde.

AKK-open i friidrott

Den 20/6 ordnades det lite extra fritidsaktiviteter for klubbens medlemmar da en inofficiell friidrotts tavling ordnades pd IPi
Mariehamn. Grenarna var 100m, slaggkastning, kulstétning, héjdhopp och langdhopp. Tolv av klubben medlemmar stéllde upp
och vinnare samanlagt var Kenneth Lundsten. Tvda Ove Lehto och trea Anders Johansson

Alands starkaste man 2002

For tredje dret i rad arrangerade AKK tavlingen Alands starkaste man. I &r liksom férra 8ret s8 gick tavlingen pa torget i
Mariehamn i samband med Rockoff festivalen 20/7. Trotts ett lite mulet vader s& sokte sig ndrmare 700 personer dit for att se
pd tavlingen. Intradet pa 4€/person gick oavkortat till klubben, vilket betyder ett rejalt tillskott i kassan.

Nio av Alands starkaste man var anmalda till start. Lattast var Thomas Mickelsson p& 80kg, sen kom Jon Krogell pa 88kg,
Anders Johansson pd 97kg, Elis Hognas pd 111kg, Jonas Pensar pa 116kg, Tobias Dalman p8 117kg, Karl-Johan Sommarstérm
pd 118kg, Ove Lehto pd 125kg och sist och tyngst Kenneth "Kenta" Sandvik pa 135kg.

Tavlingen bestod av fyra grenar. Man bérjade med Hercules Hold dar den tévlande placeras mellan tva bilar som star pd
lutande plan med handtag fasta i fronten. Man skall sedan férséka halla bilarna pa platts sa lange som majligt. Har fick
favoriterna s som Elis och Ove se sig slagna rejélt av Anders som héll hela 29,16s. Starkt jobbat Anders! Tvaa var Jon och
trea Thomas.

Gren nummer tvd var att g8 skottkarra med en bil ca 20 meter p8 tid. Har visade Ove var skapet skulle st8 och plockade hem
segern med 1,5 sekunder tillgodo med tiden 12,08s fore Elis och Tobias.

Den tredje grenen var Vikinga press. Har galler det att stdende pressa en vikt som ligger pd en vagga upp pa raka armar
ovanfdr huvudet. Ocksd hér visade Ove bra klass och tog hela 152kg. Tvaa var Kenta pd 136kg och trea K-J med 120kg.
Sista grenen var ett lastnings medley dar det gallde att lasta sex olika objekt pa olika héjder. Forst géllde att lagga upp en
75kg tung metall stock ovanfor huvudet pa en trave med lastpallar. Sedan var det tva sandséckar som végde ca 110kg styck
som skulle upp. Detta foljdes sedan av tre stenar 112,kg, 120kg respektive 150kg. De tva lattare skulle upp pa ett varsitt
oljefat medan den tyngsta endast behdvde lyftas ca 60cm. Lite oordning gjorde att 120kg stenen blev den foérsta och 112kg
stenen den andra, men eftersom tévlingen paborjats nar felet upptécktes sa fick det vara sa for alla. Ove var den enda som
klarade av all lagga upp alla sex objekten och han vann dédrmed grenen och ocksa hela tévlingen. Tvaa var Jonas som lade
upp allt utom den sista stenen, likas8 gjorde trean Tobias. En som imponerade starkt var 80kg tunge Thomas som lyckades
ldgga upp 120kg stenen. Han bommade dock sedan pa 112:an, men det var &ndd mycket starkt gjort!

Segrare for tredje dter i rad blev alltsd Ove Lehto, tvda samanlagt var Jonas Pensar och trea kom Tobias Dahlman som in i det
sista tvekade om han skulle stalla upp for att han var i s& "dalig" form...

Aven i &r hade vi en liten publik tavling. I &r géllde det att std sa lange som méjligt med tva 50kg viktskivor i var hand. Trotts
att manga stora och starka killar var upp och testade s& var segertiden endas just 6ver tva sekunder. Det var Conny Nylund
som fick g& hem med priset 5 lador med 6l fran Koff. Efter tavlingen visade forst Pelle hur det skulle g8 till genom att std
23,45 sekunder. Ove visade ocksa har att han var bast genom att st hela 45,5 sekunder, nytt personligt rekord. Hejar ropen
fran publiken hjalpte sakert till bra.

Segraren fick inte bara &ra och berémmelse utan &ven en rejél pokal, och ett presentkort. Han far ocksa deltaga i den
internationella strongman Grand prix tavlingen som hoélls pa torget i Mariehamn den 9-10 augusti.

SFIM i bankpress

Nio AKK lyftare deltog p& SFIM i bankpress den 27/7 i Borga. Alla nio lyftare plockade hem varsin medalj. Sven-Erik "Svenne"
Elfberg tog nytt personbasta och dlandskt rekord i 56kg klassen med 105kg vilket ocksa innebar att han kvalade till FM 2003.
Ocksd Thomas Mickelsson klarade FM-kvalet i 82,5kg klassen med ett lyft p& 165kg vilket réckte till seger. Tvaa i klassen blev
Pontus Lindros med 135kg.

Jon Krogell fick hdrd konkurrens i 90kg klassen och slutade trea med ett lyft pd 170kg. Vann gjorde KK-Ekens Dennis Silver pa
207,5kg

John Clemes battrade p8 sitt personbésta rejalt med ett lyft pd 180kg. En 6kning p8 30kg sedan AM. John slutade tv8a i 110kg
klassen efter VISs Fredrik "Freddi" Smulter som tog 190kg.

I 125kg klassen plockade AKK hem samtliga medaljer. Trea var en latt Jonas Pensar med 180kg, tvaa var Karl-Johan
Sommarstrém pa 185kg. Segrade gjorde inte helt ovéntat Ove Lehto som trotts att han klagat p& formen fére tavlingen
klamde i med ett nytt personbésta och samtidigt klubbens férsta nordiska seniorrekord pa hela 265,5kg.

135,55kg tunge Kenneth "Kenta" Sandvik pressade ocksa sitt bankpers med ndgra kilo genom att ta 255kg. Han prévade dven
han i ett fjarde lyft pa finska rekordet i +125kg klassen genom att lasta pa hela 270,5kg. Vikten sag latt ut men stannade
tyvarr halvvags upp den gangen.

Aland Strongman GrandPrix

Den 10-11 augusti gastades Rland av starka man i varldsklass d& tavlingen Aland Strongman GrandPrix avgjordes pa torget i
Mariehamn. KK stallde upp med en del utrustningen och passare till tavlingen. Atta deltagare frén varldseliten deltog plus
AKKs egen Ove Lehto. Deltagarna var Odd Haugen, Norge (52 &r, 140kg, 189cm), Jarno Hams, Holland (278r, 137kg, 188cm),
Harri Simonen, Finland (368r, 130kg, 185cm), Zydrunas Savickas (Litauen. 288r, 140kg, 190cm), Jorma Paananen, Sverige
(368r, 147kg, 189cm), Irenuz Kuras, Polen (288r, 137kg, 183cm), Mark Illife, England (130kg, 190cm), Rene Minkwitz,
Danmark (32&r, 140kg, 190cm) och sist och fér en gdngs skull minst alltsd Alands starkaste man Ove Lehto, Rland (293r,
125kg, 178cm).

Tavlingen bestod av sex olika grenar, tre var dag. Man bérjade med Stocklyft dér Hollandaren Hams vann pa 165kg. Ove satte
nytt personbdsta med 140kg.

Nasta gren for dagen var "Conans circle", lastad med ca 300kg. Det var en helt ny gren fér Ove som tyvarr fick en rejal
gungning av vikten i bérjan. Han gick &nda ungefar tre fjardedels varv i cirkeln, men det rackte tyvérr inte till och Ove slutade
sist i grenen. Vinnare var ater igen Jarno Hams som vandrade en rejal bit.

Sista grenen for dagen var bussdrag dar tanken var att man skulle kéra arm-6ver-arm med en 12 ton tung buss. Tyvérr sa
sluttade vagen emot lite for mycket for att grenen skulle bli riktigt lyckad och grenen blev i princip omgjligt. Ove kom endast
35cm, vann denna enormt tunga gren gjorde svenske Jorma Paananen med endast 1,78m.

Andra dagens tévlande boérjade med en marklyftsliknande gren dar det gallde att lyfta baken pa en bil s8 manga ganger som
majligt, beraknad vikt ca 300kg. Ove gick ut som tredje man och spade de foregaende tva rejalt genom att lyfta hela 13
repetitioner! Detta resultat visade sig vara mycket bra och det var endast danske Rene Minkwitz som mé&ktade med att f& ihop



lika manga. Delad grenseger till Ove alltsa!

Den andra grenen for dagen var "Throw for height", har géllde det att kasta en 15kg jérnbit s8 hégt som majligt 6ver en ribba.
Detta var dven det en helt ny gren fér Ove som har gjort en liknade 6vning da han trénat kulstdtning, men d& kastade han
bakat och inte uppat. Detta visade sig ocksa i tavlingen dér Ove inte klarade ingdngsvikten pa 4 meter. Han kastade dock
jarnblocket langst av alla, upp p& scenen, men nu var det ju inte det som géllde har. Aven hér blev det delad grenseger efter
en jamn kamp mellan dansken och hollindaren. Slutresultatet for dessa bada var sex meter, dom gjorde &ven bra férsok pa
6,20 men misslyckades allts8.

Infér den sista grenen, farmargang, 18g Ove pa sjunde platts med tvd man bakom sig. Farmarvikterna viagde 137kg styck och
har gallde det att g8 sd I8ngt som méjligt pa en bana som var ca 20 meter 18ng. Tyvarr var Ove kanske lite vél ivrig att
prestera bra infér hemma publiken och fick problem med att vikterna slog i benen redan efter ndgra meter och han fick sitta
ner dem. Han slutade sist i grenen och dar med ocks3 sist i tavlingen, synd! Vann grenen gjorde Simonen med ca 60 meter.
Efter att slutpoéngen raknats ihop visade det sig att svenske Jorma Paananen tog hem segern med ett halvt poangs marginal
fore danske Rene Minkwitz. Trea blev Harri Simonen, Finland.

Tavlingen lockade en rejélt stor publik som hejade pa deltagarna, och naturligtvis framfér allt var egen Ove Lehto. Man far
hoppas att liknande tévlingar kan ordnas pa Aland igen.

Tavlingen filmades &ven och visades senare pé den finska TVen.

EM i bankpress

Den 25 augusti tdvlade Ove Lehto och Kenneth "Kenta” Sandvik p& EM i bénkpress nere i Tjeckien. Ove som drabbades av en
forkylning ett par veckor fére tavlingen och var darmed mycket osaker pa formen tavlade i 125kg klassen. Han vagde dar in
pd endast 122,8kg vilket &r ett par kilo l4ttare &n vanligt. Ingdngsvikten p& 250kg kom upp i férsta lyftet men var lite ostadigt
och underkéndes av domarna. Andra férséket var battre och godkéndes. Han satsade sedan for fullt och satte pd 262,5kg i
sista lyftet for att forsoka plocka hem bronset. Han klarade vikten men tyvarr s var det en lyftare efter Ove som gjorde mera
och han slutade darmed fyra i tdvlingen. Ove var &nd@ mycket néjd med resultatet som &r endast 2,5kg under hans
personbésta. Nio lyftare deltog i klassen och vinnaren tog hela 292,5kg.

Kenta végde in pd 134,8kg i +125kg klassen pa sin forsta stora internationella tavling. Han satte nytt personbésta med
257,5kg redan i andra lyftet och satsade sedan pa 265kg i sista for att plocka hem en bronsmedalj. Vikten var dock for tung
den har gdngen och Kenta slutade pa en mycket bra femte platts. Man kan vall ocks8 anta att &ven Kenta var mycket n&jd
med sin insats. Atta lyftare deltog i klassen.

Studerar man resultatlistorna ndrmare sd ser man att trean i 125kg klassen lyfte samma som Ove men var 200g lattare...
Marginalerna var helt enkelt pa fel sida den har gangen. Silvret gick pd 265kg och guldlyftet p& 292,5kg var nytt varldsrekord.

Polis FM och NM i styrkelyft

Tva AKK lyftare deltog den 11 september i polis-FM i styrkelyft som avgjordes pa polisskolan i Tammerfors. John Clemes
tavlade i 110kg klassen och Karl-Johan i 125kg klassen.

John vagde in pa 104,1kg och klarade latt 260kg i knabdjen. Tyvarr fick han sedan problem i bédnkpressen och gjorde dar tre
misslyckade lyft p& ingdngsvikten 175kg. Vikten kom nog upp hela vdgen men underkéndes av domarna.

Karl-Johan som gatt upp ett par kilo den senaste tiden vagde in p& 120,3kg. Viktokningen méarktes &ven pa resultaten som
samtliga var nya personbasta. I knébojen klarade han i tredje lyftet drém vikten 300kg ocksa i banken sprackte han en
dromgréns genom att klara 200kg. Aven marklyftet gick bra och han klarade 290kg vilket ger ett slutresultat p& 790kg totalt.
Med det resultatet vann han 6verlagset sin viktklass och han lyfte dven mest av alla under tévlingarna. Han blev darmed klar
for att deltaga i polisernas NM i styrkelyft som arrangeras i Norge den 3 oktober.

Dar passade Karl-Johan pa att pressa sitt nysatta personbésta fran polis FM ytterligare genom att géra 300kg i knabdj,
202,5kg i bankpress, 297,5kg i marklyft och 800kg sammanlagt. Resultatet racket hela vdagen och K-J kunde kvittera ut en
guldmedalj.

"Record-shootout”

Klubben anordnade den 6 oktober en liten sammankomst for medlemmarna, vi bérjade med att samlas i salen for diverse
aktiviteter. Bland annat slogs det rekord i lite udda grenar s& som flest repetitioner pd kroppsvikten i bénkpress med fotterna i
luften. Dar gjorde Kenta en bra 6kning fran att tidigare endast klarat 10 reps s& klamde han nu i med hela 22 stycken med en
kroppsvikt pa 138,5kg. Han fick ddrmed pokalen for "Stérsta dkning av personbésta". Ove vagde in pd 127kg och klarade av
att pressa 25 reps, men detta var endaste en liten 6kning om man jamfér med tidigare resultat.

En ny gren som testades var att géra 500kg samanlagt i knabdj, bankpress och marklyft pa sa kort tid som méjligt. K-J vann
genom att kdra pd endast 20,65 sekunder, tatt féljd av Elis pd 21 sekunder. Ocksa Pelle Eriksson som har ett personligt
tavlingsrekord pad 550kg visade bra form genom att géra 500kg pa 25 sekunder.

Ove slog ocksd nytt personligt rekord i bicepscurl med 115kg. P& tal om biceps s8 mattes det lite 6verarmar ocksa. Inte helt
ovéntat s& var Kenta véarst med hela 57,5cm. Ove kom tv@a med 51,5cm och Tobias trea med 51cm. Linde uppfann ocksa en
ny gren som han ville kalla skinklyft eller grenlyft (senare publicerad i B&K). Man skulle helt enkelt lyfta en sa tung vikt som
mojligt genom att knipa ihop skinkorna runt vikten och sedan lyfta. Han klarade hela 25kg!

Priset fér "Outstanding performance” gick till Jonas Pensar som efter ndgra misslyckade férsok lyckades fa upp 112kg
atlasstenen pa ena axeln.

Efter en intensiv dag i gymmet s& blir man hungrig s8 vi akte till Rékkas korvkiosk dar vi hade en korvatartéavling. Det géllde
helt enkelt att &ta s& manga korv med bréd som majligt. Ingen speciell tidsbegrénsning var satt men bastun var bokad till
kvallen s& man kunde inte halla pa hur lange som helst. En fin pokal och &ran stod p3 spel. Grundpaketet pa fem korvar slank
snabbt ner fér de flesta, men sen blev det lite segare. Det blev en jamn kamp anda till slutet, men den slutliga segraren var
dock Elis Hégnas som klamde in hela 19 stycken. Tva blev Jimmy Pero med 18st, trea Jonas Pensar med 17st och fyra Chrille
Linde med 16. Ove klarade 13 medan Kenta och Tobias stannade pa blygsamma 10st. Det 8landska rekordet l&r dock ska vara
pd hela 24 stycken men rekord hallaren &r for oss okand och det rekordet &r inte heller satt under lika kontrollerade former.

Alandsmarchen

Den 12 oktober deltog tre AKKare i Alands marchen déar det géller att g& samma bana som Kanonlopps Iéparna springer.
Starten gar vid Breidablick i Finnstrom och malgéngen ar pa idrottsplanen i Mariehamn, en striacka pa 20km. Pelle Eriksson,
Linda Rosback och Johan Lehto deltog, de gick strackan pa 3 timmar och 5 minuter.

Styrkelyfttavling i Jakobstad



Ove Lehto och Elis Hognéas akte i den 19 oktober upp till Jakobstad fér att delta i en styrkelyfttavling dar. B&da satsade dock
endast pd att gora bra resultat i bankpressen medan de i kndb6j och marklyft endast gjorde symboliska resultat.

Elis vagde in i 110kg klassen p& 109.85kg. Han 6kade dar pa sitt personbésta i banken till 192,5kg. Han provade i tredje och
sista lyftet p@ 200kg, men orkade inte den har gdngen. Han tog 125kg i kndbdj och 200kg i marklyft.

Ove som gjorde tavlingen for att fa en liten koll p& formen infér bankpress VM i mitten av november samt for att testa en ny
skjorta vagde in i 125kg klassen pd& 124,50kg. Ingdngsvikten i banken var 252,5kg och kéndes enligt honom sjalv "knaggligt",
men det blev andd godkant. 267,5kg i andra kandes battre och kom upp utan problem och han lastade pd 272,5kg i det tredje
lyftet. Ocksa den vikten kom hela végen upp och han dkade didrmed p3 sitt eget nordiska rekord pa 265,5kg, som han satte
pa bankpress SFIM tidigare i &r, med 7 kilo. Ove kénde att det fanns mer att ge och begarde darfér ett fiarde lyft med 280kg
pd stdngen men tyvarr kom han inte hela vagen upp den har gdngen. I kndbdj tog han 125kg och i marklyftet 250kg.

Vart att notera ar att 272kg &r 2,5kg battre &n det europeiska rekordet i bankpress pa en styrkelyfttévling som ligger pd
270kg. Orsaken till att Oves lyft inte blev godkant som nytt europeiskt rekord var att en av de tre domarna inte hade ratt
licens for att déma rekord pd sa hég niva. Mycket synd! Det &r ju dock rétt kul att det 8landska rekordet &r hégre &n det
europeiska.

VM i styrkelyft
Den 17 november skulle Ove varit p8 VM i styrkelyft i Slovakien. Han fick tyvarr hoppa &ver tavlingen d& en envis knédskada
gjorde att han inte kunnat tréna for fullt.

SFIM i styrkelyft

SFIM i styrkelyft ordnades den 2 december i Ekenas, RKK stallde som vanligt upp med ett starkt lag. Tyvarr led laget av en del
skador, bade Jon Krogell och Kenneth Lundsten var skadade och kunde inte stalla upp éver huvudtaget. Thomas Mickelsson
hade problem med ett kna och gjorde endast symboliska vikter i knabdj och marklyft, men satsade for fullt i banken. Karl-
Johan Sommarstrom kom till start i 125kg klassen, men tvingades att bryta redan efter sitt foérsta knaboj dar han kénde av en
ryggskada. Aven Elis Hognds som efter mycket om och men lyckades att banta ner sig i 110kg klassen tvingades att bryta
efter att han redan i uppvarmningen till marklyftet fatt ont i ryggen.

I 56kg klassen vagde Sven-Erik Elfberg in p& 55,2kg och gjorde dar serien 110kg i knabdj, 95kg i bankpress och 150kg i
marklyftet vilket gav 355kg sammanlagt. Han hade ocksa ett bra forsok pd 102,5kg i banken, men det underkandes av
domarna.

Thomas Mickelsson gick i 82,5kg klassen och gjorde dar som sagt endast symboliska vikter i knéabdj och marklyft. I banken
gick han in pd 165kg vilket han tyvarr bommade i forsta lyftet, men det kom sedan l&tt i andra. Han prévade sedan pa
ytterligare 5kg i sista lyftet men det var for tungt den har géngen.

Jimmy Pero végde in pa 86,0kg i 90kg klassen och gjorde dar 175kg i knéboj, 110kg i bankpress och hela 225kg i marklyft.
Nytt personbasta med 510kg sammanlagt, FM-kvalgransen avklarad och en SFI-guldmedalj blev resultatet.

I 100kg klassen stred tva AKK lyftare om placeringarna, Anders Johansson och Per-Olof "Pelle" Eriksson. Pelle som vagde in pa
100,0kg gjorde sin forsta styrkelyfttavling pa nio ar. Han gjorde en fin serie pa 210kg i knaboj, 170kg i bankpress och 230kg i
marklyft och 610 sammanlagt vilket réckte till en fjarde plats. Han hade ocksa tva bra forsok pa FM kvalgrénsen i bankpress
180kg, men bommade tyvarr. Anders Johansson visade bra form och vagde in pa latta 95,3kg. Han slutade 5kg efter Pelle pa
605kg sammanlagt med en serie p& 210kg i knabdj, 145kg i bank och 250kg i marklyft vilket réckte till femteplatts i klassen
dar sju lyftare deltog.

Ocksa i 110kg klassen fanns tva AKK lyftare, Elis Hognas och John Clemes. Elis fick kdmpa in i det sista for att lyckas véaga in
under 110kg, han lyckades dock i sista stund komma ner till 109,8kg. Bantningen tog kanske pa lite for mycket och i knabséjen
klarade han endast ingdngsvikten pa 250kg, likas sa i banken dar slutresultatet blev ingdngsvikten pa 185kg. I
uppvarmningen infor marklyftet skadade han sig som sagt och fick gora ett avsiutande marklyft p8 endast 65kg for att fa ett
sammanlagt resultat. John gick det desto béttre for, han klarade invégningen utan problem med en kroppsvikt pd 106kg. Han
inledde med en mycket bra boj pa 270kg men i banken var han lite illa ute och klarade ingdngsvikten pa 170kg forst i tredje
och sista forséket. Han avslutade starkt med 255kg i marklyftet och slutade pa fjarde platts med 695kg sammanlagt endast
fem kilo efter trean, KK-Ekens Robert Salin.

Samtliga deltagare i 125kg klassen var AKKare, Karl-Johan Sommarstrém, Jonas Pensar och Ove Lehto. K-J fick som namnts
tidigare bryta tavlingen redan efter férsta knabéjen pa grund av skada. Jonas som vagde in pd 116,8kg gjorde bra ifrén sig
med serien 230kg i knébdj, 175kg i bankpress och 270gk i marklyft. 675kg sammanlagt racket dock inte till seger utan det
gick inte helt ovantat till Ove som gjorde en bra tavling med tanke pd att han inte kunnat trana varken knabdj eller marklyft
sarskilt bra den senaste tiden pa grund av en knaskada. Han 6ppnade med att géra 315kg i knabdj och fortsatte sedan med
255kg i banken, han provade ocksa pa 265kg men bommade. Marklyftet gick riktigt bra och han drog hela 355kg i sista lyftet.
Han blev diarmed tivlingarnas bésta lyftare med resultatet 925kg och en kroppsvikt p8 124,8kg. Detta var Oves tionde SFI
guld. Efterdt var han néjde med sin insatts i kndbdj och mark men i bénken hade han hoppats pa ett battre formbesked infér
VM en vecka senare.

En som definitivt inte kan vara missnéjd med formbeskedet infér VM ar Kenneth "Kenta" Sandvik som gick i +125kg klassen. I
knabdj och marklyft tog han det lugnt och gjorde 200kg i vardera moment medan han i banken kérde pa for fullt. Han gick in
pa nytt personbésta 260kg och satte sedan pd nya finska rekord vikten 270,5kg i sitt andra lyft. Han tryckte upp vikten utan
ndgra som helst problem och han 6kade pd med ytterligare 10kg i sitt sista lyft. Med 280kg p& stdngen kan man tycka att det
borde bérja se lite tungt ut, men ocksd den vikten kom upp utan ndgra problem! Nytt finskt rekord med tio kilo och en
kroppsvikt pa8 138,1kg gor att han passerar Ove i rankinglistorna éver Finlands basta bankpressare!

P& viagen hem passade vi p3 att stanna till vid en McDonalds och ha en lien cheesburger-atar-tavling. Elis var sdker pa seger
efter att ha klamt tio stycken, men Jimmy kom starkt pa slutet och kldmde i sig sin elfte pa vagen ut till bilen. Trea blev Pelle
med nio.

VM i bankpress

Den 8 december var det alltsd dags fér Ove och Kenta att delta i VM i bénkpress i Luxemburg. Ove slutade p3 sjatte platts i
125kg klassen med resultatet 265kg. De var tre lyftare som stannade p& den vikten och bronset gick p& 267,5kg. Ove prévade
i sista lyftet p& 270kg for att ta bronset, men han orkade tyvérr inte. Guldet gick till Ryssen Isakov pa 282,5kg.

Kenta daremot klamde i med hela 287,5kg och tog VM brons! Han 6kade darmed pa sitt nysatta finska rekord fran helgen fore
med ytterligare 7,5kg! Vinnare blev japanen Midote p& 300kg och tvaa svenske UIf Wilkund p& 290kg. Kenta bommade
ingdngsvikten p& 270kg, lade pa 275kg i andra och fick upp det men satsade sedan allt pd ett kort och bestallde alltsa pa
287,5kgq i sista lyftet, vilket han klarade! Flera lyftare forsokte pa vikter dver 290kg men orkade inte med eller fick inte lyften
godkanda, turen var pa Kentas sida den har gangen. Klubbens férsta senior VM medalj var darmed ett faktum och det var stor



uppsténdelse i bade tidningar och radio.

"Luciapumpen”

Den 14 december ordnades en tévling i kroppviktsbénk, kallad "Luciapumpen". Dar géllde det att pressa sa manga repetitioner
som méjligt i bankpress pa kroppsvikten (halva for tjejer) och med fétterna i luften. Vinnare i tavlingen blev en tjej!. Det var
Ulrika Skaglund som pressade hela 29reps p& 27,5kg, kul! Tv8a blev Ove med 24reps pa 126kg, trea en nyopererad Thomas
med 23reps pd 79,5kg, fyra var Kenta med 22reps pa 140kg, femma Johan med 21reps pd 86,5kg, sexa Pontus med 20reps
pd 78,5kg, sjua Linda med 19reps pa 41kg, atta Pelle med 17reps p& 101,5kg, nia K-J med 13reps p& 123,5kg, tia Jonas P
med 10reps pd 117kg, elva Elis med 9reps pa 113,5kg, elva Tommy Nordlund med 7resp p& 91kg och tolva Rasmus Donner
med 2reps pa 82kg.

Grepptavlingen bestod av fem olika grenar marklyft med grov stdng och handerna lika, straphold med CoC#1, pinch gripp
med kloss, enhandslyft med lagrat handtag och flippa 25kg vikt. Vinnare totalt blev Ove pd 50poédng, tvda Pelle med 43,5,
trea Jonas Pensar med 39, fyra K-J med 34, femma Kenta med 28, sexa Elis med 26,5, sjua Johan med 20 och atta Rasmus
Donner med 16poang. Pontus Lindroos och Tommy Nordlund fullféljde inte téavlingen och fick 9,5 respektive 8,5poang

B&K open

Den svenska tidningen B&K Sports Magazine anordnar varje ar en tavling som gar under namnet B&K Open dar |dsarna far
skicka in bilder pa sig sjalva for att bedémas av professionella bodybuilding domare. I rets upplaga deltog tva RKKare i
tavlingen med totalt ca 90 deltagare, Johan Lehto och Anders Johansson. Efter ndgra manaders hard tréning och diet s3 togs
bilderna i bérjan av oktober och skickades in till redaktionen. Resultatet blev battre &n vantat dd Johan slutade p8 trettonde
plats och Anders som nummer 28. Tvaa i tavlingen slutade sverige-alanningen Joel Kanerva

Kan ju ocksd pdminna om att 1998 vann Kenneth "Kenta" Sandvik hela tavlingen...

Idrottsgala

Som avslutning pa &r 2002 s& ordnade Alands Idrottsférbund for andra &ret i rad den &landska idrottsgalan den 2 janurai 2003
pa hotell Arkipelag. Fran AKK var de personer som fick profilpengar fran Idrottsforbundet inbjudna samt ytterligare en
representant for klubben, ordférande Johan Lehto.

Inte helt ovéntat fick Kenneth "Kenta" Sandvik priset for "Arets genombrott" for sina enormt fina framgangar under &ret som
avslutades med ett brons pd VM i bankpress och samtidigt ett nytt finskt rekord.

Han fick sedan aven /&Iandstidningens bragdmedalj, ett pris som rostas fram av tidningens ldsare, kul att man uppskattar vara
prestationer ute i stugorna. Medaljen gar darmed till AKK for andra aret i rad, Ove fick den forra aret. Bara det maste vara
ndgon form av rekord!

Klubben fick ocksa priset for "Rrets idrottslag" for sina manga starka prestationer under aret. Synd bara att inte alla som varit
med och kampat under &ret inte kunde fa vara med och ta del av uppvaktningen, men dom som inte var dar far ta at sig allt
vad dom kan &nda. I priset ingick ocksa en penning summa pa 1000€ som alla kommer att ha gladje av d3 det &r dags att aka
pa tavlings resa nasta gang. I sitt korta tacktal berattade Ove bland annat att nar han bérjade i klubben i borjan av 90-talet
var det endast tre aktiva medlemmar och att det d& s&g mycket mérkt ut for klubben. Att AKK nu skulle vara en av Alands
mest framgangsrika idrottsklubbar kunde ingen tro da. Han passade &ven pa att tacka Mariehamns stads fritidsndmnd som
under ret som idrottsgarden renoverades lanade ut utrustning och hjalpte till med hyran i den provisoriska tréningslokalen.
En stor 6verraskning for var del var nog &r vandringspriset "Mediabucklan" delades ut av de ldndska medierna (aland.com,
Nya Aland, Radio vast, Alandstidningen och Alands radio/TV) och man ropade upp AKK som vinnare av priset. Motiveringen
var att vi "pa ett snabbt och rattframt satt 13tit allménheten ta del av sdval medgdngar som motgangar". Man kan vall anta att
hemsidan har en del i det hela, men jag vet ocksa att vara killar pratar ivrigt i telefonen med media efter varje tavling, s& det
ar absolut nagot vi alla kan vara stolta 6ver.

Man delade &ven ut stipendier 8t aldndska idrottare som under aret ront internationella framgdngar. Dar fick Ove 1000€ for
sitt EM silver i styrkelyft och Kenta 2000€ for sitt VM brons i bankpress. Det &r roligt att se att alla timmar av hard tréaning
ocksd uppskattas av andra.

Kenneth Lundsten

Kenneth som studerar i Uppsala har ocksd under 8ret deltagit i ett antal tavlingar i den svenska serien. Bland annat den 14
september tavlade han i 75kg klassen och gjorde dar serien 190kg i knab6j, 152,5kg i bank (han tog aven 157,5kg i ett fjarde
lyft, nytt rekord fér Ostra svealand) och 242,5kg i marklyft vilket totalt blev 585kg.

Ovrigt

Klubben har ocks8 under &ret hunnit med att ordna fram en egen logo, samt skjortor och drékter med tryck pa. Stort tack till
Pelle Eriksson som var den drivande kraften i detta projekt.

Den fjarde mars fick klubben en ny hemsida, den tidigare hade varit mycket enkel och séllan uppdaterad. Man kopte ocksa
upp domannamnet kraftsport.nu for att fa en bra adress till sidan, www.kraftsport.nu. Sidan innehaller férst och framst
nyheter om vad som hdnder inom klubben, information om tavlingar och medlemmarna, rekordlistor och bilder. Det finns dven
ett diskussionsforum dar besékarna kan stélla fragor eller ge kommentarer. Antalet besékare har under 8ret stigit stadigt och
&r i dagslaget i genomsnitt uppe i ca 65 per dag vilket tyder pa ett stort intresse fér vad som hander inom kraftsporten pd
Aland. Ocksa media har uppmarksammat hemsidan, bland annat genom att under Idrottsgalan tilldela klubben
"Mediabuckaln”. ,&Iandstidningen utnamnde ocksa sidan till "Arets sportsajt” i ett test dér Alédndska féreningars sidor
granskades och testades.

Under &ret sd har dven renoveringen av Idrottsgarden fardigstallts. Till konditionshallen képtes en hel del ny utrustning som
delar av klubbens styrelse var med att vélja ut. Den 10 juni flyttade klubben fr@n den temporara lokalen i ett garage ute i
Norrbéle tillbaka till Idrottsgarden, dar hjélpte klubbens medlemmar till med att béra in den nya utrustningen samt
planeringen av hur det skulle inredas.

Under 3ret har Ove ocksa varit delaktig i sammanstéliningen av listor 6ver SFI rekord i styrkelyft. Efter mycket rotande i
gamla tavlingsresultat s finns de nu kompletta listorna utlagda p& hemsidan dar de uppdateras kontinuerligt

Klubben har ocksd under &ret tagit fram en drogpolicy och ett tévligsavtal som alla som tévlar for klubben i framtiden kommer
att fa skriva pa.

Kenta som under aret tagit sig upp i varldseliten i bankpress fin ocksa priset for basta bankpressare i Finland 2002 av finska
styrkelyftsforbundet.

Avslutningsvis kan konstateras att klubben insatser under aret réacket till en sjunde plats i rankingen 6ver samtliga finlandska



klubbar, totalt 95 sytycken. I styrkelyftsrankingen slutade Ove tv8a, Kenta 28a och Karl-Johan pd 42a plats. I
bankpressrankingen daremot toppas de tva tyngsta klasserna av Ove och Kenta.



