ARSBERATTELSE 2001

Alands kraftsportklubb r.f.

AKK:s verksamhetsar 2001 har varit ett mycket tavlingsintensivt ar med mycket framgangar vid bl.a. SFI-maésterskap och
FM-tavlingar samt internationella tavlingar. Satsningarna pa “starkeman”-tavlingar har fortsatt under aret eftersom det &r att
stort intresse bade bland lyftarna och publiken.

Styrelsen under 2001 har varit foljande:

- ordférande: Elis Hognas

- sekreterare: Ove Lehto

- kassor: Anders Johansson

- medlemmar: Karl-Johan Sommarstrém, Johan Lehto, Linda Rosback

Klubben har under 8ret haft ett 40-tal betalande medlemmar, darav tretton tévlingsaktiva.

Aret bdérjade med att klubben med ljus och lykta sokte efter en lokal dér de aktiva medlemmarna skulle kunna trana under
tiden Idrottsgarden renoveras, vi hade tur och hittade en lamplig lokal i industrihuset bredvid café Indus. Klubbens
medlemmar bérjade fr. 0. m. forsta februari att pa fritiden mala och fixa i lokalen s& att den skulle kunna anvéndas for
tréning. Tack till alla som stallde upp!

Forsta tavlingshandelsen for aret stod Kenneth Lundsten for da han deltog i en allsvensk serieomgdng i Uppsala. Han
tavlade i klassen 75 kg dar han noterade 570 kg.

Arets andra tavling gick av stapeln i Laukaa ( néra Jyvaskyld ) 3 - 4 mars. Det var FM - styrkelyft for bdde juniorer och
seniorer, som for forsta gangen arrangerades tillsammans. AKK deltog med sammanlagt 6 lyftare, tre seniorer och tre
juniorer. Juniorernas tavlingsdag var séndag.

- Elis Hdgnas deltog i 100 kg klassen for juniorer u — 20 8r, han lyckades ta silvermedaljen med resultatet 637,5 kg. Mycket
fint lyft!

- Thomas Mickelsson deltog i 75 - kilos klassen, som visade sig vara en mycket hard klass ar hans totala resultat 570 kg
rackte dok till en femte plats.

- Jon Krogell deltog i 82,5 kg klassen for juniorer u — 23, dar han lyfte ihop 580 kg vilket rackte till en fjarde plats. Han
hade dock chans p& medaljen nar han i sitt sista marklyft var néra att klara 242,5 kg vilket hade rackt till brons. Otur!

P& lérdagen lyfte seniorerna:

- Kenneth Lundsten vdgde in i 67,5 kg klassen dar han skrapade ihop 560 kg totalt, vilket var lite mindre an han hade
hoppats pa men &nd3 ett bra resultat och femteplatsen var hans.

- Karl - Johan Sommarstrém tangerade sitt personliga rekord med 735 kg totalt vilket visade sig racka till en éverraskande
tredje plats. Mycket bra debut pa senior FM.

- Ove Lehto deltog i 125 kg klassen dar han lyckades forsvara sin titel och tog sitt femte raka FM - guld, han lyfte 915 kg
vilket var 35 kg mera &n tvdan. Noteras kan den fina bankpressen pa 255 kg. Segern var dock inte s& séker som den verkar
da det var in i det sista om han skulle kunna dra marklyft p.g.a. att vénster kna var mycket sjuk efterknabgjen.

RKK slutade som fiarde basta klubb med 26 poang, bara tva poéng fran tredje platsen.

Endast sju dagar senare, den 11.3 var det redan dags for juniorerna att dra pa sig bankskjortorna igen, da deras
bankpress - FM avgjordes i Bjérneborg. Det var samma killar som deltog vid styrkelyft - FM : Elis Hognds, Thomas Mickelsson
och Jon Krogell.

Elis 6verraskade alla genom att ta hem guldet i en jamn kamp med Mikko Ojala i klassen 100kg, u - 20 &r. Elis klarade
162,5 kg. Mycket bra!!

Thomas hade aterigen oturen att hamna i en mycket hard klass, 75 kg u — 23 &r. Han lyfte fina 140 kg vilket endast réckte
till en sjatte plats.



Jon Krogell hamnade ocksd i en mycket tuff klass, 82,5 kg u - 23 8r (med hela elva deltagare). Han knep sjitte platsen
med 152,5 kg men medaljérerna lyfte alla éver 175 kg. Tufft!

17 .03 var det aterigen dags for FM - tavlingar, denna gang i bankpress. Tavlingarna holls i T616 hallen i Helsingfors, AKK
deltog med endast en lyftare: Ove Lehto. Men han lyfte desto battre da han utklassade motstdndarna genom att klara 257,5
kg i 125 kilos klassen, hela 40 kg mera &n tvaan!

Kenneth Lundsten deltog samma dag i tavlingar i Uppsala, dar han i 67,5 kg klassen noterade det nya &landska rekordet
575 kg.

24 .03 var det da dags att témma Idrottsgardens styrkesal pa grejer, klubben fick 13na allt som behévdes och som fick
plats i den tillfalliga traningsalen. I gengalld hjélpte klubben till att témma Idrottsgdrdens styrkesal, vilket var ett ganska tufft
arbete....

Foljande dag moblerades och monterades grejerna pa plats i industrihuset vilket blev mycket lyckat och darmed var
tavlingsverksamheten sékrad den tid som idrottsgarden haller stangt!

21.03 fick Elis Hognés chans att representera Finlands juniorlandslag i NM som arrangerades i norska Drammen. Elis
tavlade i 100kg klassen fér juniorer U-20. Men tavlingen slutade redan efter knabojen d& han fick samtliga forsok pa
ingdngsvikten 235kg underkénda. Mycket trakigt, men han &r ung och kommer sékert igen.

19.05 deltog AKK med hela 9st lyftare vid SFI-masterskapen i bankpress som arrangerades i kdpcentret Corner i
Kristinestad. Det var en mycket trevlig tillstéllning med bra publik och live musik. Sven-Erik Elfberg pressade 95kg i 56kg
klassen vilket gav honom en guld medalj. I 75kg klassen tog Thomas Mickelsson hem guldet med ett otroligt viljelyft pd
152,5kg vilket ocks3 var Rlandskt rekord. Jerker Melander lyckades i samma klass att pressa 110kg vilket gav en femte plats.
Jon Krogell i 82,5 kg klassen, pressade i ett absolut max lyft 160kg och lade beslag pa8 guldmedaljen. Pontus Lindroos blev
fisrde i 90kg klassen med ett lyft pd 145kg. I 110kg klassen hade Elis Hognas och Pelle Eriksson en liten inbérdes kamp som
togs hem av Elis. Han slutade pa brons platts i tdvlingen med ett lyft p& 170kg medan Pelle fick néja sig med 170kg och en
fjardeplats, men det var &nda ett nytt fint personligt rekord. Karl-Johan Sommarstrém tog hem guldet i 125kg klassen med
ett lyft p& 182,5kg. En tung Ove Lehto pressade hela 260kg i +125kg klassen, vilket gav en guldmedalj och utmaérkelsen
tavlingarnas basta lyftare. AKK var den klart dominerande klubben pa masterskapet, vilket visar pa stor aktivitet i klubben.

02.06 arrangerades Alandska masterskapet i styrkelyft i Vikingahallen. 8st lyftare deltog i tavlingen vilket ar bra. Sven-Erik
Elfberg var pa riktigt rekord humér i 56kg klassen dar han slog Alanska rekord i samtliga moment och totalt. En febrig Kennet
Lundsten i 67,5 kg klassen kunde inte ga for fult i kndbdj och marklyft, men satsade pa SFI rekord i bankpress. Men han
lyckades inte klara 140,5kg den har dagen. I 90kg klassen slog Jon Krogell nytt personligt rekord med 605kg. 100kg klassen
hade tva deltagare Elis Hgnés och Anders Johansson. Elis visade sig vara den starkare och lyfte ihop fina 660kg totalt, vilket
var nytt Alandskt rekord i u-20 klassen likasa var resultaten 170,5kg i bankpress och 250,5kg i marlyft. Anders lyfte ihop
575kg for andra plats. I 110kg klassen var Karl-Johan Sommarstrém starkare &n ndgonsin och lyfte ihop personliga rekordet
742,5kg total efter bland annat fina 280 kg i kn&bdj. For foérsta géngen i AM:s historia deltog ndgon i klassen +125kg och da
gjorde tvd stycken det Ove Lehto och Kenneth Sandvik. Ove var i stor form och lyfte ihop hela 940kg totalt, i serien noterade
han personliga rekord i knabsj och marklyft med 340kg respektive 350kg. Kenta gjorde sin forsta styrkelyfts tavling ndgonsin
och presterade hela 790kg med latta fina lyft med 16fte om mycket mera kilon.

28.07 var det dags fér Rlands starkasteman tavlingen som arrangerades i samband med Rockoff festivalen pa torget. 7
deltagare ville vara med och kampa om titeln Elis Hognas, Jonas Pensar, Ove Lehto, Christoffer Mattsson, Kenneth Sandvik,
Jon Krogell och Karl-Johan Sommarstrom. Tavlingen bestod av 4 grenar: 1. Dra ca 5 ton traktor med en sele och rep 15 meter
s8 snabbt som majligt. 2. Lyfta en metallstock fran marken upp pa raka armar éver huvudet, med s& mycket vikt som méjligt
p&. 3. Lyfta upp en Volvo S60 i bakéndan med hjalp av 2st ramper med handtag, som I%g under bakdacken. Till en bdrjan
backades bilen ldngre upp pa ramperna fér att 6ka belastningen men nér inte det rackte fick man bérja sitta passagerare i
baksatet. (det slutade med 3st 100 kg gubbar i baksatet + en férare och en full brénsletank.) Deltagarna fick préva pa hogre
och hégre belastningar tills de inte orkade latta bilen mera . 4. Sista grenen var ett medley dar man férst skulle ga
farmargdng 15 meter med 108kg i var hand. Sedan lyfta upp en 112kg och 120kg Atlas sten pd oljefat. Ove lyckades férsvara
sin titel fran féregdende ar genom att vina 3 grenar och komma tvaa i en. Karl-Johan tog en klar andra platts genom att bland
anat vinna traktordraget. Tredje platsen gick till Kenta med minsta mdjliga marginal till Jonas. Tévlingen var en stor succé
b&de publik méssigt (6ver 700 i publiken) och inte minst ekonomiskt fér klubben. Tavlingen &terkommer naturligtvis nasta ar.

12.08 var det dags for EM i béankpress som arrangerades i Lettland. Ove Lehto representerade Finland i 125kg klassen, men
hade inte en av sina béttre dagar och fick ndja sig med att klara ingdngsvikten 245kg férst i andra forsdket, han prévade
sedan pd 247,5kg i sitt tredje lyft(som i det skedet av tévlingen rick till brons) men det gick inte. Det blev en femte plats,
som Ove inte var riktigt ndjd med d& traningen fére hade lovat mera kilon men bantning fore tévlingen hade férsamrat
formen. Med pa resan var aven Elis Hognads som fungerade som Oves personliga medhjalpare.

18.08 representerade Elis Hégnas och Jonas Pensar AKK i en starkemantavling for juniorer U-23 som arrangerades i
J6nkoping, Sverige. Grenarna var bildrag, farmargang 87kg, krucifix 7kg och marklyft. Resultatet blev basta tankbara, Elis
vann och Jonas kom tv3a tatt efter.

Den 26.08 drog Ove Lehto en 10 tons buss 11,65 meter pd 30 sekunder under pausen i en fotbollsmatch pa IP i
Mariehamn. Publiken fick tippa hur I&ngt han skulle dra den pa den angivna tiden.



13.10 deltog Kenneth Lundsten i Ostra Svealands méasterskapen i bankpress. Han lyckades ta hem guldmedaljen i 67,5 kg
klassen med en press pd 137,5 kg.

Arets storsta handelse var 18.11 d& Ove Lehto deltog i styrkelyfts VM i finska Sotkamo. Sju personer fran AKK féljde med
Ove den I&nga vagen upp for att folja tavlingarna. Ove téavlade i klassen 125kg. Tavlingen bérjade mycket bra i och med att
han klarade samtliga tre knabdj. Han slutade pa 350kg och tog nytt personligt rekord med 10kg. Bénkpressen gick hyfsat med
ett resultat pa 247,5kg i andra lyftet. Lite retfullt var det dock att det tredje lyftet p& 252,5kg démdes bort utan synbar
anledning. I marklyftet tangerade han sitt personliga rekord pd 350kg i andra lyftet. Han hade &ven 360kg i stort sett uppe i
tredje lyftet, men som vanligt sa slappte greppet i hégra handen. Det sammanlagda resultatet blev 947,5kg vilket var 27,5kg
rekord i denna viktklass. Men det rackte blott till en sjatte platts da resultat nivan var den béasta i VMs historia och segraren
satte nytt varldsrekord pa hela 1047,5kg!

Bara en vecka senare den 24.11 s& var det 3ter igen dags for Ove att tavla. Denna gdng i Orebro dar ett internationellt
mastarmate i styrkelyft arrangerades for andra gdngen. Ove var den enda lyftaren fran Finland som var inbjuden. Tavlingen
avgjordes i Wilks-poang. Fran borjan skulle det vara 12 av varldens bésta lyftare med i tavlingen, men endast 9 kom till start
pga sena avhopp. Ove vagde in pa 122,85kg och lyckades trotts den korta uppladdningen efter VM med att dter igen forbéattra
sitt knabojs pers med 2,5kg till 352,5kg. I banken var det ater igen problem d& ingangsvikten 240kg togs forst i andra lyftet
efter slarv i foérsta. Chansade sedan lite och hojde till 250kg vilket trycktes upp men blev tyvarr bortdomt. Men han tog
revansch i marklyftet d& han drog hela 357,5kg. Ett nytt personligt rekord pa 950kg var ett faktum. Det blev aven personligt
rekord i Wilks-poang med 543,3 vilket réckte till en sjunde placering i den harda konkurrensen. Tavlingen var en slaggs
styrkelyfts gala med en stor publik p& ca 1800 personer med hég musik, fyrverkerier, fittnes- och strongman uppvisningar i
pauserna.

Ytterligare en vecka senare sd var det dags for SFI masterskapen i styrkelyft. AKK deltog med nio lyftare Sven-Erik Elfberg,
Thomas Mickelsson, Jon Krogell, Anders Johansson, Elis Hognas, Karl-Johan Sommarstrém, Jonas Pensar, Ove Lehto och
Kenneth Sandvik.

- Svenne gick i 56kg klassen och tog hem guldet i sin SFI debut med &léndska rekordet 365kg i en serie dar dven
knabdjen och marklyftet var dléndska rekord.

- Thomas var ensam deltagare i 82,5kg klassen men slog till med ett mycket fint personligt rekord pa 622,5kg
samanlagt. Hans 157,5kg i bankpress var dlandsk juniorrekord.

- Jon lyckades ta ett brons i 90kg klassen med det nya personliga rekordet 607,5kg totalt.
- I 100kg klassen deltog Anders utom tavlan och noterade 575kg.

- Elis ock K-J deltog bada i 110kg klassen dar K-J visade sig vara den starkaste och noterade nytt personligt rekord med
745kg och tog guldet. Men ocksa Elis gjorde mycket fina resultat och blev tv@a. Han noterade nya aléndska junior rekord i
U-20 knabdj, bénkpress och totalt med 680kg.

- Ove och Jonas gick i 125kg klassen. Ove gjorde mycket bra ifran sig trotts att han gjorde sin tredje tavling inom 13
dagar. Han lyckades skrapa ihop 940kg totalt trotts att hanns marklyft pa 362,5kg inte fick raknas in i slutresultatet
eftersom det gjordes i ett fjarde lyft. Denna trippel torde ingen annan i Finland tidigare ha presterat. Jonas som gjorde sin
forsta styrkelyfttavling lyfte ihop fina 662,5kg totalt i en serie dar han bland annat drog 285kg i marklyft vilket var nytt
dlandskt juniorrekord. Jonas slutade pa andra platts i tavlingen.

- Kenta som var skadad lyfte endast symboliska 100ki varje moment i +125kg klassen. Detta réckte dock &nda till en
silver medalj.

RKK var som vanligt den dominerande klubben vid tavlingarna och Ove utsags till basta lyftare.

Ett lite inofficiellt klubbrekord i dubbelmarklyft p& 510kg noterades av Ove och Anders vid en klubbtévling som gick under
namnet “Sal Record Shootout” dér manga sa kallade “salrekord” noterades. Med efterfljande bastu och middag for
deltagarna.

15.12 deltog Elis en stykelyft tévling som holls i Jakobstad. Det var hans sista tavling i klassen U-20. Han lyckades dar na
sitt mal pa 700kg totalt i 110kg klassen. Han kan nu ta sikte pa8 nya mal i U-23 klassen.

Aret avslutades med att Ove av Alands tidningens lasare utsags till "Rrets bragdmedaljér 2001” fér sina insatser under VM.
Han fick dven priset for "Rrets idrottsprestation 2001” under Rlands forsta Idrottsgala som hélls den 3.01 2002 pd Hotell
Arkipelag.

Under &ret har klubben inférskaffat tre stycken sa kallade Atlas stenar pd 112kg, 120kg respektive 150kg. Holbergs har
sponsrat och tillverkat en metall stock p8 75kg. Lekplaneten bidrog med lakering. Aven tva stycken bilramper har inférskaffats
frén Flygfyrens stdllager. Denna utrustning anvandes under starkemantévlingen pa torget.

Under 8ret har &ven klubben utfort diverse flyttjobb for att fortjana en slant.



