Verksamhetbertattelse 1998
Alands Kraftsport Klubb rf

Forsta tavlingen 1999 gick av stapeln i Jakobstad 8.2. Det var FM-tavlingar for juniorer U-23 ar. AKK hade en deltagare
Kenneth Lundsten som tavlade i klassen 67,5 kg. Han borjade starkt med aléandskt rekord i knabdj pd 185 kg och fortsatte
med att raderaut Glen Koskinens 12 &r gammla bénkpressrekord med ett lyft p& 115 kg, men i marklyft blev det endast
ingangsvikten 170 kg och 470 sammanlagt vilket var lika med en sjunde placering.

AKK:s tvd seniorlyftare som har klarat kvalgransen till FM i styrkelyft Mikael Wahlbeck och Ove Lehto deltog 28.2 till 1.3 i
FM-tévlingarna som hélls i Jyvaskylla.

Micke var i storform i 82,5 kgs klassen och knabdjde pers 240 kg och satte sedan nytt dlandskt rekord i bankpress pd 155
kg. Han avslutade sedan med alandska rekord pa 275 kg i marklyft. Aven sammanlagt blev det rekord med 670 kg som réckte
till en sjunde plats.

Ove boérjade med 307,5 kg i knébdj och i bankpressen mycket fina 232,5 kg avslutade sedan med 340 kg i marklyft vilket
sammanlagt blev 880kg. Samtliga resultat var dlandska rekord. Ove blev for tredje aret i rad finsk mastare i 110 kg klassen.

Bara tva veckor senare 15.3 i Mantsele tog Ove hem guldet ocksd i bankpress FM som forsta alanning. Aven dar tavlade han
i klassen 110 kg och segerresultatet var 230 kg.

Ove sattsade hart pa EM i styrkelyft som gick p& hemmaplan 7 -9.5 i Sotkamo men tyvérr tvingades han lémna aterbud pa
grund av en knaskada. Efter tavlingen kunde man konstatrea att Ove skulle haft goda chanser att ta medalj. Aven VM i
styrkelyft uteblev p8 grund av samma skada.

Féljande tavlingar var SFI masteskapen i bankpress 16.5 som arrangerades i kdpcentret Corner i Kristinestad. RKK deltog
med tre lyftare. Anders Johansson deltog i 90 kg klassen och klarade 137,5 kg och tog darmed en silvermedalj. I 110 ks
klassen persade Ove Lehto med 235 kg och tog guldet. Karl-Johan Sommarstrém klarade silvret med ett lyft pd 172,5 kg.

AM arrangerades 6.6 i idrottsgarden. Kenneth Lundsten i 67,5 kg klassen var i kanonform och satte tre alandska rekord 190
kg i kndboj, 120 i bankpress och 502,5 kg sammanlagt. Aven marklyftet var bra 192,5 kg. I 75 kg klassen vann Mikael
Wahlbeck p8 mycket mediokra 425 kg fére debutanten Jimmy Sundblom med 352,5 kg. Ocksa i 82,5 kg klassen fandes en
debutant Jon Krogell som vann med 375 kg sammanlagt. Johan Lehto i 90 kg klassen var ocksa debutant och tog &ven han
guld efter en fin serie och 485 kg sammanlagt. Ove Lehto tog hem segern i 110 kg klassen med ett bra resultat pa 855 kg.
Silvret knep Karl-Johan Sommarstrém med fina 690 kg.

Vid SFI-masterskapen i Ekends 21.11 deltog AKK med sju lyftare varav for forsta gangen i klubbens historia en kvinnlig
lyftare. I 67,5 kg klassen hade Kenneth Lundsten kanske bantat lite for hart och bommade ut sig. Tomas Mickelsson deltog i
75 kg klassen och slutade som fjarde med 427,5 kg sammanlagt. Serien innehéll tvd dlandska rekord for 20 &ringar, 107,5 kg
i bank samt 180 kg i marklyft. Jonas Nordberg I 82,5 kg klassen tog brons med nya personbasta pa 375 kg trotts feber i
kroppen. Tv& stycken AKK:are deltog i 90 kg klassen Anders Johansson och Elis Hognas. Andres gjorde en stark insatts och
presterade 585 kg sammanlagt vilket var nytt prsonbasta, dett rackte till ett brons. Elis forbattrade sin personbéasta i samtliga
moment och fick sammanlagt 442,5 kg och en fjérde plats. En halvskadad Ove Lehto stallde upp i 110 kg klassen och
skrapade ihop 815kg och utsags till tdvlingarnas basta lyftare. Men kanske bast av alla lyckade Linda Rosbéck i 75 kg klassen
for damer dar hon i sin debuttavling knabéjde 115kg, béankade 62,5 kg och sedan hdjde finska rekordet i marklyft for flickor
U-20 i tre omgangar. Forst med 145,5 kg sedan 150 kg och avslutade med ett jattelyft p& 155 kg. Samtliga resultat var
dlandska rekord i klasserna U-20, U-23 och senior. En trakig sak var att lagpokalen i ar stannade i Ekenas och inte i
Mariehamn.

Arets sista tavling var nadr Ove Lehto deltog i bankpress VM 11-13.12 i tyska Amberg. Men det slutade i fiasko nar
ingdngsvikten p& 225 kg inte kom upp den dagen och Ove bommade ut sig for forsta gadngen i sin tavlingskariar. Han téviade i
110kg klassen.

Under 1998 har flera nya juniorer bérjat tréna styrkelyft och Ove Lehto verkar ha en sédker platts i landslaget sa AKK ser
ljust p& framtiden.

Klubben har dven under det gdngna &ret vid ett flertal tillfallen anlitats for att flytta diverse tyngre féremal s8 som
kassaskap och dylikt.



