Verksamhetsberidittelse 1996
Alands Kraftsports Klubb rf

Verksamhetsdret -96 bérjade med att Ove Lehto och Mikael Wahlbeck reste upp till Ylitornio dér senior FM arrangerades 02-
03.03. Forts var Micke som végde in i 75kg klassen efter en hard bantning som visade sig vara kanske lite for hard. Han fick
néja sig med 600kg sammanlagt vilket &nda rackte till en fin 5:e plats. Dagen efter tivlade Ove i 110kg klassen dar han
presterade nytt person bésta pa 822.5kg vilket rékte till ett brons i senior debuten.

Lérdagen 09.05 reste fem lyftare frén AKK till Uppsala for en klubbkamp mot Uppsala tyngdlyftnings klubb. Samtliga
Al'anningar visade sig vara mycket starka den dagen och gav inte Uppsala en chans. Bland annat knéb&jde Anders Johansson
212.5kg i 90kg klassen och dven hans totala 562.5kg var pers. Mikael Wahlbeck drog ett mycket bra marklyft pa 270kg i
82.5kg klassen. Karl-Johan Sommarstrom satte nya pers i samtliga momenten i 100kg klassen. I 110kg klassen knabdjde Ove
Lehto 300kg for forsta gdngen och persade sammanlagt med 835kg. Ocksd debutanten Christian Wahlbecks insats var klart
godkand

21 april deltog Ove Lehto i Bankpress FM for seniorer i Jyvaskylla. Ove tavlade i 110kg klassen dar han var snubblande nara
att klara 220kg vilket hade rackt till ett silver. Han fick dock ndja sig med 215kg och en 5:e plats.

Vid SFI-masterskapen i bankpress som hélls den 10 maj i Ekenés deltog AKK med endast tva deltagare, Ove Lehto och Anders
Johansson. Ove vann 110kg klassen pd 217.5kg samt baste man priset. Anders placerade sig fyra p& 125kg i 90kg klassen.

AM arrangerades 24 maj vid idrottsgarden. AKK passade samtidigt pa att bjuda in KK-Eken till en klubbkamp. Tyvérr deltog
endast tre AKK lyftare och till p8 képet blev Anders Johansson skadad i knabdjet. Men Ove Lehto och Karl-Johan
Sommarstrém var bada i pers form. Karl-Johan vann 100kg klassen p8 nya person basta 625kg. I 110kg klassen slog Ove till
med det mycket fina resultatet 852.5kg och KK-Eken fick &nnu en gang se sig besegrade av RKK.

Den 30 november reste fyra AKK lyftare till Kristinestad for att delta i SFI-masterskapen. Det blev en lyckad tavling for
samtliga ,&Iénningar och alla reste hem med medaljer, varav tva guld. Det ena togs av Mikael Wahlbeck i 82.5kg klassen med
nya person basta 655kg. Det andra togs av Ove Lehto i 110kg klassen p& 847.5kg. Ove blev ocksa tévlingens basta lyftare
efter en jamn kamp med hemma lyftaren Jarmo Virtanen. Ett silver tog Christian Wahlbeck mycket éverraskande i 82.5kg
klassen p& nya perset 477.5kg och ett brons av Anders Johansson i 90kg klassen.
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